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༨ ༨ པྲོ 


༠ གསང་ཆེན ྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་ལ་བཀའ གཏེར་དག སྣང་གསུམ ལས། བབ་འ གཏར་གྱ་ ཕྱགས་སུ་ ་གཏོགས་པ། གཏེར་སྟོན་མཆོག ་གསུམ་གྱི་ 
ཨ། སུལ། ཞང་སྣ་ནམ་པ་ཆེན་པོ་རྡོརྗེ་བདུད་འཇྲ ཇོམས་ཀྱིསྐྱེ་སྤྲལ། རིག་འཛིན་ཆེནཔོ་རོད་ཀྱིལྡམཕྲུ་ཅན་གྱིས། ¡ ཙྱངཐང་ཐང་ལྷ་བྲགནས་ །ཟབ་མོ་མཛོད་ཆེན་ལྔའི་ཆོས་སྐོར་ 
ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག སྤྱན་དྲངས་པའེ ི་སྒྲབ་ སྐོརཇི་སྙེ སྙེད་ཅིག བཞུགས ཀྱང་། ད་ལྟ་ཉེར་མཁོའི ཆེད། འདོན ཆའི སྐོར་རྣམས ཕྱོགས་གཅིག ཏུབསྒྲིགས པའི གླེགས ་བམ་གསུམ་པ་ 
ནང་ཆོས་ཚན་ཇི་སྙ སྙེད་བཞུགས་པའི་མཚན་གྲངས་ འགོད་ དཔར། ཀ ཀ༽ སྒྲུབ་པ་ཆེན ་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ དྲ་དག ་པོ་ཿ རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་བརྒྱུད འདེབས་ལྡེབས། ༥ 1-10 
ཁཾ སྒྲུབ་པ ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ བརྒྱད་ དྲག་ ་པོ་ཿ རང་བྱང་རང་ཤར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལྡེ ལྡེབས། ༧ 11-24 ག༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་གཤེགས་ སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་ 
¦ བུང་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཆེ ་བ་ལྡེབས ༤༦ 25-122 ང༽ བཀའ བརྒྱད་ལྷ་བསྐྱེད་ བསྡུས་པ་ ལྡེབས། ༢ 123-126 ཅུ༽ བཀའ་བརྒྱད་ རང་ཤར་གྱི་ 






-ཇུ།26192/9 8 ྦ 













༧ ཅང 























།བ ཙས་པ་ལྡེབས། ༥ 341-350 བ མཆོད་བསྟོད་གསལ་སྒྲོན་རྒྱས་པ་ལྡེབས། ༡༣ 351-376 མ༽ འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ 
ནག་པོའི་བསྐང་བ་དང་། བམ་སྐོང་ལྡེབས། ༡6 377-395 ཙེ༽ བྱང་གཏེར་ཕུར་པ་སྤུ་གྲིའི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་འཕྲིན་ལས་ཀུན་གྲུབ་ལྡེབས། ༢༥ 397-445 
༦ ཚ༽ བྲག་ཐོག་དགོན་ དུ་བོད་ཟླ་ དག་པའི ཆེས ཉི་ཤུའི ནང་དུས ་རིམ བྱང་གཏེར་ཕུར་པ འབྲིང་པོ་དང་འབྲེལ ་བའི་ཁྲོ་རོལ་གཏོར་ཟློག་གི་ཟིན་བྲིས་གསལ་བའི སྤྲོན་མེ ལྡེབས། ༡༥ 
“° 4(47-476 ཛ༽ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་གི་གཏོར་ཟློག་ལག་ཏུ་བླང་བའི་ཟིན་བྲིས་བྱང་ལུགས་ལྡེབས། ༡༩ 477-513 ཝ༽ འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་ 

གནོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་འགྲོའི་ཆོག་ལྡེབས། ༡༡ 5|5-535 ཞ༽ རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ལ་བརྟེན་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལྡེབས། ༦ 537-553 
{¦ བྲ 


བ༽ བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ལ་བརྟེན་པའི་ཁྲོ་རོལ་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་འགྲོའི་ཆོ་གལྡེབས། ༡༢ 555-578 འ༽ བ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ 















༨ ག་ག གོལ བཾ ོད ༢།ར། ངིའ།བརང་།རོའ།་ 
ཌུ བྱང་གཏེར་ཕུར་པ་དྲིལ སྒྲུབ་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས བྱིན་རླབས་གཏེར་མཛོད་དང་ ད འཕྲིན་ལས་ལུས དཀྱིལ་བཅས་ཆོག 
དཱ ༽ ༨ ) = .༽-¬ཉི ལ་ཁ ༽ , 
ཤཿ ཁྲིགས་སུ་བཀོད་པ་མ་རུང་བདུད་སྡེ་འཇོམས་པའི་མཚོན་ཆ་ལྡེབས། ༣༤ 5ཐཧཾ9-636 ར༽ དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ལྡེབས། ༡༥ ༠༢༡-༠༠༠ 
| ༢ འི་ག རོ་བོ་ར།འ།ངང་བརར།་པ། ལེ (ལ་ལ་ལ རོའག་བརང་རི་ལྲིར་འབྲེབ།་ལེ། ༤. 
-ྨ ལ༽ ཕུར་པ་ཁྲོ་བཅུའི་གཏོར་ཟློག་ཟོར་སྐུལ་དང་བཅས་པ་ལྡེབས། ༦ 667-678 ཤྭ བྱང་གཏེར་ཕུར་པ་ཁྲོ་བོ རོལཔའི་གཏོརྨློག་བདུད་སྡེ་ཕྱེར་འཐག་ལྡེབས། ཀྐ ྔ 
ཱུ 679--2༤ ས༽ ཕུརཔའི་སྲིཆུང་བཅུ་གསུམ་མནན་པའི་ལྷན་ཐབས་རབ་གསལ་མེ་ལོང་ལྡེབས། ༩ ༡༧༡ ༡༠༣ ཧཾ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་གསོལ་ཁ་བསྡུས་ 
3 པ་ལྡེབས། ༡ ༡༨5-༡༥༠ ཨ། བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་ཆ་ལག་ལས༔ རྣམ་སྲས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རིན་ཆེན་དབང་རྒྱལ་ལྗེབས། ༡༣ 777༩ བཅས་ཁྱན 


¦ བསྡོམས་ཆོས་ཚན་སུམ་ཅུ་ལ་ཤོག་གྲངས་ ༣༨༥ བཞུགས།། །། 


« སྔགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལྡེབས། ༥ 579-587 “༥ 


















” །ནའི་ཕྲབཔཱ་དྲ་གུརིཡྲད ༈ །རྒྱལ་སྲས་རིག་འཛེན་ཨི ཟློ་ིལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སདབང་ 
རྩ རྨབས། སྦང ་ལྔ་ཚོགས་པའྲེད་ རྔ་ཁྲོདདུ་།  །ར་ཡ རིག་འཛན །གསོལ་བ ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབ ་ 
ཱ སྐྱུར་བ ། །བལྔ་ཕུལ་ཆུན་བུའབྱ ཾས་པའེ་དུར་ཁྲོད་དུ། , །གསུང་གརིག་འ འཛན་ྭ་ུ་ཆུན་ ལ། །གསཾ ས་བ 

4] [འདེ ས་སང ་སར་བྱི གྱིས་ ཆེབས། ཧགར་བསིལ་བཅཡ་གྱི དུར་ཁྲོད་དུ་ ། །གུགས་ གིརྩིག་འཛན 

ཤཱ | རལ། །གསལ་བ་འདའས་ སདབང སྐརབྱིན་ས་རློབས། །རྱགར་རྫོ་གདན་ བཐང་དུ། །ཡོན་ཏན་རིག་འ 









པ་རྡེ་རིའི་མཚན་ཅན་ལ། །གསོལ་པ་འདམས་སོ་དབང་ སྐུརེ་བྱིན་གྱིས 
བྱམས་པ་བཤེས་གཉེན་ལ། གསེལ་པ་འདབས་ས་དབེང་ སྐར་བྱིན་གྱིག། 









༠༽ 


མཉམ་མེད་རིག་འཛིན་སངསྒྱ་ཧསདཔལ་བཟང་ལ། །གསོལ་བ་འ དབས་ས་དབང་ སྐར་ཤྱིནྲ་ཡིསྣ་ནབས། །དབེན་གནས་རྡོ་ར་གདུནྲཔི་སྒུབ་ཁདད། 
སྔགས་འཆང་ཆེན་པེ་ཆེས་རྒྱལ་བསེཾད་ནམས་ལ། །ག ལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་ སྐ་རཾབྱིན་གྱིས་རློབས། །དཔལ་གྱི་སླྲབ་གནས་རིརྒྱལེ་དཔལ་ 
ཤླ །འབར་དུ། །སངས་རྒྱས་ཁུན་འདྲུས་ཤཱཀྱ་བཟང་པ་ལ །གསེལ་བ་འདེབས་སེ་དབེང སླར་བྱིན་གྱིཾས་རློུབས། །དཔལོ་ཆེན་ཆུ རི་ཡི་གནས་ 'ཿ*ྗ 
༢ ཁུཆོག་ཏུ། །རིག་འཇོན་ལེགས་ལན་བདདུ་འཇོམས་རྡོར་ལ། །གསེལ་བ་འདེབས་སོ་དབངེ་ སྨར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སཱི་གཙུགའིཟླུ་པདྨའེ་གདན་ 

སྟེང་དུ། །ྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་དབང་པོའི་མཉིད་ལ། །གསེལ་བ་འདེབསས་དབང ྒྲུདབྱིནཛུསརློབས། མི འགྱརརྡེ་རྗ་སླཾ་ཡཾ་བསྟེ་གནས་སུ།[ 


ཛག་དབང་རིག་འཛིན་རྡ་རྗ་ཆེ་ས་རྒྱལ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོདབང་ སྐུར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །སྣང་སྲིད་སྒྱ་འབྲུལ་ལྷ་ཡི་གུར་ཁང་དུ། ]ཧཾ 






༄༅། །རུཀ་པ་སྟོབས་ལྡན་དཔའ་པོ་ལ། །གསེལ་བ་འདེབས་སེ་དབང་ ་ སྐར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྨན་ཇྲེང་།་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དམ་ 
' བ་རུ། །རྣཝ་འགཱོར་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་རྡོར་ནོར་བུ་ལ། ༈ ཡོུལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་ “སྐུར་བིུན་གྱིས་རློབས ༈ །ཐྲུབ་བ ན་རྡོརྲ་བྲག་གི་ཆོས་གཱ་ ྡ 
 ཆེར་། † རིག་འཇེན་ཆེན་པོ་པྨད་འཕྲིན་ལས་ལ། །གསལ་བ་འདེབས་ས་དབང་ སྨར་བྱི: ་ སྣ་རུས །ལ་སྟོད་དོན་གྲུབ་གླིང་གི་གནས 
མཆོག་ཏུ། །རིགས་ཀྲན་འདུས་པ་པདྨ་དབང་རྒྱལ་ལ། །གསེལ་བ་འདེབས་སེ་དབང་ རྒསྐར་བིན་གིས། བས། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆོས་་་” 
ཛཱ དབྱིངས་ཕཾ་བྲང་དུ། །ལྷ་རིགསརྣལ་འཇྱོར་རྡེ་ ཐྲོ མིད་ལ།། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་ སྒར་བྱིན་གྱི་སརླབས །གར་བཞུགས་། རེས་ 
མདདག་འི་སྷེསི་གསྲས། །བྟསད་འཛེན་ངག་འབང་འཛྲིན་ཁས་དབང་པོ་ལ། །གསོལ་པ་འདབས་སོ་དབང་ རྒར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 






རོ་གལཿཐངཔ།ཊཿ༦འ༩༦༦པ5་འཟད་༠༠༡ཟན-ཞ༧༢༠༠༢/ 















ན་ལས ལི་གུ་ལ། ག་འདི སས་ 
།རང་རེག་ ངམ གླེགས ། །གསེལ་བ ་འདེབས་ས་དབང་ 
།ཟཱ་མེདམ་ཁན་ཆེན་ ག་མཆོག་བསྟན་འཇིན་ལ། །གསོལ་བ་ 


འི་ཞལ་ཡསྲས། 
ཞད་པའི་དྭབས། 


འའ 







འེ་ཕྲོ་བངྡད། །ཡི་དམ་ ྲོ་བདུན་བྱརར་ ྲ 
ཀའསྲུང་དྲེགས་པའི་*་ན 
འཕྲཾན་ལས་མཛད། །རྣལ་ 
ཊ། 









ས༤ག༤༠༧༦༧༤༧༤༧༤༧སར་འཇགས་ཐལསཔ་འ༡༦ལབ-༢5:3-634༢༩༢ཆར་༡ང༢ཉཆཆ་5ཿ86523632/:6425527༽?25/༡༦བ༩༠༦ཟ༥)ཚཐ་ཀཆའ།༠༢ན་ར་ཁ83ན།་ཝ2ྕ༠8/2༩༦842322-424 ེྨ ༣༠༡༡༢༦༦ཚ-༩༢༢༠༥༦༢༡ལ༠༡༩༢༡༡༢8,ཟཿའ་ཐ༦་འངཝ་ཚང་། ་འཤམམཚང་ར།༡༠༦༨༦ 
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༤༤༤སི་ 


ཛྷ ་ ༢ "ལྒན 
2,|ཏ 

རྣཾས ཏཱ 
ཛྷཱ 

£ གསུངས་སེ༔ 
.ཤཾ 


 སཱའགྲོ་བཞིིཿ 


ལྷད་ནི་བཛྲ་ཡེ་ ་ཏཱཿ གྲཟུངས་འདི་བླསགས་པ་ 
ཆེར་ཡངས་བཀོད་རྡེ༔ ཕྱི་ང་གསང་པའི་མོད་རྒྱར ཚོས་མཆོད༔ དུས་གསུམ་ 





` ནེ་མོརྟའ་ཏཱ་ཡ་ཡ༔ ན་མློབ་ག་ཝ་ཏེ་བཛཛ་ས་རྲ་པ ནྙི༔ ཏྭཐ་ག་ཏ་ཡ༔ ཨ་རག་ཏྭེ༔ ས་མྱུཀ་སཾ་བུནྡྷ་ཡ 
&ཌ ནི་ལས ཧུསྔོབ་གལ་ཏེ་བཛ་སར་ ཐུ ཧཱ ག་ཏ ཏཾ ཨུད་པྷ་སཾ་ཀྲ་མན་བྲང་ སྦརཀྨ་མ༔ 
བ་ིྙྲར་མྭ་ཱབོད་མཁོཏྲ༔ ཨུདྨ་བ་ྦ་ཀ་མན་བཛར་ སྐར མྱ 

མེད་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ མའ་དྲབངསྣ་ནས་དགྱར་ 
གཤེགས་མཆོང་པས་མཉེསྱ་གུར་ཅིག༔ དེནས་སྐྱབས་ 


བདག་སོགས་ འགྲོ: བནམ་མཁའ་དང ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན ་ཐམས་ཅད་ཡན་ཏན་ཕཱན་ གསིགས་ཨཆོད་པས་ཆསེས་ པ་དང་བཅས་པ་་ 


‡ དངོས་སུ་འགོར་དང་ ཡིད་ཀིསྨནཨ་སྦུལ་ ལ་པའི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པེ། 


བ 
|5, 


- ཟབ རྣམས་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའོཏ སྒྲུབ་ཆེན་བཞའ་བརྒྱད་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཡངས་རྫོགས་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ༔ 
ཉོན་ཨེངས་ཞི་མཛད་དཔལ་འབར་འོ་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལེ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ ལལྟ་ཚར་གཙཾད་ཁྲག་འཐུང་ཁྲེ་བེའི་ི ་ཚོགསྣ་ནམས་ལྭ་སྐབས་སྲ་ 


ོ ནཱ་བཱལ་སྦ་སློག་པྨ་གསུང་གི་ལྷཚོགས་ 


ཅི &&‰8 
ཌྷ 


ཆིའོ༔ ཟབས་མགོན་ཚ་བདག་འཇམ་དཔལ་ ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ བས་སྲ་མཆིའོ༔ 
ྦ ༧།རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ༔ྟ འགྱུར་མད་དེན་རྟོགས་ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབསསུ་མཆིའོ༔ྟ ྦ དུག་ལྔའི་ནད་སལ་བདུད་ པ 
རར ་ཏན་ལྡི་ཚོགསྣ་ནམས་ལྭ་སྐྱབས་ས་མཆེའྭ༔ བརཆར་ཀུན་སེལ་འཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་ ཚོགས་ནམས་ལ་ བསླྲ་ས་མཆིའོ༔ ྭ 
ྲ འབྱང་བའེ་མངའ་བདག་ཆོད་གཏོང་མ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ _ས་ལམ་རབ་ཇྫོགས་བ་མ་རིག་ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 'སྐྱང 


༦ 


ཟར 
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སྣ་ནམས་ལྭ་སྐྱབས་སུ་མཆིའྩོ། དྲག་བགེགས་འཇོམས་ས་ཛད་དམོད་པྲ་དག་། 
གས་འཇོམས་རྒྱལ་སྲས་ ཁུང་གི་ཞཚོགསན་མས་ལྷ་གབས་སུ མཆེར ཆོས་ 
གས་ཨ བལྟ་གགུང་དང་ཅན་ཡང་་ཇོགས། སནམས་ ཐབ སྐབསུམཆེའོ། ནི་ནས་སེམས་བསྐྱིད་པ་ནི༔ བདག་སོགས་མཁའམ༡མ་སེམས་ཅན་ `, 
' ཀན་དོན་ད དུ་གྲསས་རྒྱལ་བ་ཡང སྔ་ཐོགས་བླསབསནས་ནྷི༔ གང་ལ་གང་འདུལ་དེར་སྟོནོ་འཕྲིན་ འསྐུ་སིག༔ དག་སེ ྦ 
ཧོ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤིགས་ཡོངས་རྫོགས་དགོངས་སྲ་གསོལྕྔ༔ བདག་ནི་ གོ་བ 

བ་ ལ་ལོ 


ཅན་སྒྲོལ་བམ་དཱམ་བཅའོ༔ 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པེའི་བརྩཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་པ་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གཟུང་༔ ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་སྡིག 


ས་མ་ཆེའོ། བསྣན་པ་ ང་མཛད་འཇེག་ཉེ ན་མཆོད་བ 
ལྷ་ཚོགས་རྣ བསྟུནབྲམ སྐྱབས་སྲ་མཆེའོ༔ བཱ 


བ་ ཚི ༤ ` ༠ 


ྷ¬༅༅; བཤགས ལོབ ན་དུ་སངསྤྱ་ནུས་ ཐོབ་པའི 
¡ˆ ཅན་ཐམས་ཅད་ཡངས་སྤུ་སྙན་བའི་ཕུར༔ 
སྡེ་མས་ 


| ༧ པ གྲིས འགོ: དྲུག་སེམས་ཅན་ ཀྲུ དོན་དྲ༔ 
£ རེགས༔ འེརིགསྟ། རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་་ི 
པ རའ ཕཱ རྒོ སྭ འའ 





17 §|-༄༅ ཏ་ར་ན་པཛསྭ་བྷ་ཝ་ཨངྨ་ཀོྤཧཾ ངོ་པའི་ངང་ལས་རང་ཏེད་ དྲ་ཅིག་གིས་དཔལ་ཆེན་པོ་ཡོངས་རྫོགས་དྲེ་རུ་་ 
ཀྭའགརིག་ ཕྱག་གཉི ལྷིས ལཆའི་བརི་ གོ་གགརཔོ་ལ་ཨཱམ་།་ ློགས་གེད ཏཾ 
12 ་ ངག་ཏུ་བཟཟླ 'པར་བྱའོཿ ཨཾཀེ་ཁ་གླ་གང༔ ཌྷཱ ཊཱཱཧཱཿ སས བ་ཕ་བ་ད་མ ་ བཀང་ 
ཝཿ ཁས་ཧྭཱ༔ པི སོ ཨཱ་ཤཱ༔ བ ཨཿ ཨོ་ཨོཾ༔ ཨཾ་ཨཿ ས་དཱཿ ན་མོ་རྭཏྭ་ཏཱ་ཡ་ 
༤རང་ང།་༢བརད་ ཏོ་བཱ་ག་ རད (2 ལེ་གླུ་ ལཅ་བགསུམ་བླནས་ ་ 

བླ 


- ལི་ དི ཡཿ ཨ་ན ཟླ་ནབ་ཁ་ ལ་ན ལྔངྔ་ཡེ་ ཕ་ཊ ས་ལྱཾ་ཧྱི དྱིན་གྱིས།བརླབས་ ཏེ ངག་ གི་ཞུས་ པ་ཆམྭའ༢༨་ ཧྲེན ཞས་བླནས་བརྗོད་ཐ་མས་ཅད་ནུས་པ་དང་ 


ཤཾ 
ཤེ 


20 །ལྡན་པརའཚུར་བར་གསུངས་ས༔ འདི་ལན་བདུན་བརླས་ནས་འཕྲེང་བལ་བཏབ་ནས༔ ལྷ་གཅི་གི་སྙིང་པོ་བཟླས་ན་སངསྦྱ་རས་ཐམས་ཧད་ཀྱི་སིང་བ་བླནས་པར་འགྱར་རོང་ ` བླམས་པ་སྟེང་--་ 
ཤུ ཕྲག་འརུར་འཕེལ་ལྔ༔  རྔ་པཱ་རྷཱདྡཾག་ཏཾ་བཛྲར་ཏེ་ས་མ་ཡསཱ༔ ཨོཾ་སྭཔྲ་ཏིངཱ་བཛྲ་མང་ག་ལཾ་ཀུརུ་ཡེ་སྣ་ཧཱ༔ཱ དེ་གསརྡོ་རབིན་ཧིས་བླརཊ་པནྱི༔ དྲ མི་ 
¿, །གྱར་ཐུགས་ཀྲི་རྡོ་རྫ་ནིཿ ཐུགས་ཀར་རྟུག་ཏུ་བརྟན་བྱིས་ལ༔ ཐྲུགས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོརྫ་ཡེས༔ གསེརབས་ གདན་བགེགས་ཐམས་ཅད་འབྲམསྟ། 
ཏ ཨ་ཨཱཿ བྗ ཛཱན་ས་ཨ་ཡེསྭཱ་ཏཱ༔ ¿ དེ་ནས་ཇིལྭ་བྲ་ཧིན་གིས་བླར་པནྷི་ = ཤེས་རབ་དྱབངས་ཀྱི་སྒ་སྒྲོག་པ༔ མཚན་མའེ་དངེས་པྨོ་སྲ་་ 'ཱ 
༥ མྤབར་སངྷ་༔ སིའི་གྲསམ་རང་བཞིན་ཞིདུ་གི་བདགཿ དངོས་པྲ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ངང་ ཨཾ་ཨཱཿ ད་མཾཀུ་ལནྡ་རྩི་ཧྷཱ་ཨཱཱཿ 

ཧྲཱིཿ ངེ་ན་ས་ཐོད་རྦ་ིན་གྱེས་བརླབ་པ་ནེཉ༔ྩ ཧཱཿ རྣལ་འདྱོར་མཆོག་གི་ཌ་མརུྟ ཡུལ ་ཧེད་མ་སྐྱེས་ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས༔ ༩ ་ 


2 
- ༦༄༅ ཉི 
3 རྫ ༢5༽ (© བར་དར འོལ ཁ་ ༡" 
ཚུསས་འགུར་མེད་ལ༔ ལངེས་་སྐུ་བོ་ཚོགས་སྐུར་ཤར༔ 
༤ ༢ ༡༧༤༤ 


` གཤེགས་མྲལས་ཅ་ཅོད་པའི་གནས་འདི་ར་བྡར་ས་མ་ཡ་ཛྭ༔། 


༩༩༩ ༨ ལེ ༽” ༄ྔ ༡༨༩༤. 5: 5༼༼.-- ༢ »༣༢༥༡-› 
ཁུ འདཱ་སྦོར་བ་ཡིས༔ ¿ ༼དོད་།ཡོན་ལཱ་མོས་ནམ་མཁའ་གང་༔ ཡེཤེས་ལ་མས་མཆོད་པརབཞེསྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 
@ །ད་ནས་“ན་ལག་བཅུ་པའཿམ་ཤབ་པ་སགས།་པ་ཞྡིའྟ ཧཾ རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པར་གསལ་བའྲེ་ཐུགས་ཀའི་ ད་ལས 


ཌྲཱིཿ བླམ་ཡི་དམ་མཁའའགྲེ་གཤེགས་སྲུ་ 


སུལྲྐ་ཁོ་ཆོགས་འཕྲ་འདུ་ཡིས༔ དྲུག་བགེགས་བར་གཙོ 
བླརླབ་པནྙ༔ ཧཱཿ བཟའ་བཏུང་གཏཆ་རྩོགས་ལོངས་སྤྱོད་ནི༔ འོད་ཟེར འདྲོ་ 


ཛ་པ 


༄༅ 
ད་ཚར་གཅོང་འདུལ༔ 


པར་མ དུ་མ ་སང་ལ་་ ཀྱོ ཱ =~ =¬ 
| ཡེ་ཤཾསྲ་ཀྱིཿ ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་གྒཆེན་སྨོག༔ ཨྲོ་དྷ་རཌ་མརྦཧཱཾ་ནཱུ་ར ༢༨ལ་ལར་བན་ཅིསདླནས་བཞྱིཿ དཱོཾཿ ཕུར་པོ [ ། 


ཉེ གཉེབ ས་མ་ཡེ 


'འོད་ཟེར་འྲཡིས་པས༔ དུས་གསུམ་བདེ་ 


གསེལ༔ སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླ་པད་འེ་ 















༄༅༔ གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ ཁྱོད་མི་མིན་མིརུ་རྫཱ་བ༔ ལྷ་མིན་ལྡརུ་རྡུ་བརྗ _ དཀྱིལ་*་་ 
འཁོརྩ་གི་བྲགག་ལྭ་ལུབ༔ མར་མེའི་འོད་ལ་ལ་བ༔ མེས་ཀྱི་དི་ལ་སྣོམ་པ༔ སྦྲུབ་མཆོག་རྣལ་འགྱིར་པ་བདག་གི་ཏིང་ང་འེའིན་ཀྱི་དྲོད་ཞུ་ལ་བར 
བྱད་པའི་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ཀྱིརིགས་སུ་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ མཆོད་སྟྱིནགྱེ་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེ༔ ཁྱོད་གདོན་བགགསྣ་རམས་ 
ལྭ་སྟེར་བ་ཡིན་པས༔ གནསྣ་གབས་སཱ་འདེད་ཡོན་ལྔས་ཚེམ་ཞིང་༔ མཐར་ཐུག་སངསྤྱརས་ཐབ་པའྭ་གལ་བ་དྭང་ཝན་པརྦ་བུར་ཅིག༔ 
¦ ཡང་དག་དེན་ལ་མི་མས་པ༔ མི་དང་མི་མིན་ལག་འདྲེན་བགེགས༔ ལན་ཆགས་བགེགས་གཏོར་འདྲེ་ལེར་ལྟ། གནས་། 
འི་ ཁོར་ཡུག་ཚུན་ཆད་དུ༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་འདའ་ཞིག༔ གལ་ཏེ་ང་ཡི་བཀའ་འདས་ན༔ བད་གཤགས་ཁྲ་བློཀུན་འདུས་་ 



















2༥ , ནཾས ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཨོཾ་བཛྲམཏཱ་ཀྲོ་ ༔ པད་ཀོ་རྤའྱིཿ བྲངཀ་ལྭི་ཏཱིལ་ཡྱ༔ མྭ་དཱ་ཡཁཀ་ལྲ་རུ་པྱང ཀྲམོ་ 
ཛིརཾ་ཛྲ་ལ་རཾནྡུ་ཕཊ༔ ཅེསརལ་ཨོའི་གླ་དང་བཅས༔ བགེགས་རྣ་མས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་བསྐྲད་དོའ དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚམས་གཅོད་འཕྲོན་ལས་ནང་ལྟར་བྱེའོ༔ སྒྲུབ་ཆེན་* 
བཀའ་བྱུད་དུམ་གྲུམ་བདེ་གཤིགས རྒྱལ་བ་ཡེངས་རྫགས་ཀྱིསྔོནའགྲོརྫོགས་སོྩ རིག་འཛིན་རྒོདམིལྡེམ་འབྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་སྙན་རྲངས་པའོཏ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྱརྒྱ༔ ཿ 


= 








229༩༣༠༤༦༨༡༨༧༧འམ༧་༠འདང་པ་ཁན།་་འཚན་ཤཚན་འཚལན་༼༡༡རམསངསསཛ་སངཡང༩༤༤༡ག༤ཀའཆར་ཤལ་འསགརལ༠ ཤ་པ ༡ར་བམ་ཡན་ཡའ་འགག་འག་གངག་གསལ་བསསས།ལ་༡་སམཆན་ 


༤ 2ག༩༠༧ལཔ༩༡་མཇསར་ཡཔ་འང་མཆབང5ང་༧་༡༨བའཔ༤འཐཔ།༥༦ལཔཏངསའ་སཛསཔས༧༦།ས༤པར༧༠༩༩༤༢༡༤༨བངག༠༢༧༡༨༡༠༤༧༤༧༤༠༢༩ར༧ 





༡༩༢༢༥༧ལགཞརརན་བཅན་གསང་ ༡༦ལརལགནང་ཤོངའོ༤༤༤རས༦ཉརརས༨རམ་༠་ཡང་༡༡༡༨ལ༠༤༡༡༩༨༨༡༡༡ ༤ 
ཀ༩ གགགས་འ༩འག་གཏའའ༦གགའས/འགསས་འངས་འགལསས་པང་ཀཚསཁང་ ༤ འ༡༧)༡༧༦འཙན་ཆང་། གལ༡༧ཚ86༩༡༤༤པ༡ ༡༧༤༤པ༠༨༨གཤ་ཅ་གཤ༡༦༩༩༦ ༡༩༩༢པ་ལར༤ 






འབབདང་ཀ༨་ཁང་གཅ་གསམལནཔ༡གམ་འབ་འཛ་ཡ་བརཤམཁཁས་ཡ༩ ལག་མ༦༢༧༤པསསནཔར། 
༢༡༨༨༩༧༩༧པ༤་འཛག་བལལཟཔས་མརགས་འམནཏུཔ༡རའཛང ༤ ༡༧༡༨ ༡སའ་པ༩༡༧༡༡འ༦ལབག་ཐཁམ་ཡམཔཔས༤༤༠སསས། 
པོ 
༦ 


ྦ 25 པང 
༦༨༧༨ 


¡§¿ - ༡1ཿཁ།པ ཏེ 










ོ)༩༤༨༩༩༠༤༢༤༠-- 


- ༣9) རྒཔར་སྐད་དུའ །ཨེ་མྱན་གར་པ་རྡོ་མ་བཔྱཟིེང མཿ ”ཀརྨ་ནྭ་མྲ པཾད་སྐད་དྲཏྭ དྲག་པོའང་བུང་ཤར་ཆེན་པའི་འཕྲེན། ` ། ] 
ལས་འ མཇསལན།མབདོ་བངང ོད་པ མར་ཀན་མ༔ བོད་སྐད་དུ མིན་འགེཁི་རིམ་པྲ་ནུལ་བཞིན་བྱ༔ 
ཿཱ །དངས་པཤི་བརྙུན་ སྒབཀྱ་བ་ལཏ དང་པྲ་ལི་མཚམས་གཅད་པ་ནྱི༔ དྲུ ན་པའི་བཀའ་ཞན་འཇིག་དྲེན་འདུལ། ཤུག་སྔ་རེའྱི་ཐབས་ | 
| ° | །རྐྱིས་བཤེགསརིགས་འཇོསས༔ ཌའསྤུཧལ་ཆེན་ཝྡ་བཞིཔ༔ ཧཱི་མཚམས་བསང་པའི་འཛིན ལ་མཇདྷ༔ ཧཱཾ ཚེས་ 

།བའི་ལཾས་མཛད་སུ་མདོག་དཀརྩ༔ ཡང་དག་དེན་སྟོན་པི་ཝང་སློག༔ ཤར་ཕྱོགས 
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ཐང་གརབ།སབ༡༤ས༤ས༤ལལཐ༨༤༡༥༠༢༠༦༨༧༧༦༠༩པགསནས་ཆད་པང་པང་ཤར་མགམསང་མཁལ་ཆ་འའ་འཇས་འཇང་མཕམཔའ་ཡང་གཉལབསས/སསས་ལས་ཁ༩༨ར༤ྟཔ༤༨༢པ༤༤༤༨༠༨༤༤༤༡༤༡༠༤༤༨༨ལ༨༢༧༤༨༦༤༢༠༩༤༡༤༤༨༠༡༢༦༤༤༥༢༤༩༨༡༠༨༨༥༠༤༤༨༤༩༤༠༥ ཐེ :༢༡༦༠༤༨༥༧༩༠༤༨༨༤༨༡༦༢༢༧༡༠ཿ 
༧ »~ ༧༢༦ག༡༨༧༠༦བསརལ་བཟང་ལང་པརང་མསརཔཅས་པ༤༨༦༩༠རལཔམ་མབར་བཇནཤཉང་བསས་པ་འཇམ་བཟངསརང་བསལས-ར-ར༤ང༦༠༦༧༡༨བ༦པབཟ༠ར༧༤པ༧༠༡༠༩༡༩༥༨༨༡༩༩༦༥༦གརམ་ཆང་ལནརཉལ་གང་མརང་འའཛ་ལཛ་ཚབ།ལཔམའ༡༧་འམ།ཞན་ཡངས་ཁབསསསརའ་རརངམཤས་པཤང་ཡཇལས་བསས་པ་ལང་པབཔལག-༡ས༤པ་བསསཔསསཤང་ཤངས་བསརསལ༧༦ཉལ༩༡༥༡༢༠-༩ 
ཌ་ 
རུ 


7 ཆི ཆོས་སུངྱ་ཧཱལུ་པོ་འཕུགས་སེས་པྱོ་ རྒྱས་པྲའེ་ལས་མཛད་ 
མཐའ་གཉོས་པ། ཆོད་པ སྭ བ་འོ ལྷ་ཧྩོགཾས་གདོན་རྣ་མས་ ཛཾདུ་གསལ༔ ཧཱཿ ཆོས་སྐྱོང་ 
རྐྱེལ་ སྤྱན་ཅ སིབཟང་ཏ _ དབང་གི་ལས་མཛདྨ་ས་མངོག་དམརྩ༔ འཁོར་པ་གནས་འདྲེན་ གས་པ་བ མེ ོང 
དཱ ཆེས་བསྲུང་ད་གསོལ༔ ཧཱཾ ཆོས་སྐྱུང་རྒྱལ་བརྣམ་ཐོས་སྲས༔ ཀྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་སྒུ་མངོག་ྭ ངཱ /ཤབོར་བ་འཇོམས 

་བསྣམེས༔ | བྱང་ ཕྱོགས་གངོན་ རྣཚེས་བསྲང་ དུ་གསཾལ༔ འི ཏཱ སྦྲལ་སྐུ་རྒྱལ་ཆེན་སྔ་བཞི་པ༔ ཏཱ _ ཧེན་གྱི་སངས་ 














ཤོ 






(ཆ༠ངཤ་བཤང་ཁཉཐནང་ཡངཔ འཛལོང་༡༥༤པ༡༤༡༦༧༤༡༤༧ར་རལ་ཤཇས་ཆལ་འཤརའཇདང་གོའང་འཚགརཁ་༡ས༩༡༧༥༡༤༡༠༩༢༧༤༥༠༩༩༧༨༡༤༧༠༡༧༧༠༧པལ༡ 





བཆར་འཡངས་པ་ཆལ་ཆམསའ་ ཤ་བ ཞ་ང་འཚེན།༡༠མཐཉཡབ་ངའ་འཚན་ཞལ།ར་ྲ། ༧༢༤ ‰༅་ ༡4ཏརཾ༦༧༡༧༡༢༦༧རསསང།འའ༠༠༡༤༧པཔ༢༨༦༧༠༡༧སས་འགོ་གཏལང་ཤ་ཁ་རབས་མཐང་འགུར་ལན་ང་འ་ཤོ་འཇན་ཁངམ་གནམོངཚའ༠ན།༠གཔན་ངཤག་༡ལཇར༨༤༧༦རསགཉ་མང་རོག་ཇགསམཛ་འཇོམ་བཞོ་ལ༡སྲ་ཤངོར༩༤༦༧ོ༩༧་༢༤༧མའདཚོན་ལོ་ཡཁོ་སྷརལ་འབྲོད་ཚོར་འཁོག་དཚརར་ཤ་ཡད་ཆལམང་་ཁ༧ 


༡རར་ ༢༤༡༡༧༤༡༢༢༢༦༡༡ཟག༩༡༩༡༡༠༡༤༦༤/༨༩༨༧༢༠༧སལཇ་ཌ༧༢༤༤པ༡༢༦༤ལག 





2; རྒྱས་ཡིན་མེང་ཀྱང་༔ྷ གསུང་མུགས་བསྟུན་ ་པ་བསྲུང་བཱའི་ཕྱིར༔ བར་ཆད་འཇུལ་བར་མཛད་རུགསུལ༔ ཨའོ ཆོཏ་རཿཡསཱ་དཱྣ 
བྲྒ་ད་ཀ་ཡྭསྭ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བྲརྭ་་ ཝཀྟུ་ཡ་སཱ་ཏཱ༔ ཨ་པ་ཤཱམ་རྙ་ཡ་པཱ་ཧྲཱ༔ ཞེས་བརྗོད་གཏོར་མ་དྲབལ་པར་བྱ༔ གཉིས་པ་ པ་བར་མོཚོམས་བཅིད་པཞྟི། 
ཧཱཾནྙཱ ཆོསྐ་ཀུན་ཡེ ས་འདུས་མ་བྱས༔ ˆ སངས ཡྩེས་སེམས་ཅན་གཞིས་ མད མ་ རྟེགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོང ཕྱོགས་རྟ ཏོགས་ 
£ །ང་དག་ནན་ཨཏུགས༔ ལེག་ ˆ-་འདྲེན་བགེགས་དང་དམ་སྲི་ལ༔ འདྲེར་འདད་བའགནས་ཨེད་ ངྭ་ཀཱི རིནས་དཔག་ཚད་བ 
ལྒོ་ཕྱེགས་གཤིན་ཐང་ནག་པོན༔ྩ གཤེན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིསན ལས་ཀྱི་དྭཀར་ནག་ཆོས་བཤད་ཀྱི༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ ˆ 
རཿ རུ་འོན༔ འདྲེ་རུ་མ་འདུགངེ་རྭ་སོང་༔ ཅྲཾ ངནི་ཆོས་ཁིད་ཆོས་སའི་ངང༔ ཁྱོད་ྱིས་བར་ཆང་ག་ལ་ནུས༔ྩ མ་འདུག་རང་རང་་་` 


༠ ¥9;72% 









=:¡ 
`༄ 


' གཅད་པ དྷཱ རང་རིག་ཨི་འརགུརྡ་རྡོ་རཾ་ཡི༔ ཐུགས་ཀརཚི་རིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས༔ ལྡུགས་ལ་རྡ་ཛའི་སྒྲལེན་སྒོག༔ 
་ ཌི ༩ 'རར་ སཿ 
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ཁ་བཟས་སས༤སར༡༩༠༩༧ཆསན་ཁརཡ།ངབརཆར༡༤༡༨༧༧༡--༧༧པཟ༠།༡༩༨༨༢༢བ༤༧༥༡༥- 
དྲ ༢༧༡༡ ༨༡༠།༠ང་ཛའག༢:༤ ༥༠༠༠༨༡༥༠༧ཟོཟ༤༧ཟང་༠༡༤༠༠༠ 


,/§ྷ ༄༅༔ རདྱ་བུད་ཡེ་ཤེས་ལེའ་པ་ཡྱི༔ ོ་ཡ་བ་ཞི་སྟོ་བཞི་དྲབི་རུགསོལྗ། ཤྷཱི་པྲ་བེཤ་ཡ་ལཊཏྟ དེ་ནས་འརྡ་ ་ཡུགའཚལ་བཞི། 











;ཱ རང་རིག་ གསྤཱརཱ སར ༢༠༡ ༡ བཱ  ཤཱ་ིདྷ་སཱཾན་ཁ །ྐུ་ཁཁི་སཆོག༔ ༥ང་དབ།རན་། ༣༩༨ རསྔ་ཧུགས་ ལྷ རྣས་བྲས་མསྲ་དཤ་ 
༡ ཁྱེག་འཚལ་ལ༔ྷ རྒུབ་དཀ་༠སཏི ་པཧྭོ༔ པ་ཏྭཾ་ཙཧྷ ཏནས་དམ་བཅའ་ཡོངས་སུགཟུང་༔ ཛཿ ཆོས རྣམས སྣ སིགམའརུལ་པའི་འནྫོས་ 
ི་ོ །དགོསྙ༔ རིག་པ་རང བཤེས རཔ ལྟ མ་ཡེངས་གནས་ པ་ཆོས་ཀིད་ ལམས མིའཕྲོཾ་མཇུགས་རང་གསལ་བ༔ྩ འདུ་ 


འབལ་མེད་པར་དས་པཅའོ༔ ལྷཾ་བཛྲས་ས་ཡ་ནཱིཿ དྷིཡས་དཀྱི་ལ་འཁོར་བྱིན་དབབ་བྱ༔ྟ ནཱཾ་ཨ་ལ་ལཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ 
ཡ་ཙ ནཱི: ཚེས་དབྱིངས་སྐྱེ་ཡད་དག་པཞས༔ འཕ།པ། ཨེད་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ལྷཐ་ ཤོ།ཡྲརཔ་འབྱཡས་ལྷ་ཚོགསརྣཡས༔ འག་མིན་དབྱིངྲ་ 


:2%  པ་རྨ ཉ༦ཉནཉ་ཁས69༩༧༢༠་ཟལ༧༡ར༥ལ༠༥ལས་བརཊ་ཿཉརཉན་ཡག་ཤན་ཤས་ཁས་ཆང་ཤང་ཉན་ཐ་རག།་གསནལ་འྟཅོ་ ཁང་བཟང ང་ལུམལག།༡༦༧༧༠༧ཉ༩2 ལྭ་བ སན་ཟང་ཌགྲ༩237-5 ཏའར༨ ' ༨༢2@2077ག2%8:7༦།༢༢༢༡-༠༩༦༧༢)༦རང་བཟང་།དན།རཀར་ཆ་མལལས་ཁྲའ་ངར་འ་ོབ་ལཁག།ཁཁ ༤༧༡༡ «༩7222)ཐྷྟ༡༠༥༧༡༡༡ཉ༧པཟགངཔཿམང་༡འ༦འོམཆས༦ང་ ཆ་ཤཁོལཟེ6/་ཿ6ཿཧཆཊར་པཉ་ཨཧ་ཆཉར་བངཔ་ཚང་ ༡༠༩༢༠༧༢༠༢༡༩--ཟགའ༧པ༥པོར་ཆ།༧་འཛརག་པཞལ" 








་; བཛ་སར་པ་ཛཾ་མྙཾ་ཀྭ་ཱ༔ ཛཡཾ་ཁི་ཨཨཱཿཧཱཿ མླབསར་པྦ༔་ཨ་ཝཱཏརཱཾ་བྷིའཿ ,ཨོཾ་ཨཱཿརྤཱུ༔ མཧཱ་་ 
ཧེ ་ལཏྭ༔ཿ ཏེ་ཇོ་ཿཡ ལེ ཏཱ ༡ཀཱ20 ཀི ཏཱ ་ས་མ་ཡོ་གཱཧཱཿ ཨ་ཨཱཿ ཿཧཿ མ་ཆཱ་ལྟཀ་སཾ་ཧན་མངཱ་ལ་ ཕཊ ཨཾ་སརྦ་ཏ་བྲཱི་ ་ཏམར་་ 
༩ བུཛ་ཨབྱ སུ་ཀ་སས་ཡསྭཱདྷ༔ ནཾ གདོད་ནས་དག་པའི་བདུད་ཆི་དང་༔ རྦ་དུག་ །ལན་པའི་གཏེར་མ་དངྱཿ དབང་གི་དུས་ 
རྫས་རྟ་གསུམ༔ གསང་བའི་དྲཀིལ ་འཁེར་མཆོད་པའི་ རྫསྟ། དམ་ལྲི་དམར་པོ ཨྒཾལ་བའེ་དུག༔ དམཁམས་བགེགས ་རིགས་ས་སར་་ 
དེངས༔ ཨབྡརྲ་ཀྲེབྷཾ དཔ ཤྭ ཡི་ད་ཨར་བན་ར་ཀན ཀོ ཨཱར་ ཡརྡཾ་ཕཊ༔ ཁི་ནས་དང་པོ་ཏི་ང་འཛིན་པ། སུག་བསྒོཝ་པཏ དངོས ི་སྐ་གསུས ་གགངེས་པ་ ཡིན 
ཏི རྟོགསེདསྤས་བྲལ་ཆོས་གྱ་དབྱིངས༔ རང་བྱུང་ལུན་གྲབ་འདུས་མེ་བྱས༔ ཟ་སྙད་ཀུན་བྲལ་དམིགས་སུ་མེད ངང་གིས་བདེ་བར་གནས་ 





༤༡༠༢༡༢-༧༠༧༧༧༨༦༧༧༧ཟན་ལབ་མསའ་༡ཉརང་གང་ཀཁཊ་ཟར༩༡༩༡༢༧༧ས་༡༣༧-ཿ 

















པར་བྱའོདྟ ¡ ཡེ་ནས་དག་པའེ་ང་བོ་/ ལཿ དམིགས ་པར་བྱ་བའེ་ཡུལ་མེད་ཀང་༔། མ་རིག་ 
འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ རྒྱུ་མེད འབུལ་པ་སྙྲིང་རེ་རྗེ༔ ཨཱཿ རྨམ་ངྷཏུ་མཇཱལ་ཧཱུཾ༔ ཆོས་རྣམས་རང ང་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ༔ 
རྦ ལས་མ་བྱུང་གང་ཡང་མད༔ རྦུ ནཁྲ་བོ་བསྐྱད་པའི་རྒྱུ ་པའྲི་རཏ རང་གི་རིག མུས འིག ི་ རི་ཡི་ཁི 

ཡེག ་གསུུས་ ལ་སྙིད་པ པ་ཆགས༔ དེ་ལྟ་གནསཾ་ཀ རའ ཐ་མ་འ་ཇིག་ ཀྱང་དེ་ཡིས་ པཁི་ཇིགཛ དྲ་ཕྱིར་དངོས་ ༥འཛེན་བག་ཆགས་ 
ངས༔ ཨ་ ཡར་སུཾ་ ཀེ་རྲཾ་ཧཱཿཱཿ ཨེ་ལས ་ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས ཨེད ཡ་ ལས་རླུང ་གི་དཀྱིལ་འཁེར་གཡས༔ ར་ལས་ར འྱི་རྒྱ་༡*་ 


ཅཨཅ་ ཏིའཁྱིལ༔ སྔིལས་ ཞིང ཆན་ས ་གཞེ་བདལྟ༔ ཀཀ ལས་རི་རཔ 'ལྫུན་ པ་བརྗིདྣ༔ ལས་བསྐལ་ པའེ་ མེ་དྲཔང་འབར༔ དེ་སྟེང་ ངཱ ལས 


ཨོ་མ་ཧཱཤུྱ་ཏཱ་ ཛ་ བཛྲསྣདལ་ཨཱཀ་ཀྭཱཧྭཾ། ཧཾ 




















འབྲུར་རིགས་བཞིའི་ཁ་དོག་ལྭ། ཡོན་ཏན་རྱས་པ་བར་ཁྱམས་སེརྤ༔ དབང་རྲག་རྟག ས་སུ་པི་ཏཱ མས་དམར༔ དེ་ཡི་ ཕྱི་རོལ་ཐོད་པའི་ ད་ 
མ།ཁར༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཁ་དོག་ཧན༔ རྩིག་པ་ཁ་བད་ཁྱེད་གྱེན་ཚུལ༔ྣ _ བྱ་འདབ་ཀ་གདུང་བཅུ་དྲག་ལ༔ གདུང་མགོ་སེང་མགོ་རེརེས་་ 














༦ 
༠\ 


ཧཱ རས =༽ ༦༩ ༥༡ .„༦ 

‡ཾ བརྒྱན༔ སྦུལ་ཆེན་གསུམ་བརླིལ་ཆུན་འཕྱང་བྲུས༔ ེཏྟའི་ཕཾ་ལོང་རྒྱན་དུའ༔ དྲ་བདྲ་ཕྱེད་རྒྱུ་མས་བྱས༔ འདོད་ཡན་ལྦ་མངྱ་པ་ཡིས༔ 
ཧཱཾ དཀྱིལ་འཁོར་ལྡ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ༔ སྲོ་བཞི་སྒོ་ཁྱུད་ལྡན་པ་ལན _ ཡརལ་འཇཛེག་པའི་རྟབབས་གཉིས༔ མར་ལ་འབབ་པའི་རྟུབབས་་`་ 
 གཉིས༔ སྦྲུལ་གྱི་སྐྱེསབུ་རུས་སྦལ་ཐེམ༔_ ཆུ་སྲིན་ཡ་ཐྲེམ་ཞིང་གི་སྒོ༔ྷ གནམ་ལྷགས་གཟེར་བསྔམས་གཟའ་ཆེན་བྱཧདྷ༔ འད་དང་འད་་ 


ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད༔ བེ་དང་ཁྲྭ་འེར་ཆོས་འཁོར་ཅན༔ སྒོ་བཞིརྒྱ་ཧལ་མཚན་ཆེན་པ་བཞི༔ འབར་བའི་ཕྲ་བང་དེ་ལར་གནས༔ མཐའ་ནས་རྡོ་ 





བོ 
རྡོརྲ་བག་ཆེན་པདྨ་དང་༔ 






གཅིག་ན ་ཀུན་བཟང་ལ་སེོགས་ཡབྱ་ཀི་རིགས༔ གཡུན་ན་བཟང་མ མ་ཡུམ ་ཡྱི་རིགས༔ྣ ཟུབ་ 'དྲུག་གཡས་གསུམ་གཡོན་ན་གསུམ༔ སབསྦྱ་རྐས་་ 
བཞི་བྱརྲ་ཆ་གཉིས་བྣས་མས༔ ཞབས་བརད་ཆེ་བའི་གདན་ལ་ བཞུགས༔ དཔལ་ གྱི་ཆས་བཅུ་ སྐུ་ལ་རྫོགས༔ ཧཱུཾ་དེ་དང་གཉེས་མད་རྒྱོན་བའི་ 
(ཡུམཿ ཁྲེ་མོ་ པོ་གནམ་ཞལ་ དབྱིངས་ཕྱུག་ཨ༔ སྐུ་མདག་མཐྲིང་ནག་ཞས་མཁའེ་མདཾག༔ དབུ་དགུ་ཕྱག་ནི ་བཅོ་བརྒྱད་པ༔ དབུ་ནི་འབྱུད 
པ་ཝྔ ་ཡི་མདེ་པེ༔ ཕྱག་ གཡས་ དང་པོ་། པཡགབ་ ལ་འབུདྡྷཿ པ།ཡ སས་དུང་ དམར་ གཙོ་ 4] སྟེབ༔ གཡས་བརྒྱད་ ཁོ་ཨེ ་ཤོ་རཱཾ་བརྒྱད༔ གཡན་ 

| ˆ བརྒྱད་ སིངཧ་ཕྲ་ མན་བྱ་ཆུད༔ རིན་ པོཆ་ དངྲ་དྲུང། (དེ '3ེ ཆསྤ་ཀིསྣ་སུ་འ ལ་ ལེགས་པར་བརྒྱནྣ ཞུབས་བྱ་རུད་ ཡབ་ལ་ འཁྲིལ་སྦྱོར་ས་ཛད་༔ 
བྐམལ་པའེ་མ་དྲ་པུང་ གླིང་ན ་བཞུགས༔ ཨཾཛཛྲལ་ ྨ་མ་དཱ་ ཤཱིཧེ་རུ་ཀ་ཆྷཱཾ་ཕཊ༔ མ་ཐཱཀླ ཇྲིཿནིསྟེཿ སཿ ཡལབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་རོལ་པར་ 
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ཌེ མཆས 
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ཇི 








བུལ༔ སྲས ་མ ཚམས་བཞི་ །དཀྱིལ་༥་ 
་གེ་ནཱུ་ཟུང་བུཧྒྱ བྱཧད་འས་པ་་ ་ི་ གོ་ལ 

ཙཿ ཡུད ¡་ཨ་་ཏཀ་ཡ་སྟརཀ་ཧུན་སྒཐྲ་ཧྫརཱཾ་ འེ ནཿ ཉལ་ས 
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ཐཐ འའ ག་འ 
རཾ ་ 
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ཞབས་གཞིས ་བརྐྱང་བསྐམ་སུངས་སྣབས་བགྲད༔ གུ་ྱ་ཁོ་ཇྲི་ཤཱ་ནཱི་ཡུས༔ 


ལ་ལྔབིལ༔ ནུབ་ཏྲུ་གྱུ་ཆ་དེ་རུ་གྱ༔ ཞུལ་གཅིག་ཕག་གཉེསྣས་མདོག་དཨར༔ 





ཆ་ལགས་ཡབ་ འདྲ་ཊ ་ལ་འཁྲིལ༔ 


ཞལ་གཅིགྲ་ཕག་གཞིསྣ་ས་ ག་ལྔང༔ ཕྱག་གཞིས་རྒྱ་གྲམ་ ལའོད་བག་བྱས་མས་ ཞབས་གཅིས་བརྱངབ 


ཡཀ་ ཀྲོ་དྲི་ལཱརི་ཡཱམ༔ ཅིལུགས་ཡིབ་འྲ་ཞལ་འའིར༔ ཐམས་ཅད 
ཁཱོ་བྱས་ཏྲ་ཀཱིཏཱཱ་ནཾ་བ་བཞི༔ ཕོ་ཀ་མང་པོ་ལས་ལ་འབགྱེདཏཱ དབུས་ཀྱི་གཙོ་བེ 
རྩིབས་བཞེའི་དྲབུས༔ མཐིངནགྲ་གུ་གསས་ཨ་ཡི ཡི་རཀྲེལ༔ 


པདྨ་ གླིཟླ་རྭ་ཅཱའི་སེང་༔ 


རྭ་ཁོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ྟ དེ་ཡི 


ཕྱག་གཞིས་པངྨ་ཐོད་ཁྲུག་བསྣམ༔ 


བྱང་དུ་ཡག་གེརུ་ཀ༔ 
མ་སྟངས་སྙབས་བགྲད༔ 
རིས་བར་ཁྱམས་ལ༔ 


ལྒརྣམས་གསལ༔ རླུཾ་ ་ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོོའི་ 


དཔལ་ཆེན་བཛ་ཧེརུ་ཀ༔ དྲབ་གྲསས་་ 













¿ རྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ ག་ཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ངབུས་མཐིང་ཞལ༔ 
གཡོན༔ བར་ཁྲོ་རྭི་ཤཱ་ནཱི་འྭབིལྕའ གཡས་འཁྱབུད་གཡོན་པ་དུང་དམར་སྟེབ༔ 
ལྭ་སྐུ་ཡི 


༥ 







རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊྲཾ་རྔ་ཆུང་གཡས༔ དྲིལ་བུ་བླན་དམར་རྒྱུ་ཞགས་ 
གཱ ཡབ་ཡུམ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཤར་གྱི་རྩིབས་ 
ཡྲི་སུས༔ དཔལ་ཆེན་བླད་དེ་རུ་ཀཿ སྨྲགནག་ཞལ་གཅིག་བྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཞིས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ཞགས་བསྣམས༔ བུདྡ་ཀྲོ་ 
ཤཱཚསླཾག༔ གཡས་འཁྱུད་གཡོན་པ་དུང་དམར་སྟེབ༔ ལྷ་ཡི་ཆྱིབས་ལ་ཡནོ་ཏན་སྲས༔ ཁྲོ་བོརཏྟེ་ཧཾ་རུ་ཀ སེརྦ་ནག་རིན་ཆིན་ 
ཞང་བེ་བྷསམས༔ རྨ་བལྲེ་ཆཱི་ནི་སེར༔ གཡས་འཁྱུད་གཡོན་པ་དུང་དམར་སྟེབ༔ ནུབ་ཀྱི་རྩེ་བས་ལ་གསུང་གི་སྲས༔ 
དབང་ཆེན་ངྒད་ཧེརུ་ཀཿ དམར་ནག་པྱད་ཏི་ར་བྣམམས༔ རྨན་ཀྲོ་ཧཱིཤཱ་ནིདམར༔ གཡས་འཁྱུད་གཡན་པ་དུང་དམར་སྟེབ༔ 


༄༅$19›‰1#༨༄༽ 







༨༡ ༄༅༔ བྱང་གི་ི་བས་ལ་འཕྲིན་ལས་སྲས༔ ཐོགས་མེད་ཀརར་ཧེར་ཀ༔ ལྗང་ན་གྱ་ཆ་གམ་རི་རབ་བྣསསས༔ ཀྲར་ཀྲོ་རཱི་ཤཱ་ནི་ཝྗང་༔ 
གཡས་འའུད་གཡན་པ་དུང་དམར་སྙོབ༔ ཐམས་ཧད་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ དེ་ཡི་ཁྱིརིམ་བར་ཁྱམས་ལ༔ྩ བྲོ་ཨོ་བྱ་ཧུད་དང་སླྱིང་༢་་་ 






བརྒྱད༔ སྒོམ་བཀའ་སྲང་ཕ་ཉར་བཅས༔ ཡང་དགྲ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁེར་གསལ༔ ཧྲི ལྡཾ་ཕྱོགས་འཁོར་ལའི་རྲིབས་བཞིའི་དབུས༔ 
སེར་ནགྲ་གུ་གསུམ་ཨེ་ཡི་དཀིལ༔ པྨད་ཀྱི་ཟུ་མ་ཧེའི་ཁྱིཿ གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོའི་གདན་སྟེང་དུ༔ སྐ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེའི་གཤད༔ 
དབུ་གསུམ་སྱགདྲུག་ཞབས་བཞེ་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ། འཁོར་ལོརལ་གྲིངག་སྔ་གཡས༔ སྡིགས་་་`་ 
) མཛུབ་སདུང་དང་རྣན་དམརགཡན༔ སྦཾའརཾ་ཡུམ་ཟ་བྱེད་ ་ཏ་ལི༔ གཡས་འཁྱུད་གཡན་པ་དུང་དམར་སྟེབ༔ སྒོལ་ཡུམ་ཨ་ཀ་ཛ་ཐི:ཨ༔ 



























སྒུག་ནག་ཏི་ ལ་བྷནྡྲ་་བསྣམས༔ ཡབ་ཡུམ་རུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ལའི་རིབས་སྙང་དྲུ ཡ་མ་རཛ་ 
མེཐིང་ནག་མ § ུག་གཉིས་འཁོར་ལདྲབ་ན་ མསཿ རྟཏབྲིདཾ་སྣཾམྭ་སཱ་ལ་ལྔའིལྕར གཡས་འབྱུད་གཡོན་པ་རུངདསར་སྟཔེ༔ 
; ཌྷེ་ཕྱེགས་འཁོར་ལོའི་རྫི་བས་སྟེང་དུ༔ མྱཾས་བྲེད་འབར་བ་སེར་ནག་ཡཾདོག༔ ག་གཉིས་བཅོན་དྲག་སྣུ་བྣས་སས༔ གཏུམ་མ་དུགྲ་དུལ་ 

་པནྷི༔ གཡས་འཐུད་གཡོན་པ་དུང་དམར་སྟོབ༔ ཧུབ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་ཆིབས་སྙེང་དུ༔ 'ཨཱརྱ་དམར་པེ་དམར་ནག་མདོག༔ ཕྱག་ 
' གཉིསདྱ་བུག་ཐ་ཐོད་ཁག་བྣས་མས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལྡིང་སྐུ་ལ་འབྲིལ༔ གཡས་འཁྱུད་གཡེན་པ་དུང་དམར་སྟོབ༔ བྱང་གྱོགས་འཁོར་ 
ལའྱི་རི་བས་སྟེང་དུ༔ རལ་པ་ཚར་དགུ་ལྔང་ནག་མདོག༔ ཕྱག་གཏིས་རོ་དབྱུག་འཁོར་ལོ་བསྣམས༔ ཧྲག་བརྙན་དབུགས་ལེན་དགྱེས་། ` 









ཁུང་གཡོ་ 





¬ 
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ཁཿ ,1$$® ཇི ,༦11/ = 


!ི> 


ཱ ཤར་ལྷོ་འཁོར་ལའིི༔ིབས་བཞིའི་དྭབས༔ མཐིང་ནགྲ་གུ་གསུམ་ཨེ་ཡི་དཀཀྱིལྕ། 
མྡཾ་སོགསྦྱརལ་པོ་ཧེར་ཀ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ 


¿ དྭ ཁུང་ཁྲ་སྦྲུལ་ཞགས་གཡུས༔ 
འ ད་གཞན་ པ་དུང་དམར་ བྟ 
མཐུང་ནག་བཀྲག་ གསལ་སྙེམ༔ 
བབང་གོབད་མྨ་སང་གསལ༔ 


བྱན་དམར་ཞིང་དབྱུག་དུང་ཆེ ཆེན་གཡན༔ ཡུམ་ཆེན ་ཏིད་བཞི་ང ཞི་བད་མཆོག་མཐིང་§༔ 
ཡབ་ཡུམ་དུར་ཁྲད་ཆས ་ཀྱིས་བརྒྱནན དཔལ་ཆེན་ མདུན་གྱི ཤྱི་གཡས ཟུར་ན༔ 


ཕྱག ་གཉིས ་འཁོར་ལ་ཐོད་ཁྲག 'བརྣིམས༔ _ ཤར་ ཕྱོགས འཁོར་ལོའི་ཆིབས ་སྟང་དུ༔ 


ཕྱོག་གཞེས་རྡོ་རྗེ་ཤོད་ཁྲག་བསྣམས༔ ལྟོ་ཕྱོགས་ལཁར་ལའི་རྗིབས་སྟེང་དུ༔ 


པྨྨ་ཀིཟླ་མ་མེའི་ 
གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དྲབྲས་མཐིང་ཞལ༔ 


གཡས་་ 
མ།འ་ 
མཁའ་ 


མེཁའ་འགྲོ་སེར་ 


® 











„¿ མཾ་འོད་གསལ་འབརྩ༔ ཕཱག་གཉིས་རིག་ཆེན་ཐོད་ཁག་བླསམས༔ ཆུབ་ཕྱོགས་འཁར་ལོའི་ཚིབས་སྟེང་དུ༔ མཁའ་འགྲོ་དམར་ 
¡ མ་མཉནཱ་གསལ་ཨ༔ ཡུག་གཉིས་པྨད་ཐོད་བྲག་བསྒམསཿ བྱངུ་ཕྲོགས་འཁོར་ལའི་རྩིབས་སྟང་དུ མཁའ་འགྲོ་སྔེན་མོ་། 
‡ ཡངག།སལ་གཡས༔ གུག་གཉིས་རྒྱ་ྲམ་ཐོད་ཁག་བསྣམས༔ དེ་ཕེ་ཕྱིརིམ་བར་ཁྱུམས་ལ༔ རྗེམོ་དམུན་མེ་སྒོ་མརྔ་བརས༔ 
¡ བསསད་དཱར་འཾ་དཆསུ་བྱསད་ཝཱན༔ ཟད་གཏོངམ་མོའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་གསལ༔ ཤཱ ལྷུ་ནུབ་འཁོར་ལུའི་ཆིབས་བཞིའི་དུས༔ 
% མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་ཨ་ཡི་དཀྱིལ༔ སང་ཁྲི་པདྨ་ཏི་ཟླའེ་སྟང་སྣ དར་དཔྱངས་ལྔ་ཡི་གདན་སྟེང་དུ༔ རིག་འཛེན་རྡོ རྔ་དྲག་པ་། 






རྩལ༔ མཐྲིངནག་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཞེས་པ༔ྩ ཞཾམ་ཁྲོ་ཡི་ཆ་བྱད་ཅན༔ 






ཕྱག་གཡས་གནས་ལྷགས་རྡ་རྗ་འབྱར༔ྷ ཕྱག་, 































;2 ངག་མཐྲར་ཕྱིན་པའེ༔ རྣམ་པར་སྒིན་པའེ་རིག་འཛིན་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་སྐུ་མདོག་ལྔང་ཅྣ རིག་འཛེན་རྣམ་བཞིའིཆ་ལུགས་ 
„ ནིཿ དབང་གི་ཐོར་ཆོག་དང་དམར་བཅིངས༔ རིན་ཆེན་རུས་པའྱེ་རནྱ་གིས་བྱསནྷ༔ ནྡོ་རྔ་དིལ་བུའི་ཕག་མཚན་བླཟང༔ ཤབས་གཉིས་ 
ཧཱ གདུན་ལུའི་སྐུངན་བཞྲུགས༔ དེ་ཡྲི་ཕི་རིམ་བརྡ་ཁམས་ལྟྭ༔ གྲབ་པའེ་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར༔ སྒེ་བབཞི་དང་བཀའ་སླང་བཅས༔ 
ཧཱ བླམ་རིག་འ ན་དྱཀིལ་འཁོར་གསལ༔ ཧྲུ ནུ་༥བྱང་འཁར་ལོའྲི་རིབས་བཞིའི་དྲབསྟ མཐིང་ནགྲ་བུ་གྲསམ་ཨེ་ཡི་དེལ༔༔ 

¦ པདྨ་འི་ཟླ་ལྷཆེན་སྟེང་༔ དྲེགས་པ་གྱགན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱུ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞིབགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་་་་་ 
དྲབུས་མཤིང་ཞལ༔ དང་པ་རྡོ་རྗ་ དྲ་ཁྲག་བྣསྒམས༔ བར་པ་ལྷ་གསུམཀླ་གསུམ་མགོ༔ ཐ་མ་ལྷ་ཝ་ཀླ་ཝྔའེ་མགོ༔ ཡུམ་ཆེན་་་ 
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༦ 
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༦༦ 


པོ ཡུམ་དུར།ཁོད་ཆསྤ་ཀིས་བྱསནྱ༔ ཤར་ཕགས་འཁོར་ལོའྲི་རིབས་སྟེང་དྲུ༔ར གཤིན་རྗི་འཆི་བདག་ནག་པོ་ ¡ 
ནིཊ ཕྱག་གཞེས་གྲི་གུག་ཐྲེོད་ཁྲག་ཐོགས༔ྟ གསད་བྱེདནག་མརལ་པ་ཧན༔ྟ ཟངས་གྲི་དེང་ནི་རེཏུ་འཛིན༔ ལྷོ་ཕྱོགས། ཀློ 
ལའྱི་སིབས་སྟེང་དྲུ༔ བདུད་ནག་མེ་ཡི་ཁྲནངས་ཅན༔ ཕུག་གཞིས་ཁྲ་ཝི་ཏྲི་ཤུལ་ཐོགསྩ༔ བདུད་ཡིནག་མ་ཁག་འཐུང་མཊ 

ཁམ་ཤིང་དངནི་ཐདྨ་ནཱོན་འཛིནྷ ཞུབ་བོགས་འཁོར་ལའི་ཅིབས་སྟེུང་དྲ༔ སཱཾན་པ་གསོདྱ་བུད་འབར་བ་སྒུག༔ ལུག་གཉིས་ 
རལ་ཤྲཱི་ཐོད་ཁུག་ཐོགས༔ ཟ་བུད་ནག་མོ་ཇམ་པའི་གྲཟུགས༔ ཕུག་གཉིས་ཐི་གུག་ཐོད་ཁུག་འཛིན༔ བངྲ་ཡུགས་འཁོར་་ 
ལའིཅིབས་སྟེབདུ༔ གཉད་སྦྱིན་གང་བ་བཟང་པོ་སྔ༔ ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་དར་ནག་འཕྱར༔ ཤ་ཟ་མྔནོ་མོ་སིན་མོའི་གདོང་༔ 


ཕྱག་གཉིས་དར་ནག་མི་ཝྤགས་ཐེགསྫ ཐམས་ཅད་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བྒྱན༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རེམ་བར་ཁྱམས་ལ༔ྩ སྔགས་བདག་སྡེ 
# དཔན་འཇིགས་བྱེད་དུ རབ་འཇེགས་དྲེགས་པའི་འཁར་བིས་བསརྣ༔ དམད་པྲ་དག་སྔགས་དྲ་ཀིལ་འཁོར་གསལ༔ 

རཱ ྷིཝུརྦ་སུབ་པ་བཀའབྱཾ ཀཿ ལྷ མས་ཌོ་བའི་གར་དྲགུ་ལྡན༔ གཅོ་བ་ད་པལ་གྱིཆས་བྱང་ཇརྫོགས༔ འཁོརྨ་རམས་དུར་་ 
¿ཾ ཁྲཾདཆསེ་ཀྱིས་བརྒྱན༔ རིག་འཛིན་ལངས་སྩོད་རྫོགས་པའེ་མྐཉཱ དར་དངརས་པའྱི་རྒན་གྱིས་མཛེས༔ འཇིག་རྟེན་མཆད་་ 
3 བསྟེད་ཆས་བཟངོ་བརྒྱན༔ དམད་པ་དྲག་ཝགས་འཇིགས་པའེ་ཆསྙ༔ ཐམས་ཅད་ཁག་འཐུང་དྱཀིལ་འཁོར་ཡིནྫ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་ 
ྦ བར་ཁྱམས་ལ༔ྟ ཤར་དུ་གློའ་སྤིང་བྱརྒད༔ ལྷེ་རུ་ཕྱགས་སྐྱེང་མཐར་བྱེད་བརྒྱད༔ ནུ་བྱ་ཏུ་ཟིལ་གཞོན་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱ་ཆྭདྱ་ 


རོ  ཤང་ ་བྱ་ཐ་ཐབས་ཟ མས༔ ཤརྷ་ལར་རཱ་མེ་སན་མེའི་ཚོབ དྲག ལྷནུབ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི།, ྦ 
ཚགས༔ ནུབྱ་བ་སྡི་དཔོན་འེ་ཤུ་དང་༔ ངོཤར་སགས་ གཟཏྲེགས་པའི་ཚོགས༔ བཱ 


དང་ ༥པེ་གླེར་ ཕྱོགས་མཚམས་་- 
(ཀའ་བརྒྱ་ 'འཁར་བཅསྣ་ནམས༔ ཤར་ནས་ངབུ་བཟུང་རིམ་ཕས་བ་རར རྭ 
ས་བཞིར་མཁའ་འབྲོ་གིང་ཆེ གཞེ 


མ་པ་བྱུ་གཅིག་བར་ 
ཤར་སར་ཡྷྦཱཧ ཀྲི་ཏ་དཀར༔ ཐོད་དབུག་དང་ནྲི་བུན་ྭཐེགས༔ རྟ 
3, གདེང་སྔིན་མོ་ལྕགས་ཀྱ་འཛིནཏྡ_ ལྡཾརུ་པྲཛྙཱཏཾ་ཀྲིཉ་སེར༔ ཟཾ་དང་ནིཿ ནྣ་་ཐོགས༔ ཕག་བེཌོང་ནག་མེ་ཞགས་པ་འཛིན༔ 
། ནུ་བ་ཏུ་པ་དྨ་ཏི་ཀྲིཏ་ད་ཨར༔ ཟོད་པཟིས་བེབིསྨ་ ཐོགས 


འྲིནང་གདང་ མར་མ་ལགས་སྒོག་འཛེན༔ ་ བྱང་དུ་བིསྒནཱ་ ཅུ་བཏ : 


༦0 མདག་ཕུག་མཚན་སྫུ་ཚོ་ གས་སྟུནཿཿ ཡེཤེས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ༔ ་ཨ་ཏེ་པྲ་ཧོ༔ པྲ་ཏིཏྩཱཿཧོ༔ ཅཱ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་་ 
མཾ ཤི ཐུང་ཁོ་བཾ་རྔམ་བདྡྲིད་ཆེ༔ དབུ་དང་ཕྱག་རྒྱ་གངས་ལས འདས༔ ཐམ ཅད་འགྲོ་བ་འདྲོལ་བའེ་དེན༔ མ་ཧཱ་མུ་ 
ཧཾ བསི ཧྲུ ཁྲོ་ཚོགས་ནུཾ་སྒྲ་དི་རི་རི༔ དྲག་པོའི་སྒྲ་ལ་སྐན་པའི་གདངས༔ འོག་མིན་ཆོས་དབྱེངས་ཕོ་དྲང་དུ ཀུན་ཏུ་བཟུང་ 
དཱི ཟཾརང་པ་འཛུལ༔ མྭཏཱཏཱིཾ ེ ན་ཏེ་ཏ་ཧཾ ཏཱ ཏེན་ཏེ་ཏྭ་དཱི༔ དཾ་ནས་མྱི་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ༔ྟ རི; འདོད་ཡན་མང་པོས་བདེ་གཤེགས་མཆོད༔ 
ཉཱ དི་ཞིམ་སྦོས་ཚྣསསེ་ཤངས་ལ་འབུལི༔ ལས ཇེས་པ་ སྒན་ལ་འབྲལ༔ གསལ་བའི་ སྨོན་མ་ཐུགས་ལ་འབུལ༔ གཙང་མའེ་དྲི་ ་ 
ཆབ་ན་ལ་འབུལྕ༔ བཅུད་ལྡན་ ༈བཤེས་ལྡགས་ལ་འབུལ༔ སྙན་པའེ་རོལ་མ་སྐན་ལ་འབུལ༔ །ཨ་པན་ཕྱི༔ པནུ་སུ་ར་ 















༄༅༔ སྦའོན་བླཆ་ཞཱས་སྦྲ་ཙོའྲི་བིན་ལས་མདྱ་བཱང་བའི། །ཟླ་མེད་དིན་ཅནྲ་རུ་བོའྱ་བླ་མ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད* ཐུགས་རྗེས་ 
བཅེར ཨོཾན་མཿ སྲར་ཏ ཅུ རཾ དུས་གྲསུམ་སྣངགྱརས་ཀུན་ ཊོ པོ་རོག་ལྡོད་།ན་ལ་ཚོགས་ལ༔ རྱ རྣ་མ་དག་བདྲུདན 
ཐུགས་ × ཡ་དཱ་སརྦཾ་པཉྩཾ“ རྔམ་བརྗེད་སྐྲ་ལས་ཤར་བའི་སྲས༔ འཇམས་དཔལ་སླུ་ཡ་ལྷ་ཆགས་དངརྩ ་ 
སྒུ་སྐུན་གསུང་ལས་ཤུར་བའི་སྲས༔ པདྨ་གསུང་གྲི་ཝཚོགས་ལ༔ ཆམ་དག་བདུད་ཿ ཐུགསྔ་རེེས་བཅར་༨ མབྭ་ ་ 
སྤེར་པྱ༡ ༢ དཔལ་ཆེནྲ་ཐུགས་ལས་ཤར་བའི་སས༔ ཡང་དགྲ་ཐུགས་ཀྱི་ཝ་ཚོགས་དང་༔ མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཤུརབའི་ 
རྣམ་དག་བདུདང ཟུགས་རྗེས་བརེར༥  མ་བཱ་སརྦ* སྲིད་པའེ་ཞེན་ཡེངས་ 








` སྲས༔ འཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་ལྒྷ་ཚོགས་ལ༔ 





དིལ 


¿ྲུ བསྲ་གུབ་བང་༔ རཾ སླབ་པ་ཆེནཔ་བ་ཀྲ༢་ 
ཏི ངས་པྲས་དང་སྲ་བ བར་འགྱུར ི་ི ཐུ རུམས་ཨཉི་ས་ཏ་ཡི་བ 





འབུལ བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་ ྒ 


ཕཱ དེ་ན་ས བདུད་རྩིའི གསང་ཉཧན་འབུལ༔ ཚི པྲ སལ་བ ལཱ རའ 
ས་གསལ བསུང་ཐུགས་མ ༈ བདུད་རི་ཆེན ་མཞེས པར་མཛོང་ མ་སརྦ ས་པ་བ ཏ་ ཁཱ་ཧི འབུལ་བ གཏོར་མའི ནཾས 





མཆོག་ཤི་མཆད་པ་འདྲ༔ ་ཡེ་ཤེས་ཝ་ཡི་འོད་ཟེར་འཕྲོཿ འདོད་ཡོན་སཱ་ཝས་རབ་བྱཧན་ཏེ༔ ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་ 





; གསོལ༔ མྭྲ་བ་བ་ལྙིཌ་ཁྭ་དྲཱིཿ དེནས་རྟག་འབུལ་བཞྱི༔ ཌྷཾ། རཀྟ་ཨ་ཆགས་པདྨའེ་མདོགཏ འགྲོ་བའི་ཉོན་མངས་དག་བའི་ཕིར༔ ཁྲག་འ 
ཆེན་པས་འདེ་གསོལ་ལ༔ སྐྱེ་ ད་དགོངས་པ་བསྟན་དུ་གསལ༔ མའཱ་རྭཀཱ་ཁཱཧི༔ དི་ནས་སྦྱོར་ཛི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བའ ཡབ་རྣམས་ཐྲབསཉཀྱི་ 
 ང་བེ་སྣ༔ྣ ཡུམ་རྣམསཤེས་རབ་འཆར་བའེ་གཞི༔ གེཉིས་མེད་རོལ་པས་བདོ་བྱ་ཆས༔ བདེ་ཆེན་ཕྱགྱ་ཆཆེན་པེའིངང་ཅྣ ཛཿྡིཾ་བཾ་ཧོཿ 
| པྨད་ཡཾ་གྷིནི་ས་མ་ཡ༔ ཨཱ་ཀྱི་ཤ་ཡ་ཨཱ༔ དི་ནས་སྒོལ་བའི་མཆོད་པ་འབུལཏ ཆཱ ང་དང་བདུག་ཏུ་འཛིན་པ་ནྭ༔ ཏེན་མེངས་བྟརྟས་པའེ་ནྲུ་ཏེ་ཡིན༔ 
' ཁླག་འཐྱུང་ཁྲེ་བོའི་ནུས་མཐུ་ཡིས༔ ང་བདག་མད་པར་དབྱིངས་སྲུ་སྒོལ༔ ཨོཾ་མངྣ་ཤྲི་ཏྲེ་རུཀ༔ མ་ཏི་ནྭ་ཧྭ་པ་བན་ཙྭལ་ཌྷཱཾ་ཕཊ༔ པྲ་བེ་ 
ཤ་ཡ་ཆཱུཾ་ཕཊ༔ ་ེ་ནྲུཾ་ཨ་ཡཾ་མཱ་ར་ན་ནྲཱི་ཕཐུ§ དེནས་བརྟེད་པ་འདེ་ལྟར་བརྗོདན ཧྲཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཆེན་པེ་ལ༔ྣ བདེ་གཤོགསྲ་ཡས་ཅད་ 









































¦ ༄༅༔ ༔ རཱི ཁི་བ་ཡོངས་རྫོགས་སྐྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ ཡྱིནང་གསང་བའེ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ༔ 1 
འ འསས་ཆག་འགལ་འཕྲའ་ ` སུ་གྱསུང་ཐུགས་ཡོན་འྲནཆསབཟད༔ མཆོག་དརྦ་སར་མང་དངའེ་རུས་ སེ 
¡ ཨཾ་ཨཱཿརྫཾ་ཨ་ཧཱ་པལྩ་ཨ་ཝཱ་ཏ་ཁཱཧྭིཿ སྤང་བ་ལྷིརཾཁཱཧྲི༔ མླའ་སར་པཱ་ཛ་ཁཱཧི༔ ༄༅ རསླབ་ཆན་བཀའབྱངྲ་ཡ་ཇབ་ེབཀོལ་བ་ 
¿ །འུགས་སྐ། སྒབ་ཚ ན་བཀའ་བྱད་ལ་ཆོགས་ནམས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། འཇུབྱ་ཉིལས་བང་བཀལ་བཞི༔ ཧཱཿ དབུསྲ་ཤོགས་འཁོར་ལའི་གཞལ་ཡུས་སྲུ༔ 
¿@ ཟླགམ་དབངག བབྲངན༔་ མཐིང་ནག་ག་གསུམ་འབར་བ་ལ༔ བྱོལ་སོང་གཙོ་ གས་པའི་སྟེང་༔ ཐབས་ཤས་ཁྱི་ཟཱ་འད་ཀྱི་, 
` དྭཀཀིལཿ མཆགས་པྨདའི་གེ་སར་ལྕ༔ བཅམས་ལྔན་ཆེ་མཆོག་ཧྲེརུ་ཀ༔ཿ ཡུམ་ཆེན་ཁོ་མོ་གནམ་ཞལ་མ༔ གཏིས་མེད་རོལ་པའི་ ་ 
བལསམམམམཿལརལས་པརསསསསམམམནས་མཆམལསསས་ལས་གར་ཡསལམས་༩རས་མསམསཔམམས་།མསས༧སསས་༡ས་མམརལ༡ས༡ས༡༡༧༧མཆས་མམཚམ་འཛམཿར༡༦པསལ༧༤༤རཔ༨༦༧ས་མངས་པ་ཅནམ་པམནས་༧མ་མམཁརས་མསཆཆས་ཆས་ཉས་ཆསམས་ཤཆར་ཆས་ཆ༧་པར་འཆཆ་ཆམ༤རརར༤༡༤པ--༨-༨༡༨༨༡༡མ༢༨༨༨༨༡༤༨༨ཕ༤༨པཔརཔརཔམཔའབསམརའའརབརབར་རཔར་ངརས་རསརག་མ་ལམསརརར༠༡༦ར༠༢༠༡༠༠༠༩༧༠༧༡༩༧-༢ / ` / 


ཅ ཟར # 
་ 













72 འདོ་ཟེར་ལས༔ ཧི་རུ་ཀ་ཡི་ལྷ་ཚོ་ ཚགས་ཤུར༔ སྒེག་པ་དཔའ་བ 'འཇིགས་སུ་རུང་༔ རྒོད་དང་གཤེདང་སྙིང་རྔེ་རྔམ་ £ £ འབར་བའི ལུ ་ 

ཞི་བའྲི་ཐགས༔ གར་དྲགུལྡན་པ་ཁོ་བོའྲི་སྱུ༔ སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྲིས་བརྒྱན༔ གསུང་ནི ནྲི་དྲག་པོའི་དར་ལྡན་སློག༔ ར་པའི 

; གཡ་ཆོས་ཉིད་ངང་༔ ཨཱ ས་སོས་པས་སྟོ ངུ་གྲསུམ་གང་ཿ ཅི ས་གསང ན་ཐྲིག་ལེ རྭའདུས༔ འདེ་ནི་རང་རགླ་ཆོ་བའྲི་ལྔ། མ 
གསུལ་བརྡ་དུ་བསྐྱེད་ ཅིང་བླ ཊཾ བ་བརྡདུ་འབད་ བ་པེའི་ཚན་རང་ཤིད་ལྣ། དྷ་ལ་ཏིད་དུ་དངོསྣ་གུབརྩཿ་ 
ཨཾ་བྡཛ་ཀྲོད་མ ༨ ཅིར ཐུ ལྒྱུབ་བ སླ བད་དེ་བླཔ བི  བྱར་ྟོང་ཁྲིའབུམ་ཧྱ་བ་གཅིག༔ བསྐོན་པའི་ཚདེ་ཡིན་ཐོག་ ལྟུར་བཟླས༔ 

ྐང་སྟང་ཚིག་ལ་ཚོགསྤ་ཉེས་བྐྐང་༔ ་བཞིནཁྱོ་ཆལ་ཀུན་ལོ་སྱརཅ ཧྲུཾ། ཆེ་མཆོགེ་ཡོངས་རྫོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ ཡིན་ང་གསང་བའི་ཚོགས་་ 


གཅེམས 


ཤྟཾ 


¦ 







༡ ༄༅༔ མཆོད་འབྲུལ༔ ཞྭམས་ཆག ་འགལ་འཇུལ་ [ཡཐལ་ལབ་ཤགས༔ ྲག ་ 
 མཆོག་དད་ཐུན་མང་དངོས་གབ་རེལྔ། ཨོཾ་ྭཿདཱསྭཧཱ་པ ྲ་པཏྲ་འགྲིཿ མླང་ལྟནགོ། སྲཔ་རྟག་ཁགི སང་བ 
2 ཏཱཾ -ཤཧཱཾ། ཤད་པགྱོགས་ ཁར་འ ཡོ འར སཱ ཟླ་གས་དབང་གི་ཕོ་བྲངཞ ྲཟིང་ཞགྲ་གུ་གསུལ་འཛར་བ་ལ༔ རཱ་ 





མྲཚིས་པའི་སྟང་ཟཱ བབས་ཤེསྭཏྲི་ཟ་འ་ཀི་དའིའ༔ མ་ཆགས་པ ཁེ་གེ་སར་ལ༡། བཅོམ་ལྡན་ངྡར་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡུར་ཆེན་ སིར 
གཉིས་མད་རོལ པའི་འོད་ཟེར་ལསྩ ཡང་དགྲ་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོག ས་ཤརྦ། སྒཾག་པདཔའབ་འཇིགས་སྲུ་རུང་༔ རྒོད་དང་གེུ་ 
ང་ག རྩ འདན་པའྲེ་ག་ལ་ཞི་བའྲེ་ཐགས༔ བར་དགུ་ལན་པ་ཁ་པོའི་སྐུ༔ གུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ གསུང་ནི” 


ཏེ 







=བ།ངཿ9༢༦ རེ ] 


`` 


༤ 


འདེ་ནི་རང་རིགྷྭ་ཆ་བའྲི་ལ༔ 


དྭ་ལཱ་ཉིད་དུ་དངསྲ་ཐུབ་སཱུལ༔ 
བའ་ཚགས་མཚོད་འབུལྫར ཧཿ 
མངོ་དངོས་གྱ་སལ༔ 


མཆོག་དང་ཐུན 


ཁྱ 
° 


དྲག་པའི་ངར་ལྡན་གྒོག༔ གྲགས་ནི་མི་གཡ་ཆོས་ཏིད་ངང་༔ ཕུཊ༔་ཀྱིས་སྦོས་པས་སྟོང་གསུམ་ག ངཿ 
ཡིས 


༽ ༦༤༽ 


མ་གསུལ་བར་ད་བསྐྱེད་ཅིང་བླནྩོ༔ མ་འགབ་བརྡདུ་འབད་དེ་བླ་སབྱཿ གུབ་ 


ཏ༡མས་ཆག་འགའ་འོབལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 


ཐྲ 
༣ 








ཚྩུགིས་བསྡུ་ནཱ་ཐིག་ལེར་འདུས༔ 


ཚན་རང་ཁིད་ལྒ༔ 


\ 


ཨོོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཛཱཾ་ཛྷྱོ༔ི༔ ནཱ ་ཡང་དག་ཡངས་རྫོགས་སྙན་འདྲིན་གཤེགས༔ པྱིཾནང་གསང་ 

ྒ་བ་ རླུ་གསུང་ཐུགས་ཡའ་འཕྲན་ལས་བསྟད༔ 

ཨོཾ་ཨཱཿ༔ཧཱ་མ་ཏཱ་པའྕ“^ མང མ་ཧཱ མཧཱ ཧཱཾ ལྷ་ཕྱོགས་འཁེར་ལོ གཞལ་་ 
ཡས་སུ༔ ཟླ་གམ་དབང་གི་ཕྭྲ་བང་ན༔ སེང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བལྩ། མ་ཧེ་གཤན་རྗེ་འབུམ་པབསྣེལ་སྣེང༔ྷ ཐབས་ཤེས་ཁེི་ཟླ་་` 

] ] ༄ ° ༔ ༔ངརྲ་ ༄༅ ༦། 7 ° ལལ | 


དཱ ༄༅༔ འྭདྱ་ཀི་ མ་ཆགས་པྨ་དའི་གེ་སར། བཅོམ་ལན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གྲ་ཤིདྷ་ མུ་ཆེན་ཟབིད་པེ་ 

ˆ ཏུ་ལི༔ སྒྲོལ་ ཡུམ་ཨ་ཀ་ཛ་ཊྲི་ སྭ ཞིས སེད་རོལ་པའའདོ་ཟ དུབ འཇམ གཡིན་རེའ ཁ་ལཱཆོག 

ཏོ སེག་པདུང་ འཇིགས་སུ རྒོད་དང་གཤེ་དང་སྙིངཆེ” འབད་པའྲིསུལ་ཞི་བའེ གུ་ ནཾ་པ་ཁྱོ་བའཾ 

ཟླ ར་ཁྲིད་ཆས་ཀྱིས× གསུང་ནེ་དྲག་པ འིངར་ཝཱན” ཐྲགསནི་མི་གཡཾ་ཆས་འོ ཕཊཿ ཉི ས་ བྲསུ་སེང་གྲསམ་༢ 

3 @ |£ གིས་བསྡུ་ན་ཐི ལར འདེ་ནི་རང་རིགྲྭ་ཆ་བའེ༤ མ་གསལ་བརྡ་དུ་བསྐྱེད་ཧིང༥ མ་ འབུབ་བརྡ་རུ་འབད་དེ༧ གྲུབ་པའི་ 
ཅ་ཤ་རང་ཉིད༣ དྭ་ལྟ་ཉིད་དྲུད་ངོས་གྲུབ་སྙོཾལ༔ ཨོཾ་ཨ་ཁྲོ་ཏི་ཀ་ཡ་མན་ཀ་ཧན་མ་ཐྷ་བྷནྟ་ཧྲཱི་ཕཊ༔ ཅཱ གཤིན་རྗེ་ཡངས་རྫོགས་་ 









སྩྱནཾ ཡྱི་ནང་གསང་བའེ༢, ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ* རྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡན^་ མཆོག་དང་ཐུན་མོང“ ཨཾ་ཨཱཿ རྷཾ་མ་ཏཱ་པཉྤཱ ྦ 
‹ མ་ཏ མཱ མ་ཌཱ* རཱུ ཤུབ་ཕྱཾགས་འཁར་ལོ ་གཞལ་ཡས་སྣུ ཟླ་གམ་དབང་གི་ཕོ་བྲང་ན༔ྟ དམར་ནགྲྭ་གུ་གསུམ་འབར་ 
དཾ བ་ལྔྣ་ ཀླ་བརྒྱད་ཕེ་མ་བརིས་པིའ་སྟེང་༔ ཐྲབས་ཤེསསི་ཟླ་འདེ་ཀྱི་དཀྱིལ༔ མ་ཆབ།ས་ང། རྨའི་གེ་སར་ལ༔ བཅོམ་ལྔན་པདྨ་དབང་ 
༈ ཆེནྱ་རྒྱལ༔ ཡུམ་ཆེན་པྨད་བྲཟིལྡན་མ ཌྷ གཏིས་མེད་རོལ་པའི་འོད་ཟེར་ལ་ས༔ རྟ་མགྲིན་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཤར༔ སྒེག་པ་དཔའ་་ 
) བ་འཇིགས་སུ༧ རྒོད་དུད་གཤེ་དང་སྙིང༥ _ འབར་བའི་སྐུ་ལ་ཞི་ཚ, གར་དགུ་ལྡུན་པ་ཁྲོ༢ སྐ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱི་ས༥ གསུང་ཧེ་དྲག་པོའེ 
ངར ཐུགས་ནི་མི་གཡེ་ཆསས ཕཊཿ ཀྱིས་སྤོས་པས་ར* ཧུ་གིས་བསྔུ་ན་ཐྲིག འདེ་ནི་རེང་རིག་ཆ་༧ མ་གསལ་བརདུ་བསྐྱེད༥ མ་ 


,' ‹ _ , འགྲུབ་བར་དུ་འབདཿ གྲུབ་པའི་ཆེ་ན་རང་༥ ད་ ལྟ་ཉིད་དུ་དངོས* ཨོཾ་པྒདྨ ཀྲི་ཏ་མྭ་དཱ་ཀྷོ་དཱ་ཧ་ཡ་གི་ཝ་དྭ་ལྭ་ 
 དུ་ལུ་ནཱུཾ་ཕཊ༔ རྫུ དབང་ཆེན་ཡཡོངས་རྫོགས” ཕྱིནང་གསང་བཞི བསས་ཡག་འགལ།སྣོམ་གསུང་རུག་ཡོནན མགི 
/ཧཱཾ དངྲ་ཐུནི་མད་ ཨཾ་ཨཿ 5 ཤྲུཾ་མ་བླ་པྨ“ མཧཱ མཱ མ་ཏཱ× རེཾེེིརིིྲིྲངི ཡས་སྣ༔ ཟླ་གས་་ 
' དབང་པ ཤ་བངན༔ ལྗང་ཞཔོ།གྲྭ་གསུམ་འབར་བ་ལྩ རུ་ ཏུ་བདུད་བཞི་བེ་རྫིས་པའི་སྟེང་༔ ཐབ ས་ཤེས་ཏྱི་ཟ་འདྲ་ཤི་དྲཀིལ༔ མ་ 
: ཆགས་པྨ་དའེ འི་གེ་སར་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ཞུ་ཆེའྩ་ ཤླུ་བདུད་བི་ིང་སང་གིང་ཅ་ གཉིས་མེད་རེལ་པའི་འདྲ་ཟྲེར་་༠་ 
° ལས རྡོ་རྗེ་གཞེན་ཞུ་འི་ལྷ་ཚོགས་ཤར༔ སྒིག་པ་དཔའ༣× རོད་དང་གཤེ“ འབར་བའེ་ཞགྐ་༢ བགར་དགུ་ལྡན་པར རྨུ་ལ་དུང“ 
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བྲ།སུང་ནི་དྭག ཟུགསནི་མིཿ མཐཿིས་སྦཾས༣ ནཱུཾ་གིས་བསྡུ་ན༨ འདིནི་རང་རིགས མ་གསལ་བར༢ མོ་འགོབ་བར༢ ་ 
གུབ དགཿཝིད་ད་ ཨོཾ་བཛ་ཀཱེ་ལི་ཀྲིལ་ཡ་ བློ ་བཾ་ཧྲཱཾ་ཕཊ༔ ཧྲོ ཕུར་པ་ཡོངས་རྫོགས༢ མི་ནང་གསང་ 
-5 ༦ ༤༣ ཊི. འི - ལེ ་ལོ་འཁོར་འའི་གཞལ་ཡསསའར་ 
ཞམས་ཆག༧ རྒ་གསུད་༩ མཆོག་དང ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཾ་མཧཱ“ མ་ཧཱ“ མ་ཧཱ× ཤཱི། ཤར་ལྷེ་འཁེར་ལའི་གཞལ་ཡས་སྲུ་ 
ཟླ་གས་དབང་གི།པོ་བངཤ་༔ མཐིང་ནགྲ་བུ་གསུམ་འབར་བ་ལེ༔ མ་མ་འབུམ་བསྣོལ་གདནཾ་སྟང་དུ༔ ཐབས་ཤུས་ཏི་ཟླ་འོད་ཀྱི་དཀྲི་ལ༔ | 
མ་ཆགས་པྨ་ད་འེ་གེ་སར་ལྭ་ བཅོམ་ལྡན་མངོན་རྫོགས་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡུམ་ཆེན་ཧིད་བཞི་བདེ་མཆོག་མ༔ གཉིས་མེད་རོལ་པའི་ འོད་་ 
ཟེར་ལས༔ བླ་མེད་ེ་རུ་ཀའི་ལཝ་ཚོགས་ཤར༔ སྒེག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་སུརུང་༔ རྒོད་དང་གཤེ× འབར་བའི་གཱ གར་དྲྭགུ 






༦ཇི༦ང: 9 


















ད་དུང་གཤི× འབར་བའྲེ་སྐུ གར་དྭག་ཝན་༤ སྒུ་ལ་དུར” གསུང་ནི་དྲག༦ ཟུགསནེ་མིཾ ཕཊཿ ཀྱིས་སྤོས“ རཱིཾ་གིས་ང 
„ (འདེ་ནི་རང་༥ མ་གསལའ་བར་ མ་འགྲབ་བར༥ གུབ” དྭ་ལྟ་ཉིད༥ ཨ་ཨཱཿ ་བརྔས་ས་ཡུ་མྲྭ་གྲུར་སར་སྔིངི་དཱ རཱི 
 རིག་འཇིན་ཡོངས་རྫོགས× ཡྱིནང་གསང་“ ཁེམ་སི་ཆག་འགལ× སྐུ་གསུང་ཐུགས མཆོག་དངྲ་ཐུན༣ 1 ' 
ལཡ་ཏཱཿ མ་ད༨ མ་དཱ་ ཧཱཾ ནུབ་བྱང་འཁར་ལའིགགཞལ་ཡས་སུ༔ ཟླ་གམ་དབང་གི་ཕྲོ་བང་ན༔ མཐེིངན་ག་ གུ་གསུམ་ 
; །འབར་བ་ལ༔ྩ ལྷ་ཆེན་དྲེགས་པ་བརྫེས་པའེ་སྟད་༔ ཟབས་ཤེས་ཏི་ཟླ་འདྲ་ཀྱི་དཀྱིལ༔ མཆགས་པྨདྨའེ་ག་སར་ལ༔། བཅོམ་ ་ 
ལྡན་རྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་དཔལ༔ྩ ཡུམ་ཆེན་སྲིད་པ་སྱྱིའདུལ་མ༔ གཏིས་མེད་རེལ་པའེ་འོད་ཟེརལསྣ༔ ཐྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ 










ད 
'གིས་བྱཝམ༣ འརེེ་ནི་རང་༥ མ་གསལ་པརམ མ་ 


འགའ" རྒྱ་གསུང་ཐུགས་༨ མཆོག་དང་ཟུན་༥ 


འགྱུང་ཆེན་འ ང་བའི་མངའ་བདག་མྩྱ༔ གཅིས་མེད་རེལ་པའེ་འད་ཟེར་ལས༔ 


'འགྲབ་བར་× གུབ་པའེ་ཚས ད་ 'ཉ་ད* 


'ཏྲུ་ཏྲིག་ནེན་མྱགས་ཤྲཾ་རིལ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ མཱར་ཡ་ཐྲད༔ ཧཱུཾཿ སྟོབས་ལྡན་ཡངས་རྫོགས× ཕྱི་ནང་གསང ༡མིས་ཆག་་་- 


ཅུ ཐཱ་ས་ཏཱ་པ ༡“ ཆམ་ཌཱ× མྲ སཱ) 


སྟཾབས་ལྡན་ནག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཤར༔ 
འའ རྒ དང་གཤཾ× འབར་བའསྐྲ× གར་དགུ་ལྡན” སྨུ་ལ་དུར× གསུང་ནི་དྲག× ཐླུགསུནེ་མེ^ ཕྱབ༔ ལྡས 


€ ༤ ༤༨ སར ཤུ དཀྱིལ་འཁོར་་་ 
བར་ཁུམས་ ཁར་ཡུག་ལྕ༔ ཀླ་གཉན་དམ་སྲེ་བརྫིས་པའེ་ ང་ཌྷེ སྨྲལ་པའེ་ཁྱུང་དང་དམ་ཅན་ཚོགས༔ 






སྒེག་པ 


ཨཾ་བཛ་སར་དྷཱུཏན་ཨ་མུ་ཀ་ 


ཁེར་ཡུག་ལས་་] ཏ 


;མ༠༧ར༦ར།༤ 


; ཅོ ¥)11/5. 





བ་དངོས་གྲུབ་སྩ། ཅུལ 

བཱ ཧིཿ དམྭ་ཅན་བཀའ་སྡོད་འ ཟླས 
མའ མཱཿ མྲྤྲ་ˆ མ་ཐ 

འཕཾྭི་སྙན་ བརྐྱུད གི ་སྱི་བི་ ཁི་ ེ་ ས་མ་ཡ༔ཏྣ ལྷང 


ཐྲུགས་སྲཾག སྔགས་ྲེ ཀྱས གླུགས་ དད་པ ཕར་  འ་ 





ཡུ ས་ཆ 


° ° * ༢༤ ༤ 






' འལ་ ཞལ་གཅིག་ཡུག་གཉི་སཔ༔  རཾ་རྔ་ཆེ་ཝྭཾ་བན་དམར་བྷསམས༔ ནྡོ རཾཿ རྔའཾ་གཤོག་པ་དུར་ཁྲོད་རྒྱན༔ ༥ ཡུམ་ཆེན་གན་མཞལྨ་མུ་མཛོག་ ་ 

༡ ཕྱག ་གཡས་ཡབ་ ཀྱི་མགུལ་ཞས་འཁྱུད༔ གཡན་ པས་དུང་ དམར་གཅོ་ལ་ ཉེབ ཞབས་ ཌེ །གདའ་ ལ་བ: རྐྱདྭ་བསྐུམ ་བཞུགསཿ 

ཧཱཾ རྩའི སྤྱི་བོར་ཀུན ་ཏུ་བཟང་ཏཱ རིགས་ལྔ་པ་མཐམས་ཅད་བྒསོམཿ དྲཔལ་བར་གཤིན་རྗ་གཤད་པོ་བསྒོམྩ མཐིན་པར་པྲང་ ། 
ཌྷ རྟ་མགྲིན་ བསྒོམཿ སཀའརབ་ཧྲང་བ་ ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་བསྒོ༔ྣ གསང་བར་མངན་རྫོགས་ཧེ་རུ་ཀ༔ྩ ཁབསྭ་ཀྱི་པུས་མོ་་། 
༡ གཡས་གཡན་ལ༔ དེགས་པྲ་ཕགན་ྡེརཾ་དང་ སྟིབས་ལྟནནག་པ་བསྒེམ་པར་པྱ༔ རྡ་རྔེའི་གཤོག་པ་གཡས་གཡོན་རྩེར༔ 
¡ འདུལ་ཁྱངཆེན་ དཀརན་ག བསྐྱེད རིགས་བཞིའིའ་བོ་གཅོ་བོའི་མཐར༔ སྦྲལ་པ་ ཡང་སྦྲུལ་ཕྱི་རིམ་གྱི༔ འཁོར་དང་བཀའ་ སུང་་ 





 མཁའ་འགེ་དགོངས༔ འདིར་བཞུགས་རིག་འཛིན་བདགྲ་རག་རྣམས༔ སྨི 
# ཀྱི་ལས་གཞུང་བསྲང་༔ྷ 


༄༠×> 


འཇིན་བདགྲཌ ལུ་གཞིསྤ་ཤིསྤྱ་ནུད་སྦྱངས་ཤིང༔ བསྐྱེད་རྫོགསགུགིས་་་ 
པང་ར བྭཏྭ་ཐཱ་བྷན་མ་པགཱི་མཐའ་རྭ་ཡོན༔ ལས་དངྲ་ཐུགས་ར་མྤུན་པ་ཡྱི༔ 
/ ཟླུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངས་ྲུབ་ཱལ༔ 


ན་པ་འ ཁྱིཧུས་དབང་ཇག་ཡིད་བཞིན་གཏེར༔ 

ས་སགས་ལས་གཞུང་ལྟར་བདུད་རེ་ ་དངོས་གྲུབ་ཀླང་བར་བྱའ༔ྩ ༣ 
སྒུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟེད་བྱང་བཀོལ་བ་བཞུགས༔ྟ ནཨསོ་ཱུ་རུ༔ རཾ བཅོམ་ལནྲ་ཀུན་བཟང་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་ཡབ༔༔ གདུག་པ 

' འདུལ་ཕྱིར་ཁྲག་འཐུང་སྐུ་ལྔར་བསྟན༔ྷ བཟང་མེ་ལ་སེགས་ཀྲ་ ་ཡཱས་ཝར 

པ་འཇོམས་མཛད་གཏུམཇམ་༥ 


¦; མཆོག་ཁྱད་པར་ཆེ༔ གཤིན་རྗེ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད ཧཱུ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་པླད་དབང་ཆེནྱ་རུལ༔ ཡུམ་་ 
ཆེ་ན ་ལ་འཁྲིལ༔ དབང་ཆེན་རིགས་བཞི་ ་ཡབ་ཡུ ཤྲད ཕ་ཨིན་ཁྱེ་ཆལུ་ཟིལ་གནོན་སྒོ་སེར་བཅས༔ 

[བི རྟ་སྐད་ཕྲོགས་བཅུརཱ་སྒྲོག༔ དབུང་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ དཿ ཧཱུ བཅོམ་ལན་དཔལ་ 

ཌཱ ༥ གསང་ཆེན་མཉེས་མཛད་འཁོར་ལྦྱ་ཆས་འདེབས་འཛལ༔ འཕྲིན་ལས་ ས་བཞི་ཁི་བྱབ་ཡབ་ཡུ བངསཿ 

ཟ་གསེད་མ་ ཆོགས མིང་པོ་སྒེཿ ་བ་བཞི༔ འཕྲིན ་ལས་བདག་ ཀིདྱ་རཱ་ལཆེན་འགྲོ་བ་ འདུལ༔ྟ ཕུར་པ་ ཡངས་རྫོགས ལྷ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་་ 

བསྟེད༔ ཙཾ བཅོམ་ལྔན་དཔལ་ཆེན་བླ་མད་གེ་རུ་ཀ༔ གཏིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་ཉིད་བཤི་མུ་ཁ་འཁྲིལ༔ རྟརྒྱལ་མ་ལྔ་བདེ་བ་བསྐྱེད་་ 













ཌོ པའི་སྲས༔༔ ཡེ་ཤེས་ རྗེམ་སྨན་མེཾ་སྤོ་མར་བཅས༔ྟ ལས་ཀྱི་བདག་ མཐཾད་གཏོང་ཕཾ་ཉརའགེད༔ མ་མོ་ཡངས 
རྫོག།ས་ལྷ་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་བ ཉཱོད༔ § བདེ་གཤེགས་རེ འེག་ གའཛིན་རྡོ་རྗ་དྲག་པ པྲ་ལྕ༔ མེ་དམེགས་ རྡོ་རྗེ་ཡག་མ་༢ མ་གསང་ཡུམ འཁྲིལ 
ཱ ཐྱུགས་སྲཾས ་རིག་འཛིནྷ་ནྭམ་ ་བཞྲི་གྲ་བ་ རཿ བརྒྱད དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་སྒེ་༔ ངྭ་སཱང་མར་བཅས༔ རྒྱད་ལུང་མན་ངག འགྲོ" འདུལ་་༈ , 
རེག་པ་འཛིན༔ རིག་འཛེན་ཡོངས རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེཿང དྷ ཧཱཿ རྲགས་ང་ཀུན་འདུལ་ ཁྲེ་རྒྱལ་མི་བཟད་པདྣ །ཁམས་| 
32¿ ; གསུས་སྲིད་པ་སྤྱི་ཌདུལ་ ཡུམ་མཆོག་འའྲི་ལ༔ ཟུགས་ཀྱི་སྲས་བ ཡབ་ཨུམ་སྲས་དང་བཅས༔ སྡེ་དང་དཔོན་བཅས་ སྒ་སྐྱོང་དྲེགས་ 
ཛཱ པའེ་ཚོགསྟ༔ གྱི་ཧྱས ་དབང་དྲག་ ལསྐ་ནམས་ཅི་བཅོལ་ཟ བྱ༔ དྲགས་པ་ཡཇས་རྫོགས་ ལཱ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་བསྟདཏྫ ཧཱཾ མཐུ་་ 
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90 སྟེབས་རྩ། ལྭ་ལན་རབ་གཏུམ་ཁྲ་བོའྱི་རྱལ༔ ཤཀུན་སླཾལ་འབྱུང་བའེ་མངའབདག་ཡུམ་མཆོག་འཁྲིལཇྟ ཟུགས་སྲས་རྲེགས་པ་འདྲལ་ ་ 

མཇོད་ཡབ་ཡུམ་བཞྭ། ` དམ་ཆེག་དབང་གིས་བསྟན་སྲང་མངའ ག་ཚོགས༔ དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་གདུག་པའི་མཚོན་མངའེ་ -. 
མ་ལ མངནཱ་མཱད་ཡངས་ཚོགས་ལཱ་ལ་ཁུག་འཚུལ་ པྟོད༔ ཧཱུཾ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡོངས་རྫོགས་སྤྱན་སྔˆ་རུ༔ྷ དམནཞོས་ 
རང་རྟགས་སྲོག་གི་དྐང་པཾ་ཕུལ༔ བཀའ་སྩྣལ་གཞེར་གཏད་རྫ་འབྲུལ་གརགྱི་བདག༔ྣ  མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་གདུང་སེམས། 
བྐསེད༔ དྲཀིལ་འཁར་མཚན་འཛིན་རྣལ་འབྱེར་ཡངས་ལསྐྲཾབརེ བཀའ་སྲང་ཡངས་རྫོགས་ལ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾ་ནས་་ 


དགེ་ཡེ་ཤེསྤ་ཐུགསྤ་ཀི་དྲྭ་གིལ་ལཁོར་ཞས༔ འགྲེ་དེན་འདོད་དྲགུར་བསྱྱར་ཕེར་གཙོ་དང་ལབོར༔ ཇི་ལྟར་སྦྲལ་ཡང་ཡཾ་ཤཾས་རིག་ 
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དུལ པོའྱི་རྔ་ལྔ༔ རང་ཤར་རང་གོལ་བདེ་ཆེན་གཡུང་དྲང་ལྷཏྟ རྣམ་དག་ཆོས་ྱི་དབྱིངས་ལས་གཡཊ ད་པའེ་་ 

ངཱ ངས་ཛོགས་ུག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་གིཁེབཀའབརྒད་ཡུངསེ་རྫོགས་ཀི༔ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་དུས་ཞིར་བསྟོད་པ་བྱའོཿ བནྟེད་ 
གས་ཀ མཆོད་པའགུལ༔ ཅི་འབྱོར་ ཐངས་སྨུད་བཟང་དུ་བཤམ༔ ¦; ཁས་པེ་ཏ་ལི་ཀྲཌཾནཱི༔ སྤརྦ་རྲ་གྱམ་པིཤོངྒ་ན་ཡ་ 
ཏཱ 


ཏཱ ར་ཡ ཁྭ ༦ ཿ གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱེས་བརླབ་སྩ་ དེ་ལུར་བསངས་ཅྱུ མ་ཅིན་བླནབས་ནས་༔ ྤྱན་འདེན་ཆོག་འདི་ལྟར་ཐྱ༔ 
_®  འོག་ཡིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲངནས༔ ཞྲི་ཁོརབ་འབབམསྒ་ལཱ་ཚོགས་དང་༔ རི ཆེན་བཀའ་བྱརྐད་ལ་ཚོགསྣནམསྩ༔ བདུག་ 
དི གིས་ཡས་པས་ ས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ དང་པ་འཁར་འདས་གཞིགཅིག་པས༔ ལྟ་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པ་ལ༔ ཟུགས་རྫ་ཆེན་*་ 
















༣ ༥ ༥༩༠ ༤ ༢༩༠༤ ༨༩༤ 
༄༅༅་ ༤ སྒྲུབ་ཆིན་བཀའབརྒྱད་ལྷ་རྟགས་ལ༔ ད་ཡན་ཧྣ་ལྔའེམཆེད་པ་འབུལ༔ ུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དངོས་ 
་ གབྱ་ས་ལྟ། ཨནམཿ སྤར་ཏཐཱ་ག་ཏ དྲ་ཝི་ཀྲོ་ཇཱ་སརྦ་བ་ལ ཌཱི ཁཱི ༄༅ ཌྷུ སྒྲབ་ཆེཞེ་བཀའབརྒྱད་ཀྱི་བསྐང་གསོ་བཀོལ་བ 
,ཌཱ བཞུགས༔ བཀལབརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལྔ་ལ༥འདུད༔ྲ རྣལ་འབྱོ གང་ཞིག་དམ་ཚིག་གསོ་བ་དང་༔ དུས་མཆོད་ཆག་='བསྐང་བདང་ཏྭ འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཅི་ང་བསོད་ནམས་སྤེལ་བ་དང་༔ 
དངོསྦ་གུབ་ཞུ་ཞིང་བར་ཆདྱ་ཆེན་བླཟོག་ཕྱིར༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ཕྱི་རྫས་ཀྱིས་བསྙང་བ་དང་ང ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྐང་བ་དང་ཌྷ གསང་བཟུགས་ཀྱིས་བསྐང་བ་དང་“་ 
གསུམ་སྟེ དི་ལ་ཕྱི་རྫས་ཀྱིས་བསྐང་བ་ལ་སྔེན་འགྲོ་ དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ༔ སྔོན་འགྲོ་ནི་རབ་དཀྱིལ་འཁར་བཞིན་བཤམས་ལ་བསྐང་བའི་རྫས་བསགས༔ འབྲིང་ཚོ་མཐུའེ་མཇུལ་ 
- །ོང་འཛོམ༔ ཟ་མ་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་ལ་བརྟེན་ཞོཿ དེ་ཡང་བརྟེན་པ་ལྷའི་རེན་བཀྲམ༔ྷ བམ་གཙང་མ་དང༔ སྲོག་ཆགས་མདངས་ཅན་དང་ཏྲ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ༔ྟ གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཐམས་ཅད་” 












ངཱ །སྱེ་ ལྷ་ཚོགས དགོངསྟ༔ འདོད་ ཆགས་དབང་གིས་དམ་ཚེག་ཞམས༔ ༥ཤྲོལ་བཤགས་ འབུམ་༥ ་ལོ་ཚངས་པར་་་ 
” བཞེས༔ བངནས་ཨ་སྨྲག་སྡིཏིཿ༔ ཀ ཀླརའི་རིགསྤ་ཀྱི་ལ་ཚོགཔ་ ཊདགོངསདྣུ _ཕྲག་དོག་དབང་གིས་དམ་ཚེག་ ༡མས༔ འཛོལ་ཁ་ཤུགས་འབུལ། 
དབུས སནས་བེ་རོཙ་ན་བྲཞགས༔ པླུརའ་རིགསྤ་ཏྲི་ཝ་ཚོགས་དགོངས༔ གཏི་མུག་དབ་དག་དམྔ་མ ཤ་ 





དཱ ལོ་ཚངས་པར་བཞེས༔ ཏཱ 
ཱ །ཧཔསྭ༔ཿ མཐོལ་བཤགས་ བ་ལ ཚངས ་པར་བཞེས༔ ཧོཿ ཞི་ བི་ཐགའབྱརྱད་ཡ མངས་ 'རྫོགས་ལྷ༔ ཚོགས ཀྱི་མཆོད་པ་ཞདེ་འབུལ་ 
¿ བས༔ ་ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམཚེག ག་ལ ཁྱམས་ཆག་བུངབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ མངཱ་བ་ལྕིན་ག་ཌཚྲཀ་ པཱཱ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ ད་ན༥་ 
ཙི །ས་ ི་ཏགས་བཛད་བཞྱི༔ མཆོད་ས་ཐོགས་ལ་དིལ་འཁོརཔསར་ཞང་འད་སདྩ རཾ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐང་བ་མད་དིཁམས་ 


༄༅༔ པའེ་དྱའིལ་འཁོརནྭཿ ཆེམཆོག་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགསྣ་ཐུགས་དམ་བམངྱ་༔ བངས་རྱུར་དབང་དང་དངོས་སྲུབ་གྱ ལ་དུ་ 
' གསོལ༔ ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ ཡང་བགྲ་ཐུགས་ཀྱི་ལ་ཚོགསྲ་ཐུགས་དམ་བསང་༔ བསྐངས་གྱུར་དང་དད་དངོས་ 
གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ང་རལ་རྙི་ལར་སྦངས་པའིདྲིལ་ལ་བརནྱ༔ འཇམ་དཔལ་མུ་ཡི་ལ་ཚོགསྲ་ཁུགས་དམ་བསྐང་༔ འསྐངང་གྱུར་”་ 
 དབང་དང་དངསྦྲ་བུབ་མལ་དུ་གསོལ༔༔ འདོད ཆགས་ཆུལྟར་འབུགས་པའིདཏཱིལ་ལེའོརཊ༔ པྨད་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཟུགས་དམེ་བསྐང་༔ 
བསྐངས་བྱར་དབངདང་དངོསྲ་གབྱ་སལ་དུགསོལ༔ ཝག་དོག་རླུང་ལྟར་འཚུབ་པའི་དྲི་ལ་འཁོརནྲ ཡུར་པ་འབྲིན་ལས་འཆོགསྣ་ཐུགས 
དམ་བམང་༔ བསྐངསྱྱ་བརདབང་དང་དངོསྲ་གབྱས་ལྭ་དུགསའྩའ ཤྲ་འགྱར་མཚོ་ལྱའིལ་བའེདྲཀིལ་འབོརན༔ མ་མཐོད་གཏང 













ཧ$ ༄༅ ¡ ཁྲག་འཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྲུན༔ ཞལ་གསུམངྲག་ པོའིཞལ་གདངས་ཤིག༔ འཁོར་པའེ་ལམ་ལྔ་ 
101 ཉི དགེག་པའི་ཕིར། དྲ གས་བསྒྲ་ལ་བའེ་ཕུང་པ་འཾདེ༔ དུག་གྲསུམ་ཤྭགགྲ་རས་པ་སྟེ །བྲག་འབྲུང་ལྷ་ ཚིགསྣ་ནམས་ལ་འབུལ པུ 
རཾ མཐིང་ཇས་་་ལ་འབུལ༔ ཁྲག་ནི་གཡོན་དམརགཤེ་ལེ་འབུལ༔ རྔུས་པ་གཡས་དཀར་བཞད་ ལའ དུག་གསུམ་་ 
ངས་སུ་དག་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་མྔརྦིཧརཀུམ་ཏཾ་ར ནླདྨཱ་ཐ་བན་ཙཀཾ་ཕྷོ ཟླ་ི་་ཡཱུ་ཕྡཿ ཏ་ར ཅེ 
3 མངས ཏིྐུ་ཧི༔ྷ ར་ཞེས ཟིམ་ཁམ་བཞོག་པས་ 
ཤརྣམསཿ ཐ་པ ལྭ ལྕིབ་ལྗིབ་འཇུང་ཞིག་མ་མ་མསྣ༔ ཕ་ཨའི་ཚགས་སེ བལྡ འབྲུལ༔ ས་དམ་འཆོས་ 





ླབ་པ་ཆཿ ཆེན པ་བཀའ་བྱསད་༔ འངོར་དུ་ གཏོགས པའིདམ་ཅན་ནཨས༔ ཤཀླྭག་རུས་པ་འདགསལ་ལྕ །་ 
སེ བསྟུན་པའི་དགྲ་བགེགས་རྒུ མུ་ཀཤཀྲཾ་མཱར་ཡརྦད༔ྣ ༥དྲག་བགགསྤ་་བ གྲུ་པ ལ་ནུར་ནུ་རྩ། མླབཱ་གཾས་རྟཀཀ་ནི ནེ 
3 རང། 5 སསའ ཁྱ པར་བྱའོ ཛེ སལ ་ལ་རོལ་པེནི་ ཧོཿ བདག་དང་ཇོརྗཾ་སློབ་དང དང་༔ མཆད་ དང་ལྕམ ་ངྲལ་ཐམས་ 
ཅད སྩ སྭ་བྭསཱཾ་ས་གསོལ་བ་ཡེས༔ རྡོ་རེཾ་སེམསདཔའྲེསྐ་ཆདང་༔ ལང་ཚོ། སལ་མངའྷདབ་ཤོག༔ འཛའ་གད་དཔའ་བོ་གསོལ་ 


བཔ་ཡསནྡ འགྲེ བ་མང་པ་དབང་འདུས་ཤག༔ྩ ཞལ་ཟས་མང་ སེལ་བ་ཡཱིས༔ ཡི་ཁྲོ་སྤལ པའྲིསྐུ་འོབ་ཤོག༔ རེསྐད་བརྗོད་ལ་ལོངས་སྤོད་དོ།ྟ 
'དནས་ལྷག་མ་བཏད་བཞྱི་ གཏོར ཨཀོད་དུ་ཕབ་ནས་ཀྱང་ཏ ཇང་ཉི་ད་ 'ྟར་གཡལ་སྐགས་འདི་བརྗོད། །ཨོ་ ཡཿ 5 


༤༤ ཤཱ _ཨཱཙིར་བེཛ་ཨ་རྣིར་སཾ་མྱཧ་མ༔ སྣ་མ་ ཡ་ཧྲུཾ་ 




























] བསྲེ་བར2§ དཔ་ལྲ་ཤི 35 ༨༢༦༩ ད་ནི ཡང ལོ་ཀྲི་ ཤ་ ° སྐྱིས བགིང་ཆེན་བརོབ རྣ་དང་ཌ མཁའ་འཤྲོ་ས སུམ་ 
| ཅུ་རྱ་གཏིས ངྭ་༔ མ་ཨོ་བྭཱནབཔང་ཚིབཞ། ཅོ དབངརགཆནཔོ ད་ཤིང བདུ ལྐི ཀྱ དང་ནྟཾ ལྕང་ ་ེ་དུར་་ 
ཤཱ རེ དོང་༔ྷ འབུས་ཕྲུག་ཡངས ལི འབུར འབར ས་ལ་འགྲེ་ །ཅས་རིད་སོད་བྱས་དལ་གསས༔ 
བྲ ཆེན་གཡང་གཤི་གསོལ༔ ག་སུ་དམྡ་ཛས་བདུད་རི་བྱ་ སད་དུཐུདཱཾཿ དམར་བཀང་ཐགས༔ྟ རྐེམདུ་རཏྟ་དམར་ལ་འཐུང༔ 
2 གལུ་པའ་ཞིང་ 'ཁུག་ལ་རྔམ ༔ བསྟན་ངའི་དགྲ་བགེགསསྒོལ་ལ་བརྩོན༔ དམྭ་ མཚིག་ཅན་སི་བཀའ་ལ་ཏོན༔ ཤྭཁྲག་དམར་གྱི་གཏེར་ 
མ་ལང་༔ ༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐྲུང་བཀའ་བཞིན་དུ༔ གསེང་སྔགས་བ ཕྙན་པ་ཁྱེད་ཀྱི་སྤངས༔ སྒྲུ་བ་པའེ་པར་ཆད་ཁྱད་ཀྱིས་སེལ༔ | 













གཅེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ ར་དྲུ་སྒབས༔ མ་མཤ་ཏྲཾ་ཨ་མཱཀཾ༔ བི 
ལ་ ཱེ ༠ ༦. 
ཨིདི་བལྱིར༔ ཕོ་ཧན་ཁ་ཧི༔ བླ་ཛཿ དོ༔ པོ་པ་ཏཾ༔ ས་མ་ཡ་ཡ་ཏྲིཀྲ་མ་ ཕཊ 
ཅར་ལམ་ཕྱི་རྟར་ ངྷྱ༔ ཧན་ གསུང་གིདྭ་ཐཱམ་དིཿ༔ གསེན་རེག་སྲིད་གྲསུམ་སྔ་མ་བརྒྱད༔ གཏོར་མ་ཡོང་ངོ་གཏོར་ལམ་ལེེ༔ 
རྙན་ཡང་ང་དམར་ལམརྷ༔ ཕགུར་པ་ཡངང་ 





ཕུ དབལ་ལམ་ཧྭེ༔ ཡུངས་དཀར་ཡོང་ངོ་ཐུན་ལམ་ཕྱེ༔ བྷྱོཿ གཏེར་ལམ་སྟེང་གི ཉོགས་ 
སུ་འདེན༔ གཏོར་ལམ་སྟང་དུ་སཾ་འདོན་དུ༔ གང་མའི་ཆོགས་ལ་མཆོད་པར་འབུལ༔ དྲེ་ཕྲིར་བཀའ་ཡི་གཏོར་ལམ་ཕྱི༔ྱ་ དཞ་གཏར་ 
སྲུ ལམ་འོགྭཏཏུ་བྟསན༔ བ། ར་ལམ་འེག་ཏུ་མི་བསྟན་དུ༔ྷ བཀའ་ཡི་ཕམ་ཕབ་སྦྱིན་པར་གཏང༔ དྲེ་ཕིར་བཀའ་ཡི་གཏོར་ལམ་ ཏྱ 





¡9 དགཾ་གཏོརཾ་ལམ་ཕྱཾགས་བཅུར་བསྟན༔ 


གཏཾར་ལམྲ་ཕུགས་བྱརུར་མི་བསྟན་དུ༔ དཔལ་གྱི་བཀའལྲ་ཐམས་ཅད་འདྲུ། དེ་ཕིར་བཀའ་ཡི་་ 
རླ གཏར་ལམ་ཕྱེ༔ ཧྩོ གཟུ་དང་དཔང་དུ་དཀོན་མཆོག་བཞུགས༔ སད་ཤས་་བང་ འད མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐོང་ 
ཤཱ དཱམ་ཅན་རྒམས༔ གསེར་སྐྱེམས་འདེ་བཞེས་མཐུ་རྩལ་བསྐྱེད༔ སྣང་སྲིད་ལྷ 
€ དྲོངས༔ ཕྱཾགས་མཚམས་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ད་ང་༔ྣ 


འཾ་གསེར་སྐྱེམས་བཞེསྣ༔ ཟིར་ལམ་ཕྱེ་ལ་དམག་སྣ སྱ 
སྙིང་ལྒ་འ 'བར་གི་གཉན༔ ཕྱོགས་སྐྱེང་བཅུ་ལ་ཟོརྭ་མི་འཕེན༔ གསེད་་ 
སྐྱེམས་འདེ་གསེལ་བོར་ལམཔེ༔ མཐོ་བྲ་རམས་ནི་ཞབས་ སྐུསེཞིག༔ དམའ་བར་མསྲ་ཀང་དྲབྱ་རེ་མས་ཤིགྱ། བར་པྲ་ཕམས་ 
ཧེདྱ་གཱ་ ཟུར་འཚལ༔ དག་པོའི་ཟོར་ལ་དམག་དཔུང་་ ཅེས་སྟ། དེ་ནས་ཟེརྦ་ཧི་ གུལ་འདྲེ་བུའྱ༔ ཧཱུཾཿ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་*་ 





་་ གས་འདེགས་ཆེམས་སེ་ཆེམྩ༔ དྲག་བགེགས་ག པལ་ཆེན་རྔམ་་པའེ་ཞལ་ར་སེབསྣ༔ ; ' 
རི་དེ དབབས དཔལ་ཆེན དྲག་བསྲེ། ས་གར 
ཧཱ །ཡ་བདྷཿ ཅེས་ཟ་ཆུ་འཕང་བྱེ་ དེསྱ་འན་བཟོག་ཆོས་གདབ་ལ་ནྱིཿ ཡིདམལྷལི་རྱཧལདང་རོལ་མེ་སག་ཅང་འདི་སད་བྱོ ཧོཿ དེ་ལྟར་བསྐངས་བསྐངས་གསོག་སོ་ 
ཌྷ ནས འདེ་ལྟར་ཁ་ནར་བཟློག་བ ར་མཛོད༔ རལ་འབྱོར་བདག་5ག་འཁེར་བཅས་ལ༔ ཡས་ྱི་བདུད་དུ་ ཡོས་ ་བཟློག༔ མསྭཀྱི་སྒི་ 
' ཅུའ་ངས་པ་བླབགུ ཕུ་ཚན་ནང་ གྲི ཧ་འྲི་བཟོག༔ དར་ཆན་ནང་གི་སྟེང་འདྲེ་བརྒྲོག༔ གཡསམ་པཾ་བརྒའི་མདའ་བརྡར་བླཟོག༔ གཡེན 
ནམ་བརྒྱ་དྲུག་གཡོས་བཟློག༔ རྒྱབན་མངན་གྲོས་བྱད་བཟློག༔ མདུནན་རྟ་ངན་སྲེབ་འཆའ་བཟློག༔ དོ་ལྭ་འུག་པ་རྒོད་པ་བཟློག༔ 












༦ངི))༦།༦:(&¦›; 











བྷ ༄༅༔ སིནྲ་བ་གུང་ཁར་ནོད་པ་བརློག༔ ལགས་ལ་ཝ་སྦྱང་བརྒྱལ་བབཟློག༔ སྲཾདཾ་ལྭ་བྲ་ཕོམཚར་བབླནོག༔ ཐོརངས་ 


?, །གྲཁྱིུབབཟློག༔ ལྔས་ངན་བརྒྱད་རུ་ཆུ་གཅིག་བཟློག༔ བཞ་བོན་ངནོ་སྔགས་ཟོར་ཁ་བཟློག༔ ལོ་གགླ་ཟུ་ཀག་ཀི་ཀང་བླཟོག༔ 
ཤི བུར་བརྒྱད་བུ་རྫ་གཅིག་བཟློག༔ _ ཡི་འདོགས་སུམ་བྱར་དགྲ་རཱ་བཟུག༔ བཞི་བྱ་རྒ་པ་བཞིའི་ནདྲ་ནམས་བླཟོག༔ སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་ཆུ་འི་-] 
= བགེགསྣ་ནམས་བླ་ཟོག༔ དུས་མེན་འཆིབ་བྒརད་རྣམས་བཟློག༔ རྩསབྱས་རྡའནག་པ་བཟླུག༔ མ་ངདནར ལན་ངན་པ་བླཟག༔ སྐྱེ་བོའེ 
-.3 4 ཡ་གུ་ངན་པ་བཟློབ༔ྟ ཐན་གྱིརདམོད་ངན་ཐམས་ཅང་བཟློགངྙ ངན་དགུ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བཟློག༔ སྡིག་དགུ་ཐམས་ཅད་བགགས་ལ་པདློག། 


ཅེས་ཐལ་མེ་བརྡབ་པེྟ དེ་ནས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་རྗེས་རྣམས་ལས་གཞུང་ལྟར་ྱའི༔ བསྐང་གསེ་བཀེལ་པ་རྫོགས་ལོྟ ཨ་མ་བདག་འད་སངས་རྒྱས་སྙིང་ཕོའི་བྲུགས་དམ༔ ས་མ་ཡ༔ 






ཧྱཧྷྲ 














༤༥ 


ཡཱ ཏོནྭ་གཤོང་འོགུ་དས་སྲི་བྲུབ༔ སྟེངདུ་དཔལ་གྱི་བྲོར་བཅའ༔ ནཱི; ཞི་ཁྲེ་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་འདེརྩར དཔལ་ཆེན་ཡངས་རྫོགས་འཁོར་བཅས་་་ 
ཀྱིས ཧྱོགས་བྱར་ནམ་མཁའེ་ཁམས་བཀང་ནསྣ༔ ཁྲག་འབྲུང་རོལ་པའེ་བྲོ་བརྔང་ཕྱིར༔ ངེ ཤེས་དཔལ་གྱི་བྲེ་ར་ཚུགས༔ ཌྗཾཿ ཆེ་མཆོག་ 
འཁེར་བཅས་རལ་པའ་བྷོ། དྲག་བགེགས་དམ་སྲའི་སྲོག་ལ་རུངས༔ བྡབ་ཧེརུ་ཀ་དེལ་པའི་བྱོཿ དྲག་བགེགས་དམ་སྲིའི་སྙིང་ལེ་རྡུངས༔ 
གཤིན་རེ་གཤེད་པོརོཌ་པའི་བྲོ༔ དྲག་བགེགས་དམ་སྲེའྲི་ཀད་ལྭ་དུངས༔ རྟ་མགྲིན་དབང་ཆེན་རོལ་པའེ་བྲ། དགྲ་བགེགས་དམ་སིའི་ལྕ་ལ་ 
རྡུངས༔ རྡེརེ་གཞོནཞུ་རོལ་པའི་བྲ དགྲ་བགེགསདམས་སྲིའི་འྱེ་བརྡ་རུངས༔ བླུ་མེད་གེ་རུ་ཀ་རོལ་པའི་བྱཿ དྲག་བགེགས་དམ་སཱེའི་་ 
གསང་བརྡ་དུ་དས༔ རག་འཛིན་ངགྲ་ལ་རོལ་པའི་བོ། དྲག་ཕཾགེགས་དམ་སྲིའི་སྤི་བོར ངས༔ དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་རོལ་པའིེབ༔ 


༡ [༄༅༔ ངྲག་བགེགས་དམ་སྲིའི་བླར་གཡས་དུངས༔ སྟོབས་ལྡན་ནག་པེ་རེལ་པའེ་བྲོ༔ དགྲ་བགེགསདམས་སྲིའི་བརླགཡན་:*་ 


ཤབགེགས་ལ་རྡུངས༔ བགེགས་ཀྱང་ཕྱེ་མར་འབག་པའི་བྲ གྲཡས་གཡེན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བྲོ༔ ྱཧས་དབང་རག་ལྡུན་གུབ་བྱ༔ དྲག་ 






* །རྲུངས༔ ཞི་ཁྲ་བཀའ་བྱ་ཧད་རོལ་པའི་བ༔ གཡས་སུ་བར་ཏེ་དྲག་ལྔ་རུངས༔ དྲག་ཡང་དུམ་བུར་གཏུབས་པའིེ་པ༔ གཡན་དུ་བསྐོར་ཏེ་་ 
་ ` ༠6 ༤-༠.༠. ༠ ཡཿ ༢༡༢༡ ལལ ` ཤས་བརྙན་མ་ཕོང་ 
བགེགས་དམ་སྲི་ཐལ་བརྡ་རོག༔ ཧཱི་སྣཾ་ བྷ་ཡ་རཀ་ནན༔ །ཨོ་ལ་ཙཱཾ་ལ༔ སྟམྟྭ་ཡ་ཞན༔ ནང་དུ་ལོག་ལ་བཀྲ་ཤི་སཱ་བུའོ༔ དེ་ནས་བཉན་མ་སྐྱོང 
པ་ཤི གཉརསྱསིབ་བླབཆལ་ ༣ ཧོཿ ཟིགསི་བཞི དག་གི ད་མོཚེན་མེ་བཞི༔ དམར་མཁེ་གཉེར་ཅན་ གྱི་བུ་མ་གནོད་སྡིན་ཨཆེན་ 
མ་བཞི༔ དཀར་གསལ་བཞིན་བཟང་གྱིབ་མེ་སན་བྱཛན་མ་ཆེན་མེ་བཞྱི༔ བདེ་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁར་ཞིང་གི་རྡུལ་སྐེད་་ 






| །ཾང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདྱ༔ དཔལ་ཆེན་པོའི་ཕམ་ བླ་བང་བ་དངྱ་༔ ནྣལ་འབྱོར་པའི་སང་དང་གྲོགས་ལ་ ན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
།། ཨཱ་ཨར་ལཾདྲི་ཏི་ཛཿ ཛཾ༔ ཧོཿ བཀའ་ཡཾ་ཚོགས་དུང་བཅས་ དད ག་གས ཡུརྱ་ཧྱོན་ཐུར་གཤགས་ 
ྐ སྐྱིད་ས་རྣམས༔ འདིརྦ་བོན་དམ་བྷསང་བཙོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ས དཱ དུ ཧ བདག་ཏིད་ཆེན་མ་རྡེ་ར་ ནྭ་གགས་ཨོ༔ དཔཿ ལ་ ལྡ 
ཌཾ གརྡི་རྡེ་རྗེ་གཡའ་མ་སྐྱོང་༔ གངསཀྱི་ཡུམ་ཆེནརྡེ་རྔ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ འབྲོག་ཆེནོའ།ོར་འདུས་རྡེ་རྔ་བགེགས་ཀྱོ་གཙོ༔ བདུད་མེཆེན་” 
4 མཁྱེད་བཞི་ཡང༔ ལྷབ་ལྷུབ་མང་པོའི་རྒྱན་དང་བེཅས༔ ཐུན་གཡོག་མང་པོའི་འཁར་དང་བཅསྩ༔ འདིར་ཤོན་དམ་བསྐང་བཅོལ་་- 

བའི་འཕྲིན་ལས་མ་ཛོདྷ༔ ༅ྷ༔ྷ གངས་དཀར་མེད་རྡོ་རེ་གྲ་བུན་མ༔ གསེར་ཆེན་མཁའ་མིང་རྡོ་རྗེ་ཀླུ་མཾ་དང་༔ ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན་ 


ཇ་ཿ 


དང་༈ བདྲེ་ཀྲི་གུབ་ཆེན་ཉེར་ཝ་སོགསྣ༔ བླ་མ་རིག་འཛྲེན་བྱརད་པ་ཡྱི་ སུ་སཱུར་ཁས་ཐུངས་དམ་བཅས་ ལྟར༔ རྣུལ་འགྱོར་བདག་“། 
ཅག་འཁོར་བཅས་ཀི༔ ནད་གདོན་བགེགསྨ་ནམས་བླནོག་པ་དང་༔ བརཆོད་ཐམས་ཅད་ཌི་ བྭ་དང་༔ བསམ་པ དོན་ནྣ མས་བྲསབ 


ཧཱ བོ་ཞེས༔ ངེ་ལཱར་ཁས་བླངས ་དམ་བངས་པའ༔ དམ་ཚིག་དེ་ལས་མ་འདའ་བརྟ། བཀུའ་ཡེ་མཆོད་གཏོར་འདེ་བཞྲསལྱཿ སང 


རྐ ུ 


རྒྱས་བརྟེན་པ་བསྲུང་བ་དང་༔ ད ན་མཆག་དྲབ་འཕང་བསྟོད་པ་དང་ངྷ བོད་ཁམས་བདེ་སྐྱད་ལྡན་པ་དང༔ རྒྱལ་འབྱོརབསུམ་ 
¦ པཱའི་དོནྲ་ནམས་༈ བས༔ བཅོལ་བའེ་འཕྲན་ལས་བ པ་པར་མཛོད༔ ‹ མ་མཱཿ ཁ་ཁཱ༔ ལ་ལཱ༔ ལ།་ ཏྭཱཿ ཏེ་ཏི༔ 


༤ 


ལྣཾ་ས་རཀྟ་བ་ལཊྩྭ ་་པའྩ་ཨ་ཌྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ད་ཞས་དངས་གྲུབ”ི་ཀླང་བ་ནི༔ ཧཱཾ བདེ་གཤེགས་ཡངས རྫགས་ ལླུ། ལལ ཏྲུ འདིན་་ 


རྩ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་སྩེཿལ༔ྭ སྦར་སྤིརྷི་ཕ་ལྭ་ཏཱཱ་ཨཱཿ ཧཱུ དང་པ་ཆོྟ་སྐུ་སྐི་མེད་ངང་ཉིད་ལས༔ འགྲོ་དོན་བྱཀྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲལ་ཚོམ་ 
།། ཐུདགུ༔ གྲིའུ་ཡངས་ཛོགས་འཕྲོ་བཞིན་བྱའུ་ལཞས༔ སར་ཡང་ཆསཉིད་རམ་དགྲ་འངདྱསྣུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ དཛ་ཤཱ༔་ཀྲ་ཁ་ག་ 
ཟ# སྒ་ང་༔ ཤ་ཚ་ཛ་རྣ་ཉཏ ཊཱ་ཐྭཊུ་ ཞེ་ཌ༔ (ཏཾ་ཐ་ད་དྷ་ན པ་ཕ་བྷ་བ་ མ ཡ་༨།༣) ་ཝ ° རུ ཏྱུ ཨཱཿ ཨཾ་ཨཱཿ ཨཱ་ 
ལཿ རློ ལ་འ ཨཾ་ཨཱཿ ཨ་ཨོ༔ ཨཾ་ཨཿ དུས་གནུམ་བདེ་གཤེགསྦལབ་འཛིས་རོགསྤ་ི་དིལ་འཁོར་ཆན་པོ་འབ 
༡ པསུར་ཆིག་ སྟ་ཏཱ༔ ཚུ ངར་འཛིན་ནམ་དྭགས་ལུམ་འཇལ་འད་འདྲེ། དཔལ་སུནྭ་གུ་གསུངཐེགས་བྱི་ཆས་བཏབ་ཞས༔ བདེན་ 
པ་དབྱེརྩ་སེད་ སྤྱད་ཟུང་འབྲེལེ་ཏཌ རྒྱན་དུ་འགྲོ་བའེའདྲེན་པའི་སྤྱོད་ལམ་བྱའོ༔ ཨོཾ་མཱཿནཱིཿ བཛྲ་དཱིཨཱཿ མི་འུར་མི་་*༤་ 









་ དང་ལམ་ངལྨ་དམསྣ༔ 
' པའི་གཞས་སུ་མི་སྐྱེ་ཤེག༔ 


༠2 ཤིེ་གསྒརྡ་རེབྲི་སྱུ༔ སྟང་པའི་གོརླ་བཱན་མེད༔ ཆོསྐ་སྐུ་སྐྱེ་མདརྡོ་རྗེ་ཡིན༔ མཚན་མའི་སྤོད་ཡུལ་ཀུན་བརྔོམ་“ 
° ནས༔ ཆེས་ཀྱི་དབྱེངསུཨུ འདིབས ཏིང་རམ་ཨིདཿ ཚོས དང་ཡེ མཆུན་མའི་སློད་ཨལ་ བཱིཾཧྲཾིཿ 
ཌྷ བྲར: རཿ ཨོཾ་བཛོ་ཀཱ་ཌཱ་ .ཅེ་ཆཱུ་ཊཱདྷཾ དེནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པཞི༔ྟ ཌི དུས་གསུམ་དགཤེགས་ཡངས་རོག་པདྲ་ངསདུ་པ་ 

གཟུལ མའི་གསང་མད་ བའོ ཆོ 








ཅེང ཉི 
ང་བའ་དྲ་ འཁོར་དུ ར་རྔཾ་སླེབ་དཔེན་པེ།ཉེན་གྱིས་དབུ་བཟུང་ནས༔ རྒྱལ་བའེ་གདུང་འཆོབ་མཆད་ 
ཤས་ཞ བྱངྱྲ་ཆུ་བ་སྙིང་པེར་ཞུགས་པའེ་ཚེ དི འཁར་བའེ་གཡང་ སཆེན་པར་མི་གཏོང་ཞིང་༔ གཙོང་རོང་མུན་་* 
དྱམལ་པའི་ཟངས་ཁང་ནང་ངུ་མི་ལུང་ཤིངྷ་༔ གཅན་གཟན་གདུག་བའླེས་སད་སྲི་སློག་ཙིང་༔ྷ མཚོན་ཆ་རྒོན་-“ 


: པོའི་དབལ་གྱིས་མི་ཕོག་ཤཾག༔༔ ཚརབས་འདིེ་དབ་ཚེ་བྱརུད་ཐམས་ཅད་དྲུ་ ཞེ་སྫང་དབང་གིས་དམྱལ་བར་ཁྱུང་སྲིད་ན ཉ རྒྱལ་བའི་་་ 
ྒ ཐུགས་ཇྗེས་ཚྭྲ་གང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབས༔ སེརསྣའེ་དབེང་གིས་ཡི་དྲགས་སྐྱེ་སྲིདན༔ རྒུལ་བའིཐུགས་རྫས་བའསསྐོས་གདུང "་བ་སོལ༔ 

: གཏི.མུག་དབང་གིས་བྱེལ་སེང་གནས་འགྲེཨན༔ྩ རྒྱལ་བའེ་ཐུགས་རྗེས་ཤེས་རབ་སློན་མེ་སྲོརཿ འདོད་ཆགས་དབང་གིསླ་ླ་ཀོའི་མིར་སྐེས་ན༔ 
ཤྱ རྒྱལ་བའེ་ཐུགས་རྗེས་ཐེས་རབ་གསུམ་ལ་སྐྱེར༔ ཕྲག་དག་དབང་གིས་ལྷ་མིན་གནས་འཁྱམས་ན ཏྷ བདེ་གཤཾགསྲ་ཐགས་རྗེས་གདུག་ མཆན་ 
* ཆྭ་སལ༔ ངྱ་རྒྱལ་དབང་གིས་ཚེ་རིང་ལར་སྐྱེསན༔ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེས་ལྟང་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབས༔ མ་རིག་དབང་གིས་འཁོར་ ་ 
_ བར་ལྷུང་སྲིད་ན༔ དུསགསུམ་བདེ་གཞིག་སྱོནགས་རའི་ལགས་བུས་ང༔ དོམཐབདཔྲོའི་སླརེ་རིའ༔ དམ་ཚེག་གཅིག་པའི་རྡོརཱའི་ ་ 
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༢༩༩༢ 


¥ བླས་བས་པའྲེ་ཐུགས་རེ་ཡིསྣ། རྒྱད་ལམ་འདེ་ཡིས་ས་བཅུ་ཡེངས་བགྲོད་ཚེ༔ 


° གསུམ་ངང་རྫོགས་ས༔ རྩཾལ་བྲལ་ཐྲིག་ལེའི་སེ་ལ་ཆུན་གྲུབནས༔ བྲ་ཟུ་ 


33 


དཱ མཆེད་ལྕམ་དང་༔ དབང་གིས་འབྲེལ་བའེ་གྲཟངས་མ་མཚན་ལྡན་གསུམ༔ ཚ་རབས་འདེ་དང་ཚེ་བྱརུད་ཐམས་ཅད་ 
› དུ༔ མའལ་འབྲོགས་པའི་ཏིང་འཛེན་ཆེ་གཅིག་གིས༔ ས་བཅྭ་ཁུད་པརརིམྱ་གིས་བྲགོད་པར་ཤགྩ༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་ ་་་ 






ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་དག་ཕྱིར་མི་ 3 ་པར་ཤཾག༔ བདེ་གཤེགས་་ .-- 


༦ ཕངས་རྫོགས་བསྒྲབས་པའེདྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ས་བཅྱུ་འདས་ཏ་ས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཤག༔ ཀུན་ཏུ་འོང་དངམ་ཆགས་པདྨ་ཅན༔ྩ འཁོར་ལོ་ 
ཤ ཚོགས་ཆེན་སྙག་པ་བཀོད་པའེ་ས༔ བདེ་བ་བསྒྲན་ས་ཀུན་བཟང་དཔྱེར་མེང་ས༔ རྡོར་སེམས་སྒྱིས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱིས༔ བླ་སའེས་དང་སྲིད་་*་་ 


བཉིསྤ་ཀི་འོ་དིན་ལེངས་ཚོགས་ཤོག༔ སེས་ས་ཏོག་ློལ་ 


ལ་བཀའ་དི་ཕ་བརོང་ར་ ག་ ༡༽ཀརྨོལ་།་ འོ -. | སཔ , -#༽ ༨༽ ་ ༣ པ་ ༣ ས་ བུ ¬¬ ་ ° པེ (5༩ 
ན་པ ཧཱ མརོས་དོསམད་བ་བིང་ལའག༔ གཉོ་དནས་མྭ་ས་རུད་བང་མཛའདྲབས་བལྕ༽ ཤུ་བ 
¦ ཀུན་ཏུ་བཟྲང་༔ ཆསྭ་མྐའི་པྲཀ་ཤིས་དེསླ་ཀང་བདེ གས་ཤོག རིགས་ཝུ་ཡབ ཡུམ་སེམས་དཔའ་ལྡམ་ངལ་དང་༔ སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྦྲལ 
3 ཐུབ་དྲུག་སོགས༔ དངེལ་འབར་ཞིབ་བཞི་བྱྲ་བ་གཞིས་ཏེ༔ འངས་སའེ་ 
འ༨ ; 
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༤ 


བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀང་བད་ལེགས་ཤོག༔ ཧོཿ ཆེ་མཆོག་དེརུ་ཀ་་ 
¦ ཡནོ་ཏེན་རྱུར་འགྲུབ་དཔལ༔ ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤེགེ༔ འཇམ་དཔལ་བཤིན་རྗེ་སྣང་སྲིད་སྐུ་ཡི་དཔལ༔ འྱུར་མེད་ 
འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་བཀྲཤིས་ཤཾགཏྗ དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཆོས་སྒོ་འདུས་པའེདཔལ༔ྟ འགག་མད་པདྨ་གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤེག༔ ཡང་ 
དག་ཡངས་རྫོགིས་རང་བྱུང་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ༔ འཚྱུར་མད་ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་བཟ་ཤིས་ཤོག༔ རྡེ་རྗེ་གཞེནཧུ་འཕྲིན་ལས་ཡེངས་རྫོགས་དཔལ༔ 


༄༅ 


༦༦1༤ 


དྷ 2; ཕུན་ལག་ཐོགས་མེད་པུར་པའེ་བྲཀ་ཤིས་ཤཱག༔ བླམེད་དེརུ་ཀྲ་བདེགཤེགས་འདུས་པའི་དཔལ༔ མཚོགས་ལས་ལ་འཁོལ། 
21 བའིབལ་ཤིས་ཤོག༔ རིགའཛིན་ཡངས་རྫོགུས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དཔལ༔ ཤེས་རབ་གསུམ་ལ་མངའ་བརེས་བྲཀ་ཤིསྲ་ཤོག༔ རྲེགས་པ་ཀུན་ 

ཤཱི འདུལ་བདུད་བཞི་འཇོམས་ཕའེ་དཔལ༔ྩ སྡེ་བརྒྱོད་བུན་ (འཁོལ་བའེ་བྲཀཤིས་ཤེགྱཿ ད དཔལ་ཆེན་སྟེབས་ལྡན་ ང་སྲིད་སྲོག ་བདག་དཔལ༔ 
སྤར དྲག་བགེགས་མ་ལུས་སྒོལ་པའེ་བཀྲ་ཤིས་ཤེག༔ ཞྲི་ཁྲི་ཡོངས་རྫོགས་དངེས་གྲུ་བརྒྱས༧ ཚོའིདཔལ༔ བསྟན་སྒྲུབ་ལས མཐར་ཕྱིན་པའི་བཀྲ་ཤིས་་ 
3 4 ཤོག རྦ་སིངྡྷི་ཕ་ལ་ཊྱཾ༔ ཞས་བྲག་ཤིས་བརྗད་ཅིང་ཿ རྗེས་ཀྱི་ཆོག་རྣམས་སྒྲུབ་གཞུང་ཆེན་མོ། ལྟར་བྱའོཿ རུབེན་བཀའ་བཇྱོདདྲག་བོ་རད་བུ་རང་ཤརཆན་པོའི་འཕྲིན། ༠ 
3 ལས་ཞེས་བྱ་བ་$ རྒྱས་པེར་གཞང་པེཇྫ `རྔིགས་སྭ༔ སྤུལསྐུ་རིག་འཛྲེན ཆེན་པེ་རྒད་ཀྱི་ ལེམ་འགྲག་ཅྲནྲ་གིས་མེ་ཕྭཾ་ཅའི་ལོ་ལ༔། བང་ཟང་བང་ལ ལྷ་བྲག་ནས་བསེ སྒོམ ་སུག་པོ་འིནང་ནས་གདན་ དྲངས་པའོ༣ 


` 


















། བརྒྱད་ཆེ་བའེ་གདྲན་ལ་བ གས༔ དུར་ཁྲོད་ 'རྒྱན་གྱིས་སྐ་ལ་བརྒྱན༔ ཡུམ་ཆེན་གནམ་ཞལ་ ་ལ་འཁིལྩ༔ བསལ་པའི་མེ་དྲཔང་ནངན་་ 
¡ད་མེད གཏོག་ལ་བགས༔ བང་ ༽ ཆུན་ངབ། བོ་འི སས ༢ལོགས་པཞི་ཨཚམས་ 
ཤཱ བྲ འི་དཀྱིལ་འཁོའ དཿ ཡི་བེརྨཾ་ཟུང་བརྒྱ་ ་འཕྲེས་པས༔ྭ ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅ ས་བསྐྱེད༔ ནྣ ཞེས་སོགས་དངུ་རུ་ལྭ།སེགས་གྷཉིད་ 
ཚཾ སྔགས་རྣམས་དཀྱུས་ལྟར་ལ། ཧཱུཾཿ རྒྱ་ལེས་བསྐྱེད་པའེ་སྔགས་བརྗོད་པས༔ ཁུག་འཐུང་དིལ་འཁོར་རུནིསྔ་བུ ཏཱ བྷསལ་པ་མེ་ལུར་འབར་་ ྦ 
བནས༔ རངྱ་བུང་ཡྲ་ཤེསྲ་འཚོགས་ཤརྩ༔། ཤར་དུ་བྲཛཧེརུ་ཀྲ༔ ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་དི་ཤཱ་རིདང་༔ རིགས་བཞི་ཁོ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཤར༔ 
ལྷོ་རུ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེགཤེད༔ ཟ་བྱེད་ནག་མོ་ངེ་ཏ་ལི༔ གཤེད་པེ་བཞི་དང་འཁོར་རྣམས་གསལ༔ ནུབཏུ་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་**| ' 


ཟུ ༢ དཔལ ཁྲཾ་མོ་པྨད་གཟི་ལྡན་ཡཱམ༔ དཔང་གྲིོ་ཆོགས་ཐམས་ད་ཤར༔ ཅང་དུ་དྫོང་གཞོཤག་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་་་ ¿ 
2; ” [།འཁོར་ལརྒྱས་འདེ་བས་མ༔ སས་མཆོག་བཞེ་དང་ཁྲེ་ཚོགས་གསལ༔ ཤར་ཚྷོ་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡུས་ 'ཉདཞི་བདེ་མཆོག་དང་༔ རྟ་ 
£ རྒྱལ་ལྔ་དང་མཚོགས་ར༔ ལྡེནུབ་རིག་འཛྲིན་དག་པྲ་ཆལྟ། མུམ་ཆེན་རྡ་ ་ཐག་མེ་དང་༔ རིག་འཇིན་རིགས་བཞི་འཁོར་བཅས་གསལ༔ 
། ནུབ་བྱང་ཕྱགན་རྡོ་རྡ་དང་༔༔ ཡུམ་ཆེན་སྲིད་པ་སྦྱིའདུལ་མ༔ དྲེགས་པ་རིགས་བ འཁར་བཅས་གསལ༔ བྱང་ཤར་སྟོབས་ལྡན་ནག་པེ་དང་༔ 
); 4 ཡུམ་ཆེན་འབྱུང་བའི་མཇའ་བདག་མོཌྣ སྔགས་བོདག་བཞི་དང་འཁོར་ཀུན་གསལ༔ ཏིམ་དངནི་འོད་ཟེར་བཞིན༔ ཁུག་འཐུང་གཙོ་འཁོར་མ་་་ 
° ལུས་དང ཕྲ་བང་ཕགས་བཞེའྲེ་ཐ་བཞྲིརྟ༔ ལྕེགསྱ་ཏུ་ཞགས་པ་ལགས་སྒྲོག་དང་༔ ངྲིལ་བུ་ཐེགས་པའེ་ བཞི་བ ཉྐྱེདངེ སྐ་མདོག་ཕྱབ་ 


 མཆན་རྒྱན་རྣམས་ཀུན༔ མཱ་འཇེས་ཡང ཡངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ༔༔ ཞེས་སགས་གཞན་དཀྱུས་ལྟར་རོ། །འིད་ནི་ས་ཆོག་སགས་ལས་བྱང་འཁྱེར་བདེབ་དགོས་པ་ཡེ་ 
༣ དུམཔས་བབ་པ་ཡང་ངམྲ་ཞམྟས་བྲིས་ས སངྒ་ལཾ། ངེ 1], ' 















| ༄༽ན། །སྲབ་ཆེན་བཀའ་བྱསདྲ་དགཔོ་རངྱ་བུང་རབ་ཤར་དང་འཐྲེལ་བའི་གཏོར་ ཟློགྲ་ཆུ པ་ཐྲོ་བོ་རོམ་པའི་གཞུང་དང་ 
ཟིན་བིས་ཡུག་བཞེས་མནངགྲ་ནམས་ཁས་དེ་ཉུར་ ཐུང་བ་བཞིན། དཔལ་དགྱུམ་བྱེ་བག་གི་སུང་ཟློག་འཁེར་ལ། གདན་འཁོར། བསད་ 
| ཁོར གནས་ཡིག མྱར་བུང་། ཤོགྲ་བང་། སུུ་གསུང་ཐུགས་ཡོནཏནཔཾན་ལས་མདུགམ་ཕཱན་ལས་འཁར་ལ། སདེ་པ་པྱ་ཆུདམྱ་ཧད 
ཀྱི་འཁོར་ལོ། རྒྱལ་མཚན་རྣམ་དགུ་སེགས་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་དགོས་པས། པད་ཕྲ་ནྱེ་གྱི་ཡཾ་ག་ཆྷ་ནམས་སུ་གསལབ་ལྷརྒརུལ་བཞིན་ ་ 
།མཛུད་དགོསྲ་ཁང་། གནས་དུསྲ་ཁི་དབང་ལས་དྲེ་ནམསྨ་ཆུལ་བཞིན་འབོར་དཀའ་བས། སྤེས་པ་ཉེར་བསྡུའི་གཏོར་ཟོོག་དགུས་མཚམ་བི 





123. 
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༄༅ བཅའ་གཤེམྲ་བླ་ཚུལ་དང་། ཆོ་གའེ་བན་བས་མདོ་ཅམ་འབྲ་བ་ལྭ་བམ་དང་ལག་པའི་ལཱས་བདག་ལ་གཞང་བྱ་ཕལ་དུ་གསོལ། དེ་ལ་དང་པོ་བཅའ་ 
གསིན ཟླ་བ་གསུམ་པའེ་ཆས་ཉནླ་དག་ཉིན་མཆོད་བཞེངས་པྲ་ནམས་ས་བར་འདུས ༡ཀ་གཙང་པཱཱ་དང་ལྡནཱ་པ་མཆད་གཏོར་ཟློག་གཏོར་ཀོང་ཟོར་རང་དང་ 
དྷ །ལྕུགས་རི་གགོས་བཟོས་གབ་པ་དང་། མཆ་ཉེསཔང་ཡསསུམ་འད་པའེདཔཔའི་ུདསུ་བ ཀའ་བརྒྱད་ཀེ་ཡི་དམ། གཡསསྭུ་བ་མ་དང་། གཡན་དུམཁའ་ 

འྭགོའི་གཏོར་མ། གཡས་གཡོན་དུུ་སན་རཀ་བཅས་དང་། བང་ཟིམ་གཞིས་པར་སདང་གསོའི་མཆོད་པྱ་ཆས་འཐྲིང་ཇི་ལྟར་འོས་པ། བང་རིམ་གསུམ་པརྦ་ལིནང་གི་མཆོད་པ་ 
བཅས་འདྲུ་བས། དེའི་མདུན་དུ་ཟོག་དྲྭ་གིལྲ་རུལ་བཞིན་བིས་པ་བཀྲམ་པའི་དྭབུས་ལྕགསྲ་ཁི་རྐང་གསུམ་སྟེང་དཔ༥།དགུའི་ཟློག་གཏོར་བསྡུས་པ་སང་གང་མ་གཙོ་འཁོར་ ་ 
4 དགུ་དབུས་དང་ཕུགས་མཆམས་བྱརད་དུ་བཀོད་པ་སེ་སེར་སས་མཆོག་རིགས་བཞི་མཚོནྲ་བེད་འཁོར་བཞི་འེ་དང་། ལྷོ་གཤིན་རྗེ་དང་ཤར་ལྷེ་མ་མེའ“་ཟློག་པར་ལཁོར་ལ་ 







༣ི། མདུན་དུ་མཐེབ་རུ་ནིྲ་བུའི་དང་། བརམཆོམསྨ་རམས་སུ་མཐེབ་སྒུ་གང་མང་ཅན་དམ་རྭ་༡རི་ཱངསྦ་ཚང་དང་། ཅེ་རྭ་ཁུང་སྨྲག་ཞག་ཧ་གཏོན་གདུགས་དངྱ་ཆལ་མཆན་ནམདགུ 
ཧོག་གས་བ་ར་ན་པ། འ༅ཧོར་མ་ ཟློག་འཁོར་ཆེ་བ་ཞལ་ཕྱིར་བསྟན་དང་། སྦང་འཁོར་ཞལ་ནང་བསྟན་དུ་གྲཟག་པ་བཀོད་པའི་འོག་ཏུ་ ཟྭ ཞ་གྱི ་ལིངྒ་ ་དང་། དཔལ་དགུའི་ཀོང་ཟོར་་ 
#༡རྣམས་ཕྱེགེས་མ་འདྲེས་པར་བཤམ། དེའྲི་ཐོགས་བཞིརྐ་རང་གསུམ་སྟང་། མཆོད་ བཤགསྟ་སང་ཟློག་གི་གཏོར་མ་བཞི། བྱངར་མཆམསས་བཀའ་སྣ་དེ་ཁྱི་གཏོར་མ། ད་དང་༽ 
 བར་ལཱ་དཔེན་སུམྦ་ཧྭའི་གཏོར་མ་ཡང་བཤམ། མཐའ་སྐར་དུ་ལུགས་རིའི་སེང་ཆངྡ་ནམས་དང་། ཕོགས་བཞིར་ལས་བཞིའྱི་རུང་བཅས་སནེ་མོའི་འགོས་སུ་བཅུག དེའི་མདུན་ 
་ དུ་མཆོད་སཱགས་སྟང་ཁྱང་གཏོར་དང་སྨན་རཀ། གཡས་ག་མན་དྲ་བྷ་ཕནམ་དང་། བཅུན་བཙུན་མཆོད་པའེ་དཀར་གཏོར་ ཕྱིཞང་མཆོང་པ། ཟློག་པའི་ དུན་གཏོར་དང་ཁྗི་ 
ཅེ་གསུམྲ་རལ་བགེགས། ཆོགས་ཀི་ ཡྤོ་བདྲ་ནམས་དཔེ་རིས་བཞིན་བཤམ། ཀེལོགས་སུ་གདབ་ཞས་སྐབས་སུ་ མཁོ་བའི་ཡྱ་བདྲ་སཾ་མ་བཞིའྲི་ཕག་མཚན་སགས་འདུ་བྱསིསལ་ 










བེ །དགོང་མོ་བཀའ་བྱཧདྲ་ཀི་བླབས་པ་གཙོ་བོར་མཛད་པའི་གཏོར་བས་ཆས་བྣསས་གང་རུང་ཡོད་མད་སབས་སྦརྭ་བ། ཆོས་ཅེར་བདུན་ཅིན་ཞོགས 
ཆོགས་ཁ། བོརྐནྩོགྲ་ལྲི་བུན། རེམྲ་སུང་། སུབས་གསེལ། འཁོན་འདས་མཚམས་དབེའི་འོལ་མོ་འབདེ་པའུགས་འབྱང་ལུགས་ལཱགོ་དང་། བསྡས་པ་དགུ་རྡུང་ཐང་བདུགམྱ་བ། 
ངོ་མཚར་བླ་བརྒྱད་ཞང་། ཆ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། སུལ་སུ་ཆ་པྱ་ཙོགས་བཞི་སགས་དང་། རྔེ་འབདུ་ཏད་ལའི་ གསཾལ་འདེབས་ཡངས་རྫོགས་བྱ། དེ་ཞས་བཀའ་བྱྱ་རང་བྱཧུད་ 
འདེབས། སན་འགྲོ་གདངས་འདུར་གང་རེགས་ྱི་རྐལ་ཆན་མྔ་དུག་ཆམས་རྡུང་ནས་སུམ་རྡང། ཆོས་ཀུན་ཡེ་ནས་སེགས་ཤར་བཅདྱྭ་བ། ཟིན་འབེབས་ཆིག་བཞི་དྱབངསདང་ 
དེ་ཨན་ཤར་འདོན། སུཞ་འདྲེན་གདངས། སྙན་མཆོད་རང་བྱང་གདོདནས་གདངས། བསྐོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པ་གདངས་མངགཆམས་འཇོགས།ཞོགླ་ཅོགས་གྲོལ། 
ཚ་དིང་མར། ཙུ་གསང་བ་ཡངསྣ་ཛོགས་དྲ་ཅེལ་འཁར་སགས་ནསནི་བ་དང་བཀའ་བྱམད་ས་སྐེའཛབ་བླསལ་བླཟས་པ་བཅསྤ་བ། བསྙད་པ་བཅོམ་ལྡན་ཀུན་བཟང་ཆག་ འད 
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དྲུག་ལ་གདངས། བ་ཅོམོ་ལནདཔལ་ཆནཆམཆོག་སགས་ནས་ར་འདོནྱོ་བ། མཛངོགྲ་ནམདག་ཡེ༢གས་གདདག། དོནས་བསང་གསོ་གླེལ་བོའི་བྷསང་གསོའི་ནང་བདག་ནའ་ 
འཛིན་གདངས་དང་། ཡཤེས་མགོན་པ་ཏཱགནུངྱ་བ། གཞནྷ་སང་གསོའི་གདངས་འོལ་ཚང་མྱ་རཱན་བཞིན་ལ་མ་བདུནམཛུགཅམས་འཇོགས་ ཉིན་གུང་ཐུན་བཏོནཏ་ཐོལ། 

[32 | „¿› བར་རྔར། དྷིཿ སུན་རས་གཟིགས་དབང་དྷིཿལས་སེགས་མཇུག་ཆམས་ནས་སྲམ་རྡུང་ཐྤང་ཡདོ་བྱས་ཏེ། དྷིཿ བདེ་སྙེང་དཔྱེའ་མད་སེ་གེས་ནས་བཟླགདུར་བདག་མཇུག་བར་་` 

_ ༧༡ བསྐང་གསོ་ཆོང་བར་གསུང་རེས། ཆོགས་ཐིན་ནབས་བྱ། ཆོགས་སྱན་འདྲེན་གདངས། དྲ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་མནཤར་འདོན། ་གནོད་ཡིད་དྲག་བས གས་འྱབུང་པ་ཚར་ཆོད་ ཅིག 

ཅེས་པའི་རྡེས་སུ་དྲགུ་ཇི་ ད་ཞསྔ་རླུ་ཨང་རོལྭ་བླདཏྭ་སླཱ་སང་བས་མཛུག་ཆེམས་ནས་དགུ་ཐིད་ནས། དྷུ སྣང་སྲཾད་ཐྦ མསུ་ཅད་སགས་ཆེ་ བསེད ར་འཛེན་མདུག་དགུ་ ཐིད་ན 

ཞི་བ་ལྷུན་གྲཱི་གླབ་པ་སེགས་དྲ་ག་ལས་བཀོལ་བའི་དབུ་"ཞས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་སྐེང་ སྲང་མས་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ངི་གཅེས་པའི་མཐུག་དྭགུཟིང་འཇོགསླ བ་ལངེ་་ 


༡༧ དའ དཔལ་ཆན་གཏོ་རྐ མོའྲ་སངྱ་ཿ སོ་གོསྦྱོ་རལ་མོཚོནྷ་ནནྭ་དགུའིཟོ་གོ་པྲོའོ་དང་པོ་གོདངས། གོནནྲོ་དགོ་ཤོར་འདོཟྱོ་བོ། དྭ ས་ཊཾདཔལ་ཆནཅ་མཆོགཏཉེ་དུ་ཀའི་སོ་དྭསྲ་ཚང་ 
“་ཟློག:ཁྱས་མུག་ལྟས་ངན་དམགེསྭ་ཆིས་བླསམ་དུ་གསཁ༔ ཞེས་པའི་མཇུག་དགུ་ཐིང་ཞས་ལས་གཞུང་གིདེ་ལྟར་ སྒངས་གསསས༔ སེགོསྦ་བླ་ཐུན་གཏོར་དང་གསར་སྐྱེམས་འབུལ། 

རཾ མཱ་ར་ཡ་ཞས་ཆེམ སུམ་རྡུང་། ཆད་ཐྡ། ཨ་ཨུ་ར་ཡིས་བརྟན་སྐྱེང་བྱ།། མཆོད་ བསྟད་ བཟོད་གསེལ། བརྟན་བཞུགས ཚོགསའོལ ཚོགས་བྲས། དགེ་བསྔོ་ ཤིས་བརྡེད་སྦི་དང་གྱེ 

བུག བདེན་བརྗོད་ སྲེད་དང་ཞམྲ་པད་ཐུན་བསྟན་འབར་བཅསྲ་སོལ། ཚེག་ཉེར་བརད་ཉིན། ཞྭགཆོགས་ལ། མཆམསད་བེའོལ་མོ་ལུགས་འབྱང་དང་། ང་གུནང་ཐང་བདུན་ 

མྱ་བ། གཞན་ཐམས་ཧད་གོང་ལྟར་། ཚེ་དིང་མར། གོང་བཞིན་ལ་བསྐང་གསའོ་ནང་བདག་ཞི་རིག་འཛིན་ཤར་འདོནྱེ་བ། བར་ཇར །ཆོ་གྲ་ཐམས་ཅད་གོང་བཞིན་ཞོ། དགོང་དན། ® 
ཆོ་གྲ་ཐམས་ཅད་གོང་ལྟར་ལ། དཤུབ་སྲཾན་མོ་ཟ་ལམ་ཁྱི་བཅྲས་རྣམས་དང་། སྲདེ་པ་ཧོ་འི་དཀར་གཏོར་བཅས་བཤམ་དགོས། ཆོས་ཉེར་དགུ་ཉིན། སྔ་བར་ཚོགས་ཏེ་ཞོགླ་ཚོགས་ལ། 


དེ་འི །མཚམས་ངབེའི་འལ་མ་བསྣས་པ་དྭུ་ཇུང་ཐང་བདུན་བུ། ཆོ་ག་གཞན་ཐམས་ཅད་གོང་ལྟརལ་མྱགོགསཙ་མ་དང་། བླཟས་པ་འུ་ཙོསྱ་བུས་ཏྲོདག་་ 
ཌ བསྟད་མཇུག་ཚོགས་གྲོལ། ཆ་དིངམད། བསྐ་ང་གསྭ་དེ་ག་ནུང་དང་མགོན་པའི་སྐང་བཤགསནང་ཀྲལ་ཆུག་ག མ་དང་བསྟེད་པ་གདངས། ཉིམ་འབུམ། མེཤི་གསའི་བ 
བཅས་གདངས། ཤྩ་ཆཱ་དུས་བུ། སྡཾ་བརྒྱད་གསར་སྒེམས་གདངས། རྡོརེ་གཡུ་སྒྲོན་གདངས། གསར་སྐྱེམས་དང་པི་ ་བཅོལ་གདངས། དུར་བདག་མཇུག་ཆོགསྐ་སྲོལ། 
 བར་ཇར། ཚོགས་ ཆུབསཞས་བྲཟུང་གོང་ལྟར། རལ་མཚན་ནམ་དགུ་ཚང་མ་གདངསྲ་བ་མུགཏུ་རྱཾ་བད་གཤེགས་ཞྲིབོ་བཀ འ་བྱ་སད་དྲ་ཀལ་འཐར་དུ༔ སེགས་ནས་་ ་ 
ཆུགས་ཆ་ཉམ། ང་བླཟ་གཏུ་གསལ༔ ཅེས་པའི་པར་ཨིསྤ་ཁུང་ལྔ་ སྐུལ་ ཟྲོག་གཏོར་ཞལ་བསྒྱར། ད་ནསྱ་ཅང་ ཟོག་མཐཇུག་སྐུ་གྲུད་ཡདོ་ཞ་བྱ། མེད་ན་སྭཱ་ར་ཡ་བསྣུས་པ་་་ 
ཙཱ ཆེམས་ཛཾཿབྲསུས། དགོང་ཐར། སེབ་དཔན་ཆས་འཇུགྲ་གབ་ཇེས་དིལ་འ འྱིསརདུ་བགསྟེ། ཧཾ་ཧ ཞེསི་གཏོན་མའི་ལྷ་རང་ལ་བྣསས། ° 


!༡6 [ །ཐང་ཐྲད ༡༢༣༧ ༡༢༣༢ ༡༢༢༣ ༡༢༢༤༨ སེར་ཞེས་འཆམ ངང་བཅས་སབ་དཔན་དྱ་ཀིལ་འཁོར་གྲི་ཞབ་ནས བ་ནས་ཤརཊ ཞཿ 'སདྱཾསིའྱི་ཕགྦྱ་ཧ་དང་བྲརས་ཤར་གི་ མ་ ། 
ག་ས དེ་ནས་འོལ་གོང་དང་འཆམ་ ་སྟབས་བཅསྲ་བང་ནས་ གས ཞད པི ་ཡཾ་སཱ་མ་གདངས། དེ་བཞིན་འཆམ་ ༥ ས་གཞན 
བྷ བུགས་ ་ཞུབཀྱིཔ་མ་གདངས། དེ་བཞིན་འཆམ ་སྟབསྲ་ཡས་ ནསྤབང་དྲུ་ཡགསཏྲུ་བང་གྱི་སུམ་ གདངས་མངུག་འཆམ་༥་སབས་དང་རོལ་མེ་གོང་ལར་མཇུག 
བ་དཔེན་ འི བཞུགས། ཌགྭ་ཇུང་དལ་བའི་ཐོག་དུས་མཐའ་ཡེད་པའིེ་སོགས་གཏོརྡ་དི་དྲ་བ། ཙཱི་དགོདས་ཤིག་མ།བའ་འགྲོ་ལྭ་མབད་པནྡོ་ཅིསདྲའ འིར 
ལ་བ ་ ང་སྟབསྦྱ་པ། རུ ཀསགསྡསཚང་གསུམ་མཐའ་ཟར་དུ་བགས། ཚགས་རོམ་ཚོགས་སྲས་ལཔ་ ་ཤིནླ་ནབསྤྱ་བ། ། ཞས་བྱང་ལྟར་ལྷག་མ་ གཏོང་། དེ་རྗེས་ཆད་ 
ཐོ། བརྟན་ ི་གཟུང་བཞིཞྱབ། ། བརྟན་མའི་ཆེམས་རྡུང་སྐབས་གཏོར་ཆཞ་རྣམས་ལ་ཐུན་བྲབ་ཤིང། ས་པཧོའི་ཀར་གོན། ཟ་ལམ། ལྕགས་རི་བཀའ་སྡོད་དཔལ་དགུའི་ཟློག་“ 






ཤ། ཞིང་ཡར་ཕེབས། ཆེམ་ ཞས་ཇྱཿབ ས་འཇོ༣ །བུར་དོ་ 

ཟློག་ གཏོར་རམས་བདེ་ཡངས་སུཨ་འཁྲུལ་བར་བ ཀོད། དེ་ཞས་སར་ཡང་བདག་བསྩེད་གསལ་བཏབ་ལ། དྲུག་ལྔགས་སྭོ་ལྡ་པའི་ཤམ་བུར་ཨ་བརྲ་སརྦ་དུ འདགས ེམནད་དམ་བཞས 

པྲ་ལཱ་རཱ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བཏགས་པ་བླཟ་བཞིན་ཇྔ་པྲ་ནམས་བདེ་ཡངསསུ་ཕེབས། དནས་གབེདཝནོའདོན་ཁམས་གསུམ་ཟིས་གཞོན་དང་བཅས་པད་བཔས། དྲ ིན། གཏོར་རྩ་ཡི་ནང་གི་ཟིན་་ 

པིས་ལགོས་སུ་ཟིས་པ་ལུར་ལུ་ལགམནད་དུ་གསྱུད་ཟབཞྱུར་གསུང་་མི་དགོས། དེནས་ནད་དུ་ལག་ལ་ཚྭ་གབ་ལུགས་སྡེདོ་མ།། དགོང་རུན་མཇུག་དངོས་ཐབ་ལིནཆོག མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསཞ 

བརན་བཅུགས། བདག་བྱསད་ཉེར་བྲས་བླས་ཨན་དང་ ཤིས་བརྗད་སིཧེ་བགྲ་ནམས་དང་། བཀྲིས་མཆོད་རོལྱྱ་རས་པྱ་བ། བདེན་བརྗོད་སད་དང་ནམ་ཕྱད་ཀྱི་རྦུན། བསྟན་འབར་བཅས་་ 

¡ ༣ ཅི ༢ལ་བ་ ནཱི = འ ་. ༢ ༤ ༤. ༤ „ ༤ ༤༩ ་་ ༤ ༤ ༤ ་་ ° དེ 
ས་སུ་ོལགམཁྲ་བྟསགྲདཔྲིསོད་རསདགས ཞ་རོཝནལུསགས་རུག་བཅས་ཡང་ཡང་བསྒལ་བ་བཞིན་དྲོངག་གྱིཔསྱ་ན་ཞིནལ་མདོར་ 











༄། །གཏོར་བཅས་རྩིསྱ་ཀླའོར་གུབ་ཞས་སབེ་དཔོནྱེ་ཅིས། ཟ་ལམ་འགྲོས་ཚར་གཞིས་འཆམ 
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༠ 





༄༅། །གས་རྱ་ཡམམ་བསམས་སྦྱབསྱི་ྱིས་བརླབསཏེའཆུལ་ཚག་གསརཅ་ཞི ཕི ན་ར བྱད་གསུམླ་བམ་ཡེདམཞིཁོའིཝ། །དཔའབམ་ཁའའགྲེ་ཆོས་ཝཔ 
གཏེར་བདག་ཚོགས། །དྲེགས་པའི་ལ་སིནགཞི་བདག་བསསནམ་སོགས། །གསེརྦ་སེམས་འདི་བཞེས་དག་པའིྲི་བྲིན་ལས་མཛོད། མྱལེན་གསོལ་ཀྱར་དཔང་པཅ་ཆེན 


, ྤ་མཆེཀ་ྱིཁྲི་རྨགས་ཁྲོ་ལ་ཇས་སྟབས་ལས། ཏེནམ་གསེལྦ་སྐེམས་གཏོར་ིཕ་མྱབཔར་གསལ་བཞི། ཆུ མྱ་ཧེན་ཅིག་དགེདམ་ཤིག་དུས་གསུམ་བདེ་གཤཞེགསྐནམས། །གདེད་མའི 


མགོན་པོ་ཤཱནྭཏུ་བཟབནས་སུ། །ཚིགས་གསུམ་བླ་མམ་ཡུས་སྙནགསན་ཅིག །བདག་ཞི་རྩེ་གཉིག་དད་པའི་སེམས་གྱིསསུ'། །འཕགས་པ་མཆེད་ཅིང་ 
འགྲེ་དོནབགྱི སྟམཔ་ ] །དམ༡མས་དགྲ་བོའདི་ཡེས་མ་སྟེརརོ། །མ་གཞོཔ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་མཁྱེན་པརགསེལ། །ཞི་བརྡོརདབྱིཿས་ཁྲག་འབྲུང་ལྔའཅུ 





ཊུདྭུ་ལ། 


པས 


{42 


སག 
གཉིས་ཟབཨྲ་གྐམ་པར 











14? 















།སུ་བདེན་ཀུན་ཨཱབེན་མགོན་པས་དཔ་ངམ་ཇོད་ཅིག།། ཅེས་གྲཟ་པཔྱབས་། ཏེ་ནས་ཁྱ་གཟཁུཔའ སེད་ལྗིའ་ ལ་།ཨིགས་ཏེན་བཅས་བདེན་བནྐན་ཞེསྣསས་པའིའོན་འྱགས་ཞུཔདཔ་སྙིང་ 
བསྐྱེདཔ་རྣམས་ ཆུལ་ཏབས་ལན། ༈ེནཨ་འྲུབ་ཞུངབསྱེར་ཕཞི༽ ༣ཨེཊརེ་ ཛཱལ་ར་ཞེས་བྗརོག་པས་ཉའོ་གཞས་པའི་སྣད་འདི་ཉིད་གནུས་ལུགས་ལསྲུ་བབཔའི་ཨེ་ཁདྲག་གྱ འུ 
བཱ སུ་དུང་བ། ཡི་མཐིདནགྲ་གགྲསམདུ་འདུག་པ། ཞབད་མངནག་གྲྭ་གསུམ་5ུ་༢དུག་པ། སྨུ་གསུམ་ཁུན་€ གྲུབ་པའི རྟགསསུ་ཟུར་གསུམ་དོད་ ྒ 
ལྡན་པ དུག་གསུམ་དིབས་སྲུ་སོལ་བའི་ཏཊ་སཱ་བབརིམ་གྲསམདང་ལྡནཔ། བདུད་དཔག ཤིནྡ་རེའི་དཔཔུཔ་གིསཨྤི་ཚུཊུ་པའྱི་ཡིར། ཡི་མ།ཁཁརྦ་འབྲསུ་ཡོད 
པའྱི་པུ། ལྭ་དགཔ་ཆུལགི་དྲ་མེགའེསྲསུ་བཅུཊཔ། ཕྱི་ནས་ཞེ་སྡདགི་ཨེ་འབར་བ] ནང་ནས་འདེད& 'ཀྱིརུད་འ་འུཊ་པ། བར་ནས་གཏི་མུག་ཞྱི་མུ །འབེབསུཔ། 
ཤར་ནས་ཤལ་མ་ཊིའི་སྡེང་པེ། ལྷརབྲལ་ཚན་གྱི་ཆུ་བོ་རབེད། ནུབཏུ་རོམགྱ་ཧེའཏམ། བུད་་སྤ་མའི་རེདགིས ཉི 












'བྐསྐ་དབ། བཀའི་ལ་མ་སེན་ཝི་བྱརྐད་ ཀྱི 

















44! 
༩ 


རྱཐའཅེག་ཏྲུ་གྱུར། དསལྟིབབྟས།པནི། རླུ་དསྤར་ཀྭ་ཏཱནཾཨཱར་ཡ་ཏི་ཛཾཿ འཐུབ འུ་པའདི་ཉིདྲཀི་ནཔན་ཡི་གྷེ་འི་ཏྲི་ཡོངས་སུ་གུརཔ་ ་ལས། གཞེད 

འཚེ་བརྱ་ཧེད་པའི་དྲག་མིབའཀི་ཞེ་སྦབ། ཡུསརིད་པ། །བ་དྲབ། ཨིག་ཤི་མིག་ ལག་ཕྱ་མ་དནྱ་ཀྱི་པུ་གྲྭ ཧྭ་བྲསས་པ། ཤཔ་སེམསདཀརདམར ཟཐུརདུབབས་པ། 
གཅེརབྱུ་བདཐང་ལ་བཏོནཔ་ལྟ་ཐུ་མགན་མེ་དྲ་མབས་དཔྲབ་ལ་བ་འདར་ཡེད་ཡེད་པ་གྲརིག་ཏུ་གུར། དགུག་གཞུག་ཞེ གྱག་ལེན་ལྟང་རླུ་ ཞེསར་ཏའི་་མོ་བསུ། ཟགལ་འྱས་སརས 
ཛ དག་ཝགས་སོ་ལྔ་ཕདཔ།ཚེ་བརག་སྐབས།ུུསེ།རི་ཚར་གཅིག་གིས་སྦྲལ་ཕོ་གླེས། འདི་མུར་པའི་དབདད་ཤསཞ། ཡོ་བརྔ་ ལིལ སོགསདང་། མརྨཀོ་ཡ་ཀཱ་སབས་ /ཏེ་ཙརགཅིག་ཤིས་སྦྲལ་པ་སྤེས་] ༥ 


ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རུ” བདང་བརརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྔ་ནླ་བམདམཔ་རམསྤྱ་ལིབཀའ་བདེན་པ་དང་། ཨཿསྐྱ་རསྱ་ཀྱི་བཀའར ་ སྭཀི་བཀའ༔ དགེ'འདུན་གྱེ 


འདུས། པཱ་མེནྭ་འུ་ལ༥ལེ་ རམསཀི་ སྐོར་ཁང་། མྭ ཀིནྲ་སཾལ་གིངྒ་རམས་ཀྱི་ཚོ་ཊ་ཁང་། འཆི་བདུག་ལསྤྱུ་ཀིགཤིནྷ་རེའི་བཤས་ཁང་ ནགཔོའཇྲི ྣ 
ཧེ ( 

















རྲ སླབཆེན་བཀའ 


ཞི་བརྡོ་རྗེདབྱིཿསཀྱི་ལྷ་ཚོུརྣམས་གྱེ་བཀའ་ཇ འབརབ་ཁྲོ་བོ་ཁྲག་འབུབགི་ལྷ་ཚོ་ཞུནྣས་གྱི་བཀའ 
ཡབ སཱམ་པས་གསུམ་རེཊ་བཞི་ཨོ་བཅ་བ་ཐབསྡཱ་ཞེ་ 


45 ངཱ 
༄༤། བཀའ 
བརླདཀྱི་ལྷ་ཚོ་ཝཚཾཨྱཆ བུམཔའི་ཞབས། ཁྱད་པའདུ་ཡང་བཅོམལྡན་འདས་དཔ་ལ་ཆེན་རྡོ་རྗི་གཞེནནུ་ ཡུམཿ 

'སབྲ་སབམ་དམཿཅནྱར་མཚོའི་ཆོནུདཔ་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ཇ དེ་ཡང 
དཔ་ལ་ལྡནྭ་བ་མའི་སྐདྲག། ཨེམས་ཅན་ཡོངསལ 


§, སུང་ཡུརྱ་སིངྲསཔམའི་ཆོཊདཔབཅས་པྨ་ནམསྲ་ཀྱི་བཀའ་ཛ མཁའགཆོས 

པ དག་པ་དང་བདེན་པཆེན་པའི་མྲཐུ་དནུས་པ་ལ་བཏེནཞས་མྱིཌ་སབསྤྱ་རུས་ཀྱི་བ་སྟཞ་པའེ དྲག། 
༡ འཚོ་བརྩ་བེདྲ་ཅིང་། ཁྱད་པརདུ་ཡངརིག་འཛིན་མྫགས་འཆང་ཚོ་ལ་འབྱོམཔ་བདག་ཅག་དཔེན་སླེབརྣམསདང་། བསྟནཔའི་ྱེན་བདག་དཔེན་ག་ཡོག་མེ་ནོརཆབ 
| འབངས་དདབཅས་པྨ་རམས་ལ། གནོདིང་འཚོ་བརྩ་བེད་ཅིང་། དེ་པཾསྡོ་བདོ་བཙུག་བསམ་རྙན་སྦྱར་ཚུ་བདགྲ་གཤེམ་དམག་གཤེམ་འདུན་གྲེས་ན་པ་གཤེ་པར 













-༄༅ །བནི། ¥ བཅུ་བཞི་པ་ཚོ་ལུངྦ་ཁཱསྭ་ལུངགིདམིགས་པདང་བསུན་མཆོག་བུརགཏད་དེ་བླསལ་བའྱི་ཚུ་ལ་ནི། སེབད་པོན་འབྲའུར་འདུག་ཅེང 
ཝས་མཆོག་གི་པུ ར་པ་བཟུང་་་ལཧེ་ཡངཚ་ལུངྦ་བཱསླཱུ་གིདགོངས་པས་ལས་མཐརད་བུཔབར་ །ྱ་བ་ལ་གཉེས་ཏེ༽ གཟས་པ་པའྲི་བསལུཔདང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཚ་ 
¿ ལུངཔོ་། དེ་ཡངྨ་མོབདཔན་ཆེན་པས། ཚ་ལུཔྦལས་ལཔ་གི་དགེངས་པ་ཨ་ཤེ་ཨ་ན་དན་སྔགསདངྱ་ཁུད་མེད། གནས་སྲརབའི་ཚོག་མ་ཤེ་ས་ན་བཤན་པཀང་བུདམིད་ཅེས་གྲསངས་པས 

ཚྲ་ཁུམ་གཞས་སྲམནབབཅས་ངེ་ས་པ་རགལ་ཆེ་ཞིང་། དཔ་པྲོ་ཐུས་ལུཔལ་ཡཔལེག་སྡག་འབྱམས་གསུམ་གྱི་ཉེ་ས་པ་སེལ་ཕྱི་རགས་ལ་བ་གསུམ་གྱི་དབཞཊ་དགང་ མུ 
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གསུམགས་ལ་འདེབས་དགེས་པས། ེལ་བདག་རྡོ་རེགཞེནནུརམི་གསལ་ནལོག བུརཔ་སས་མཆགཏུ་ཨི་གསལན་སྡུག གཟས་པ་པོ་དྲག་བ་དངོསྲསཱ་མི་གས་ 
པས། ཨཿཀརྦྱ་བཱ་དཀརྱ་སིནགོངས་པ། ཐུ་ཊྔརེ་འབྲེལ 


ན།འབྱམས་འགོ་ཐས་དེ་གྲསམགལྦ་ཆེ། དེའི་པང་ནས་ཁུས་ལུངགྲསུམཔདགེངས་པ་གསུམ་གྱི་གཞད་ཤེ་སདགས་ 





བ་ཁ ་་ྐའཞང་འམ་ངང་འམསའ་འམ་མཞ8ད་ཆམཔ།༥༤༡༡༤༨༤༢༩༤༢༡༤༢༤༤༢༤༨༧༡༤༡༢༣༣ཆ་ནནན་རརདངར་ཤངའོ༦༤༡༤༨༧༤༤༢༨༧༠༢༤༡༩༤༽༨༧༢་རལད།འཆངས་འཇན།མའང་བོ་ལ་ཏོང་ བ་་ཡབ ལོགས་ཁ (1 | ༡༤བགམས་ 
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༄༅། །གཞས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་ཁོའི་ལྡེག་སིབདག་ནས་བླས་ལ་བའི་སལ་བདབལྡན་པའྱགུམཔ་ནེདྲག་བོའི་ཁྲས་ལུངདང་། དེ་ལྟརྦ་བྲས།ཕུཔགྲསས་ལ 


དགེངས་པ་གསུ་ཚུབས་ཏེ། ཨཱ༔དཀརྒྱ་བདཀ་རྒྱགཱདགངས་པ་ཞི་དཔེ་ཡེན། ཐུྔ་འབེ་ལཐག་གི་དགངས་པཞི་བདག་བུར་ལྟེ་དགྲས་དགོངསགཅིག་གིས་འབེལ། 
རི 


དྲམ་ཚོག་གཅིག་གིས་འབྲེལ། ཚོུས་ཉིད་གཅིག་གི་ས་འབེལ་བསྐའཐུྫུ་རེ་འབྲེལ་ཐག་ཤི་དགོངས་པདང་། སེ་ནྔ་བོདྷ་སིངྡ་རེ་ས་མི་གཏ་ཞིདྱ་བུད་པབླ་ཨ་ལྱ་བ་འྟསིཔ 


སེ་ནས་འཁོར་བར་མི་གཏང་བཞི་གདུངབ་ལུ་གཱ་ རྒྱུད་ཀྱི་དགེཕཊ་པ་ ཞེས་བྱའོ གཉིས་པ་བདག་རྣལ་འབྱེརཔའི་ཚེ་ཁུངནེ། རེ་ནས་སླར་ཡང་ཕུརཔ་འདྲི་ལ་བས། 
ཁའི་ཉིང་ཁརྦསག་གི་ངོབཚོབལྕྱ་ཆཱ་འདྲབ་ཁུག་ས་ལྲེ་བིའུ ལན་པའི་མག་བཙོམ་རུ་འི་དབས་མྱ་ཆུས་པྲ་ཝད་པ་འདྲབ་དབུཊྱ་ཉི་དངས་མ་གསེརས་འོག་ཏྲུ་མས་པའྲི་དབས 





ཙམྱ་གི་ནངད་ཡེ་གེ་ཨ་དཀར་པོའི་དྲུས་ཐིག།ལ་འོདྲ་ཀྱི་རང་བ་ཞིན་ཅན་དྱཀི་ལན་ཡེ་གྲ ཀོ་དུད་ཁ་ཡོད་པརབས་མྨ་ནས། དེ་ལམི་ཊུཞས་སྟིཔ་འར་ལུརཔ་བཏབ་པས་པུར 
















ཤཿ ན' ལྭ་ཧཱ་དྲག་པ་ཡན་གྲུ་བརོད པ་འྲི་ཧེེན་གྱིས་ བདག་གི ཐུཿ་ཀ་ནཡ་འོད་ ཟེར་བ ཟག་ 
ཅིརྣམཔ་རང་གི་ ཧྙིང་ཁར་ཡོད་པའྭེ་སྐྱེན་ནས་ཕ་ཊ་དྲག་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་རྐྱེན 








པའི་འོད་ཟེདམེའི་ཚ་ཚྭ་ལ་བུདད་། ཅེ་མྡེ་ཚོ་དབལྱིས་ཚ་སག་བལྱ རྭ བུདྲེ་བ་ལ་ནས་ཁག་གིདབསཨ་ཨར་ལ་ལྔཊ་བྲསེཊ་ཕོག་པ་ལྟཔྷ་།མས་ཞས་ར་འི་དབས་མྱ་ཆུས་པ 
འདྲ་བདེབྲསེཊུ། ནྣམ་ཤེས་མརམེ་ལ་ཕཱ་བཏབ་ ་པ་ལྟརབསད། ནི་ཐིག་ལེ། ཨདཔའཅས་པ་བདག་གྷིསིབའ་རཐེས་སྔ་ཆདངབ་སེོན སསྱསས་པརབས་མམོ། དེ་ནས 
པུར་པའི་དབལ་ནཡ་བཟུང་སྟེ་ཀླད༩་ལནགསུ་བས་རབས་སྣང་སིཊཐཾད་ཕུརཔས་གངག་ཟི་བརྗིདདང་ལྡན་པར་བསམ་ལ་ཀྲི་ལ་ཡའི་སྔ་ཊ་བླ་ཟས། བདག་གི་བུ་ཊ་ཀའི 
ཚྩཾ་ལས་འོད་འཕྲེས་ཁཾསགསུ་བུར་པས་གངབ་ལ་ཡོག་མཆོད་པ་ཕུལ་མཉེས་ཏེ་གགྲསུངྦ་བུཊྭཀྱ་དབབདང་དཔོསྦྲ་གབ་ཐིད་བདག་ལ་ཟིམ་པརབསམ། རུརྱ་ཅེ་གྱེནདུ་ 


གྱིས་ཁོ་ཡི་རྣམ་ཤེསརྡོ་རྗེ་སེ་མསད་པའ་ཡབ་ཡུམ་རྱི་སྦྱོརམཚམསུ 









༡ལགཨིན་དུ་འྲཐས་པའི་གནས་ལ་དྲག་བགྲེྱ་ ཀྱི་རམ་ཤེ་ས་༣མ་དཀར 








5 ¬ རྲ་བསམ་མོ། ་འརིསིབདག་ཕར་བཟས་པ་པ་ག་ལ།ས་པ་འེ་འ་འར་བོལ་ལ་རེག་ེའ་རོད ལ་ལ་འ ལ་བརེས་པ།འ་ལ རལ་ 
ྣ ༄༅། }།༨པབང་བརབསམ་མ། འད་ན་བདག་པུར་བ།བས་པ པགསུ་གསེབའི་གཞད་བ།པར་་ཡིནན། ལམ འདི་ལ་བཏེན པས་ཤུའབུ་མ་འན་གདབ 
„ ལས་ལ་བ་ཏེནནས་སསྤྱ་ཧ་བ་ཡེན་། དེ་ལྟར་ཕུར་པའྱི་ཧུད་མནངགཞས་བྱཏས་པ་ཁྲི་རྲེ་བུསྱའི་དགེངས་བྱའད་པ་མཚནནས་དེ་ལར་ཡེན་ལ། དཙམ་མ་ལྕགྲན་གཞུདའི་ 
ལཱ འའི་དདེས་བ་སནགི་ཨན་དགྲ་བད་པའཿན་ཚྲོ་གས་ཆག་ཆེ།ཀིདམིཊ་པི། འཇགི་མདུནདུདམ་ཅཱནྨ་ནོས་ཕུང་གི་ས་བུང་། སྒོལ་བའི་ལས་ལ་གཞུག་བདག་གིས་པུའུད 
ཨཾ བྲི་ལ་ཕས། པྱུར ལྭབུཕས་བུརྦརུདདཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྲབས། ཁོའི་མྱི་བོན་སམརྦའུག་ཀང་མབི་ལྭ་དྲུ་ཚ་ལབཏོན་ལུས་བླ་མལ། ལེ་སྟེཔནས་ཞེག་ཨརབཏེན་ག་ཟླན་ལ། 
སྙིཔ་ཁརབཏ་ཡིད་བླགལ། ཕུརཔའྱི་རེ་མཨགརྱའི་ཨེལ་ཨལ་ནམ་བཏོནམ་ཐག་པ་འདྲ་བདེསའིླུངག་གི་ ས་བཞ་བྱསེ་ཊ། ཀུནགཞིའི་རྨམ་ཤེས་ི་འུ་ཀ་ལྡནཀིི 
ཟླ མགེ་བེརྔམཞིག་འཐུག་པ་དེ་ཡད་བྲསགས། ནམ་ཤེས་བུརབའི་ཁང་སེད་ལ་ཡརངསས་ཏྱ་རམ་འོད་མ་ལྲ་མ་བ་གདམ་ལ་བོབྱ ལྕིམ་ཞོག་ཁྲ་ཕ་ཐབས 
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ཉི་ཤཱ་ཡིན་པས་ཕུར་པྲ་ར་སྦཀིྒའཱིལ་འཁོརདུགནས་སྲར། ཚ་ལགགྲེའ བྲ་ལྲ་པརྱ་ཅེ་རྲ་བདས། ལུག་གཡེན་པས་མཐེབ་ལིན་ཅིས་རངགིསྲི་ གརབ་ཉི་ཡས་པན 
གསུདས། གང་ལྟར་ཡད་དེ་ལྟ་ཤུའི་ཧམི པྲ་ཧས་བླམས་ཤང་ཡཔརུཔབ་ཡུར་པའི་གདབ།ལསའི སྐབསསྲ་དེས་པར།དགེས་པ ་ལ་དམེགས་པ་ནམས་འདི འབགས་པ 
ཨབས་སུ་བབ་ པ་ཡིན་པས་གབ་སྔས་མེ 'བསྟན་པ་ཡེན] ཞེས་གསུདས་པ་ལྟར་ཞལ་བཤུས་སེ་།། །། 






























༢ ༽\ 


¬༅། གུར་པྨྨ་སིྷྩཾ། འདིྲ་རུ་ཞང་ཁོམྲ་གི་གཏེར་ཤེ ཅོན་ཚེ་བདགལགས་འྭའི་ཆལ་གྲད་འསོལ་གས་ཅྱོ་ལ་མོག་གཞུང་ལཚནངགདོན་ཆོསེ་སས་པགོས་ཝོད་བར 
ཡེང་ཀྲང་། བརག་བསྐེང་ཡུམ་སྤུབ་བ་ སགས་ གསུང་ཆཞ་ལས་ ཡགྲེ་ཆན་མ་འཁོད་པ་ གས་ལ་བའླ་བས་པ་འ། སྒུབས་ སམསྦྱ་ས་ལན་དམ་ངི་ླ་མྟཉ་ས་གས་ཚ་བདས་སྣོ་འཟོ་ལུར་ཆོགས་ཞིངྱ་སུདངསམས་རྡོ་ར་༣ 
 སླིབ་དཔེན་སུདསྦ་ཆུས་དཔལ། སེགསྐ་ཆར་གསུམ་གྱུ་རུང་དག་པན་བས་ལ། ོན་སབསའད་ར་ཚེ་བག་མ་་ླས་བསུས་གངདེགས་བླམསཔ་དངབཅས་པྱ་བ་ཞིང། མཐར་གཏེོན་འབུལ་སེགས་། 
བབྲ་སིསྐ་ཡགས། ཚ་བདག་གི་བདག་བསྣེད་སྔཞོ་དུ་སེང་ཞ། གཞས་བ་སྨུར་རམ་དྷལཱ་མཆེ་ཞུ་བདག་བུམ་ལྷན་ ཅི ཅིག་པན་བླས་བསན་འཇུག་པ་བདེ་བས་འདེ་ ལཱར་རོ། ཤུམ་པ་རྫས་ལཱཞ་མཆད་གཏོར་དང་བཅས་་ 
ནབསམ་སི་དུསཔ་དང་འང་ཉིད་ མཨྔ་རཾ་ཏས་བསབས། སྐ་གཱ་ཝཱས་སས། སྩེང་པོའེ་དདུ་ལས་པདྨ་ནའི འི་གདག་ལྭ་ཙུ་ལས་ནིན་པ་ཆེའི་ཧུམ་པ་ཡངས་ཤིད་ རྒྱ་ཆེ་བ་མཚཾ་ཉིད་དད་ 
¦ ལུནཔ་དཔག་བ བསམ་ཤངེ་གེ་ཁྱ་རུཞ་ལ་ཡི་གསྦ་བི་མགུལ་ ཆིདས་དང་བཅས་པའི་ཞང་ཆུ་དང་བྱརདྲ་གྲི་གང་བའི་དྭབུས་དང་། བདག་འད་བལས་པྨད་དང་རི་ལསྙའ་ 


/2¿ 2 


















ད །མའེ་དིལ་འཁོརྦ་བི་གདན་ལ་ས་བྱནྲྱ་གི་ཡི་གྷ་ཙཱ་མཐངེ་ཞག་ལས་འོད་ཟེན་འཕྲོམ། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་རནྲ་གི་དོནྲ་བཱསྦ་རཱན་འདུས་ཡེངས་སུ་ 
རྱར་པྭ་ལས། བདག་དང་བུམ་ནང་ཁྲོ་བའྱོ་ཆུལ་པ་རྡོ་རྭ་གཙུག་ ཏོནྲ་ཕི༽་ ་ཟོག་པ་ཆནམ་དྭབུ་སྟེངམངའ་བཆག་མོ་འྲི་སུ་མདོགྲ་ཝ་ཞལ་མ ཟིིསིྱ་གགམས 
ཞུལ་སརཔ་ཞེས་བྱར། རྒྱབ་ཞལ་དམན་པ་ཞིས་བརརྱ། གཡནཞལ་ལང་གུ་ཞིས་བྱར། སེང་ཞལ་དཀར་པོ་ཞས་བྱར། ཐེམས་ཅདྲ་ཀྲངཊི་ཁོའི་ཞམས་དུམ་དུང 

ཞིང་ཞལ་རེར་ལ་སྱན་གསུམ་གསུམ་དང་སྐུ་ཡུས་གྱིཆ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁབ་པའི་སཞྱཅི་བབྱརྲ་ཕག་འབུམ་མངུའ་བ། དབུ་སྭ་དངྱ་སན་མ་སྦཱ་ར་དམན་སེད་རྩན་དུ 
འབར་བ་མ་དཔུང་གི་ནུད་བཞིན་མྲ་པུད་འབར་བའེ་མཚན་རྟགས་རྡོརྣ ཙོ་ལཱ་པ་ཝྡེན་པས་གཙུགཏོན་མཛེས་པ། ༅ག་སྟེང་མངའ་བ་ཆན་མའི་ཕུག་ཐྲམས 
༨ ཅད་ན་གཅོད་བེད་ཡ་ཤསྐ་ཅི་དལ་གྲེ་ཐོགས་པ་ཞབས་སྟང་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱི་སབས་སུ་བྲགད་པས་གསུམ་གྱིདྲ་ལེལ་འཁོད་ལ་མངའ་མཛད་པ།། སྲད་གསུམ 
















ཟལེ་ཚིས་གནོན་པའེ་ས་བརྡ་ནམ་སྣང་དཀའ་པྲེ་བང་རུ བ་མཆག་གྱི་བ་གྲྭ་ཆུ་ཅཞ། མྲགན་པར་སྣང་མཐའ་དམར་པ་མཉམ་ཞག་གྱི་ཕག་ར་ཅན། སང་གཱའ་རྡོརྡ་སེམས 
196 དཔའ་སྔེན་པོ་བདུད་འདུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཉན། ལྟེ་བན་རཾནཾ་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སར་པོ་མཆོག་སྣིཞ་གྱི་ཕྱག་རྒྱུ་ཉན། གསང་བན་དོན་ཡད་གྲུབ་པ་ལྗང་གུ་སྐབས་སྩའེ་གྱི་ཁྱག་རྒྱ། 
ཅ་ཞལྭ་ཧཱི་ཡ་སྭ་ནམསྭཱ་ཙཱཾ་ལས་ཁྲོ་བྱརུ། ས་སྔནམསྣ་ཊཿལས་ཁམ་བྱརའི་རང་བཞིཞ། ལུ་དལ་གེངརམའེ་མ་འབར་བ། མགནེ་པར་འི་མ་དང་ཟ་བ། ལུས་ཐཾས 
ཅད་རྡོ་རྗེའི་གྲོ།བབ་ཀྱིས་གཏམ་པ། ཁྲ་བོ འྤི་རན་ཐམས་ཧདྲ་ཧྲིས་བྱ་རུན་པ། ཡ་ཤེསྤ་ཤི་མ་དཔུང་འབན་བའི་དབསན་བཞུགས་པའི་མེ་ལེས་ལུས་དག་ཡད་་་ 
ག མ་ལ་གཞེད་ཅེད་ཐམས་ཅད་བྲ་མ་མེས་བསེགྲ་ལུར་ནུལ་བུནྲ་ཤིས་གཏོང་བ། སངས་རྒྱས་བམས་ཅད་འདུས་པའེ་བདག་ཉིད་དྲུ་གན་པའི་སྱི་བོན་ཨེ་དཀའ་པོ། 
མྲ་གིན་པར་སྭཿ དམན་པ། ཐུགས་ཀན་ཧཱུཾ་མཱན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེན་འྲེས་ནང་བཞིན་གྱི་གནས་ཞས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྲམས་ཅད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ 






-༄༅ །པེ་རརི་གུུགཉནྲེ་གྲི་ནམ་པར་བྲཛ་ས་མ་ཛྔཿ ཧྷཱཾ་ཡོགས་དུས་དྲཤིལ་འཁོར་བདག་ཉིད་ཆེ། །མི་དམགེསྤ་དགས་ཁི་དྷགུལ་འ།ོར་ནས། དྲ་ཅིལ་འཁོར་ཐད། 
ཅཅ སྨུནྲདང་ངོ་། །ནང་སྣང་དེན་མད་དྲྭབུལ་འཁོར་ལ། །འདུག་པའི་མཚན་ཞིད་མམ་ཕར་བས། །པེགས་དུས་ཀུན་ཞས་གཤེགས་པ་ཡ། སས གས་ཁ ཛོ 


ཉེ་བརྩ་གུར་པའེ་དམ་ཆག་མཆག །ཨ་མ་དྭཱ་ཀོ་། ཱརྲར་ཨཱའི་ཁ་ཀཨཱི་ས་པ་རྷིཨན་ཨྲཅ་ ཡཊ་ཞ་ལ་ཧོ༔ ༢༠ ཞེས་མདུན་གིས་ནམ་མའ་སྤཀྭ་དངས་ལ། བདག་དང་ཊུམ་ཞང་གྲི་ལ་ལཛྡཾ དུ་བ 
ཚཾ།ཧོཞས་དྲགག གྲན་རར་མཉེས་ཅ། སྲུའ་ཡང་ཐུགས་ཀའ་ཧྲུཾ་གི་འོད་ཟེན་ཐིས་ནམ་མཁར་དབང་ལྷ་སན་དངས་པྲ་ནམསྦྱ་ཧི་བདུདྲ་ཙིའི་བུམ་པས་དབང་བསྐད་སུགང་དྲི་མ་དགྱརུའི་ 
` ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་མེ་བཡུད་ པས་དྭབ་བྱ་ཆན་པརྩ་གར། ར་པ་།ཁྲ་གིས་མཆོད་གཏོར་དངོས་འཛིན་བྱངས། མོལ ཡན་གསུམ་ཆིས་མཆད་པའི་སྤེའ་བུང་བསམ་བྲྱི་སི་ཁབཔའ་མུར་ ཧྲོ་ཁད་ ་། 
རྡོ ༈ 


ནཱ བར་གཤེགས་སྐེ་ཁྲོ་རལ་ག་ ྦ 








¦ 


།ྒྱལ་བ་རྒྱ་ལཆོ་ཡ་ཤེས་གྱེས། །སྲཾད་པ་རྒྱ་མ་ཆོམ ཐའ་ཡས་ཀུན། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲན་མཆོག་ཏུ་རེལ། ། ཨ་མ་ཧྭ་ཊཱ་ཏཱཧཱཛཾ་པྔཛ་ | 





ཆ་པ རི་མ ལི 






158 རཿ ཏིནྡྲོཡ་སཱཏྷ༔ ཨོ་བཛྲ་པུཏྤཾ་ཨཱཛྟུཾ ༩ ཨ་བཛྲ་ཤརྡ་'ཛཱུཾཱཧཱ།འ མདམྭ་དྷ་ཀྲོ་ངཱ་ནཛ་བྲཛ 

༩ཅཀྲ་ཁཱཆཾས་པ་དྲི་བཱར་མཧཱ་པྱ་ཙཾ་ཨྲ་རཾཏ་ཁ་ཧཱ། མྭ་ཏབ་ལྟཏེཁ་ཧི། མ་ཛཱ་ནྷཱ་ཀྭཀ་ཧི། མ་ཧ་སརྦ་པཱ་ཛཱ་ཁཱ་ཧི། ཐཱི་ཆས་དྲཅིངས་ངང་ལས་ཁ་བོའི་སྐུར་” 
ཞེ་པེ། །ལྷ་ཡཾ་ལཱར་རྒྱན་རྔོ་རྔ་གཙུག་ཉེར་ཆེ། །དདད་ཨི་བདུད་ཆནམ་དུངས་འདུལ་བའི ། །ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་གྱེ་གཙོ་ལ་གུས་པསྲ་ཕུག་འཆལ་བ་སྟོད། སྲ་ཟུངས་ཐག 
|ཐཟུང་སྟེ། བད་ག་གྲི་ཐུགག་ཀཞས་སྣགས་ཕྲེང་གཞུངས་བྲ ག་ལ་འཛལ་ཏེ་སངོ་བས་བུམ་ནང་ ལྕའི་བུགས་ རྒྱད་བསྐུལ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་་ 
་ིཟིན་ནཱབས་བདུད་ཚིའི་ནམ་པར་བསས་ཏེ་ཤུམ་ནང་གི་ལ་ལ་ཐམ། སྐུ་ལི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་བདུད་རེའྱི་རྒན་བ སྲབུམ་པ་གང་བའི་འོད་ཟེན་ཅིས་བླསབྱ་བའིན 
གདོནྷ་མགེ་དཱབྲ་ཐམས་ཅད་དག་པན་ཚུན། རཱཾ་དྡ་ཛི་གུ་ག་ཏོནྲ་ཙིན་ ཟློག་ཆན་མེ་སེགས་གྲུབས་རིབདང། ཧཱུཾ་ཁྲོ་བའྲི་རྒལ་པྱ་ཐད་དང་ངག་འགྲོལ་བྲ་ནམ་པརྨ་ཆལ་བ་ལ་ ༠ 
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-ཌ༈ 















-ཧ༅མ། ལས་ག ས་ལ་སོགས བི ི་ཆི་བླདདར་ཟ སླ ལི ¢ 

པཱཌིཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། བླབ པབུ་པ་བྷཱ་བ། བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ནྭ།རྔཀ་སྣ་ཧཱ། བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པཅིངས་པ་ཡི། ཨ་།ཞེས 

; དིང་པོ་གང་མང་བླ་མས་མཐར་གོང་བཞིན་མཆོདེ་ དདོ་ཡོག་བྱས་ལན་གསུ་རཱ་ུག་ཆད་།བ་བཀང་། ཨལོཨཊ་དྲཾ་ཞེས་དུང་ཆོས་ཁྱེ་མཆོད་ཡའེ་བུལ་བས་ངམ་ཚིག་པ་དང་ཡ་ཤེས་ག ཅིས་སུམད་པའདུ མཆུ་ནུ ཨ་: 

ལྡན་དུ་གན། བྭསྭ་སྨེན་བཀ་ཤིས་བུའོ། ཞདོ་ཡང་གཞམ་སའི་དབདྱ་ལུག་སྭ་སང་སངསྦྱ་སས་མ་ཆིྲིགརིས་སྲཨྱའདགེ་བང་པད་འྲིས་ཆིས་ཟབབསག་དོེ་གར་ཟིས་དགེས་གང་སྦྱ་ས་ཐབ་པན་ཤོག། 

ལྐ ཐབ་ཁུང་བསངས་ྱངས། ཉྟེང་བའི་ངང་ལས་ཨ་ལསྱ་བང་ བའ ག་པཱའྲིཐབ་ཁུངྲ་གུ་གསུམ་པ་ཡངས་ཤིངྲ་ཧུ་ཆབ་མཚན་ལིད་ཐམས་ཅད་ལངས་སུ་ཛོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
དབུས་སུ་པ་ལས་པྨད་ནི ་ལས་ཉི་མའི་དྲ་ཚིལ་འཁནྲ་གིགདན་ཀ་ག་ྲྲ་ཧི་ཡི་གྷེ་ཙི་མཐིང་ནགལས་འོད་ཟེན་འཕྲེས་འཕགས་པ་མ་ཆོད་སེན 


10 ྱ་དགས་ཚན་འདུས་ཡངས་སུ སྭ སྤུ་ཅར་པ་ལས། སསབས པརྡོར་ གུ ཀ ཉོན་སེ། སེསས་ཟུ་བ ླ་བསེད་སན] སྱན་འཏྲེག་མ་ཆོད་འྭད་ནིས་ལན་ཐབས་དྲྭབས་བཞིན་ཡ། ཐྲམས་ཧད་ དུམ་བུན་ གཏུབས 
ས་ ད་ཐག་བཅད་པ་མདུན་དུ་བཞག་ལས་དྲགུགྲ་ཞུ་གྲྭ་བ། དེ་ཞསྲ་པད་ཐག གདུམ་དུར་གཏུབས་ཏེ་ཅད་མཞི༥༡ གགེ་རང་བཞི ཡར་འ བུ་༥ང་།། 
ཞལ ་དུ་འབུལ་།ཞེས་ དྱགས་ ལྟར་རོ།། །།མངང་ལཾ། །ཁྲ ཞ་ བདུད ཅ་རྱ་གུར་པ ཡཾ ཉན་འབུ། ཤིང) ༩མའཤེས ཡེལ 





ཐུད་འགོལ་གསར་་ཧྲེལ་མོག་གི་ལ། 





ངཱ་རཱ་ཡ། རབ་འབམསྤྱ་རལ་བ་ཀྲུཤྭ་སི་མ།ཅན་བྱབ་དང་། །ནས་པོའི་རང་ རང་གྲ་བུ། བཙུཤ་དོར་འཆང་ ཧཱ རཱ 
བྱད་ཆྱབ་ པརྡ་དུ་ག་ུག་ གེ གི་པད་མེར་མཆད། །འདི་བད་བོལ་གི་ ཆོ གྲྭ བ་བའ་འདོད་པས་ཡྲེ་བདའཤམས་པ་དང། བུམ་པ སྒྲུབ -ཁྲབས། སྲུང པར་གསལ་བ་བཞིན་སེན་ དུ་བོབས། གཞནདནདུད་འཐོྱའི 
 ལས་སྱན་སྨྲབ་པན་ཧྱེད་པ་ཡ། རབ་གེ་མདུན་དགབྲ་བའ་ཱྲ་གགུ་ི།ཁན་བུནག་ཅོན་སྒད་ གྱིསབཅིངས། སརྡཱིཾམགོ་བོན་བཀོད་ཡ་འདི་སྐད་བརྡེད་པརྱཧ་འོ། །འོ་འདིའྱ་བད་འགྲོལ་བཞེ 


ནམེ་པ་ཝཱབ་པནྱ་ཧེད་པ་ལྭ་ཐོག་མན་འྱཚསྤུ་ཁིངས་ཤེས་བསེེད་པ་དང་། ཆོ་ག་ དངོ གཞི་ས་ལཱས་དད་པལགསུ་སྟེ། ནིག་འཛེན་ནེའི་རོག་ཁི་གས་ལས། བྱད་ཅི་ 
རྟགས་རྣཾས་ ཡོང་ཆཱལ་དང་། །གདམས་པ་ ༣ །བྲུངས་བ ཞ་བྱཧུད། ཅད་འ ལྭ ༄ས་པའེ་ ཡན་ ཡོ་བ བཤད། ། །ཅིས་ གསུངས་པའེ་ འི་དང་པ་རྟ་ག གས་ ནི་གཞུང། 











-༄༅། །ཡས་། དེ་ཡང་ནང་ལ་གཞན་གྲི དག་མཞན་པ། བཅུདས་པ་དང་། བལམས་པ་དང་། མས་པའི་ཉགསན། །བམི་ཤེས་པད་སྤངས་པ་།  - 
63}  དང་། ལྐཾག་མ་དུང་མགུལ་འགགས་ནས་ན་བ་དང་།  གས་བྲགངས་མི་ཤེས་པ་དང་ བྲགངསྲ་ཀང་ས་མ་དགེ་པ་དང་། ལེ མ་འབད རྒྱ་གྲམ་དུགས 

ཌ པཱ་དང་།,ཁ་བཅིང་བརྨི་བ་དང་། ལྕེ་ལཱཕུན་བ་བཏབ་པ་རྨིབ་དང་། ཆོས་པཉོ་འི་འོག་དང་། མཆད ནགཏུ་མནན་པ་པཔ། ། དེང་རིང་དྲུ་ཅད་པ་དང་། ར་བནུག 
པོས་གཏུཾ་པ་རྨིབ་དང་། ུནཔ་ནས་པའི་ཕུགསས་ཧདཔདང་ བྲགཤུག་སྟེང་པ་དངུ་། ཁང་སྟ སུ ད་མེད གཅིག་ན ཞས་གཅིགྭཏུ་འཛུལ་བྲ་མབ་དང་། ཁང་སྟེང་ 


`3 ིབམཁདཔའི་ནད་དུ་ཕིའེ་པྲ་མབད 'དང་། ཟམ་པ་དང་ལ བྱ་ར་ག་གྱི་དཀྱིལ་དུ་ཧལ་བ་རྨི་བ་དང་། རཾ ི་འོང་ 


ག་པའྱི་ར་ནས་ རྦབུ་ཉུ ལྕང ཁད་པ་དང་ུང་བ མྲིབ་དང་། | 


















[་ཁང་ལྡིད་བཟྲོ་རོ་ བ་དང་། ། དངོག་སུ་ནང་ཀིད་ཉམས་ཤད༔ ང་བ་དང ཝཱགས་བླཟླ་འིང་ལི་འདོད་པ་དང་། སུད ཏུ་སང་བ་ད་ ༈ སྒྲུབ་པ ་ཀྱང་ནུས་ 
164 ཕྱར་དལ་བརཆད་མངབ་དང་ རང་ཁྲོ་ཞེ ཙཆགཔ་ཐ་བ་དང་གྲིང་མེ་ ཡི་དགའ་དང་། ། བླདད་ནིམ་མེ་གསུལ་བདང་ །ཡུས་ལཱཞི བས་པ་དང་། གེ པའི་གཙུང་བྱ་ཅོནཔ་ ངེ 
མི་གཙུང་བཞེའདམ་ཚུབཏུ་ ཕྱ་མིབ་དང་། ཞུན་ཨིགིི་སྲ་མིབ་དང་། ནད ག་ཡག་་བདང་ ། མཚོ་དང་ཆུ་རྨན་རྡོན་གྱའདམ་དུ་བྱིང་བདད་ཕྱེཞ་པུ་རྨི་བདང་ 
ྡོག་གཆན་པ་འི་ གཉིངེ་དུ་ཆུད་པྨ་རི་བདང་། ཁཱུའ་ལ་ཁད་པ་དང་། དེཉིཡ་བདང་། བྲག་ཁུར་གཏིད ིང་དུ་འ ད་བ་མབདང་། དངེས འདཤེས་པ་གནད་དུ་མ་ཕབས་པ་་ 
ཡེད་ཡ ད་པ་དང་  ུནགས་གསཆ་ གུ་མནནཔ་དང་། །བཅིང ཝུལ སཱ་པ་འརྟགསས། འང་ལ་གཞ ཅིླབྲུས་པའི་ཏགས་སྐུ་གྲམད་པདླདའེ 
པ་དགའབ་དངན།ལ་ བབ དེ ད་པ་དང། ༢ སི་འདོད་པ་དང་། ། ནད བབ་མེ་ མངབ་དང་། རིཡམདུ་འཞིརཤས་པ་དད་། མི་པ་དེང་ཿགཙ་རས་རང་ལུུ་ཆབ་པདང་། 








,/ 


8 བ་པ་འདི མ་བབས་པ་ པ། བོག་བབས་པ་དང་། ཡདའབི་མདན་ངཔ་འང་། བའ་འག་འཚོ་བཔ་དང་། རི་ལཾར་ནས་རྔབ་ནྡོ་བུང་བ་ངང་། ། 
་པ་དང་རྡོའ་ཆུན་བབས་པ་དང་། ཐོག་བབས་པཱ་དང། མདའཐ་མདུངྱ་རུབ་པ་དང་། ནུང་ཞག་འཆུབ་པདུང་། རི་ཟ་ནས་རབ་རྡོ་བུང་ | 

དད འདུུདོི་་བབམ་པད་།ོག་བསཔདང། མདའི པདང ྲྲིེིེཾྭེར 
དཨ ° པྫ 1 ྫྒ དན ། རར ཏས ‹‹ ེ ' འོང ༣༥༥ ་འཏྲོང་ག ༤ ས་རང་ལ་སྒྲེ་ རྫ ད་པ་དང་། ངུགས་ རསྤ་རད་ལླ་པར་༩ མཱ 
165 དཞྲ་ཧི་ེམས་ཅནྱ 'བདང་། བུད་མད་དང་མམ པས་མཛོདངཇ ང་དྲལ་ཡ་སྒ ( ཉད་འ | ༽` སྤ ུ = `'ཧྱི་ཡའ་ སི་ཡམ 
སམ ཟས་པའི་ཆཱགས་ས།།དྲ་ནམསན་མཐུ་ཐུད་ཡོད་པའི་ཉསས་སེ། ཞེས་གསུངས་ས། །གཉིས་པ་ལྕ་ཆུས་ནེ་གཞུང་ལས། སནྱ་རཱ་གརྲ་ཧི་ཡུལ་དུ་ལས་ཁ་མཁའསས 

རང་ལ་མདུུ་བས་པའི་ནུགས་ས།།དྲེ་ནམསན་མཐུ་ཐུད་ཡད་པའི་ཉ་གས་ས། སྨས། རྡོར་གདན་་གི་དུས་མཆོད་ལ་སབད་པནྲབག་འབུང་ནག་པ་ཡོཞཆེས་ཚོངས་བི བྲིད 
རྨ མཛུད། རྒུ་གར་རྔོ་ར་གདན་ཤྱི་བང་པགས་སུམཆོད་ཉན་སེན་པོའི་བེ་འཕདས་ལ་སཱས། རྡོ་བ མངད མེབ་དཔེནྲ་བག་འཐུང་ནག་ 


ཧྱེན་ཡད ཚ་ རྡོར ་གདན་གྱི་བང་ཕོགས་མཆད་ཏེན་སྣན་གྲའིྲཟིའཕངས་ལ་གསད་སྣཅ་ཟོས་ཁྱི་ཤས་པ་ཁམས་པ སསེ་བ། 


© 


|དན་ངག་མཁན་ནམས་འི ས་པ་མད་པའྭ་བ་བ་དང་། རང་གི་ཞུས་པ་ཐད་མཆག་ ་བསྙེད་པའེ་གདམས་ པ་ཡོད་དེ། ཞེས་ཡུང་བསཱན་ ་ནས་དེར་ སབ་དཔནྱ་གྱེས་གཟ ཡས། 
166 བུར་ཕེར་མཆོད་ཏེན་དེ ཁིའཕང་ལ། ལྟ་ལགདམར་ཁམ་ཁོས་འདུག་པ་ ་གཟོགེས་ཞས། དད་མཁའ་འཕ་ལ་གཉོར ལ་བ་ན དྲ་བང་གྲིགའམ་པས། གྱས 
ཞི་བར དེ་བཤིག་པའི་ནང་ནས་གསང་བའེ་མནངག་གས་ལ་ྲདྲ་གི་ཞུསཔ་ིས་པ་གས་བ།ནུས་པུ་ཐདམཆགུ་སེ་བའ་སནངགཞདྱི་བུང་ང་ དན་སའོ་་ 
དྲསསཏུ། མཁའ་འགྲོལ་གཏོར་ཆོགསྤ་སཆེནུཔ་ཤུལ་གོ། །སབདཔཞ་ཁག་འཐུང་ནགཔསླ ནུབས་བཞུ་སངསྦ་རས་ཡེས་ལ་གནད་ང། དེ་ནས་དིམ་པར་ངིན་དན་ཚུབའི་བམའི 
བརྡ ཧད་པ་དེ་གང་ལླ་སུང་བའི་ལེ་ཆུས་ས། །གསུ་པ་ཕན་ཡེནའུ གཞུང་ཁས། དྭྭུ་ལརྩ་བས་པས་བན་བ མགས་པས་མུ་སེགས་ཞབ་ི་མཐ་གཏད་ ཡ་གསུ་ཕ་མན་ 
ངན་འབན་འགོང་ཆོག་ངནྭསརྲ་ཀྲི་དང་གི་ཡུས་ངག་ཡིད་གས་བྲཿངསཔ་དང་། ཁ་ར ་དབང་ཐང་ཡུསངག་ཡིད་གསུ་ཐད་སདྲ་ཅིག་ཉིད་ལ་ ཉི ན་ཡན་ད་གཉ་མེ་ 














།རང་གི་ཆོས་ ང་གྟེ ལ་གཏོར་ ། རང་ གྲེ་སང་མ་བདད་ད་བབས་པ་ ང་གཤེད་དུ་བབས་པ་ལག་གྲོལ་ བརྩ་ུར། \ ཞེང་ལ་ གཉོའ་ན་ཞིད་ཡེལ། ༨ ¢ 
ཊཾ ེགེྲ་ ཛེ སམས་བ ི རའི ་རྔའི་ ཟི 'འ་བཧྭགུ་ནས་ །ཁང་པ་དང་ཞིང་ལ་ སཱསནཱ་ བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། ེས་པ་ ,ཛ 
ཌྷ དང་ ཟའ དངིབ འོ། ཀྲ སྟེབས་དང་ ཛྫུའྲ་ཐུལ་ཆེའོ།། བ་པ་དང ཞིནད་འྭགབ་པན་འགུར་ོ། ། །འདི་ཉེད་རྫོང་ངང་ཁང་པ་གཞས་གཞི ཞི་གང་དུ་ཝས་དན་ཁང་ས ལ' 
དད ཨད ནུན་གཏད་། ཱ་གསུམ་ཧྲཱ མྤི་ཚུ་གས་ཤདེ་བྲཀིས་ལ་ ཐསལྱ་བིན༣ི ེ་ལྟ་དང་སྦུང་མ་ འོ ཞིང་ལཱ་ཞིང་གཏུད་ཞིང་སེལ་ངནྱ་པེད་གནོད་པས་མ་ ོགས།་ 
ཤིང་།ཿཊསད་འབུ་ སིགས ཝཔར་འ'ྱསར་འོ། ནལ་འབོན་པ་དང་དང་ དཔན་ཞེབ་གད་འ། དཿ ཐད་ཀྱི་མཐྲུ་ཧད་མནན་གཏད་ཁྲ་གསུ་ཧི་ 1 སྭ 
ཅི མ་རཞུ་བ་ཝད་རྩབར་བ་དང་། ལིས་ལབ་དགདིག ་པ་དངས། །ྱིསདདོམ་ གསལ། དགེ་སྙེན་ངང་གི: ཕེལ། བསམ་པ་ཐམསཅད་འགྭབ་པའའགྱར་འོ། ལ་ཨོཙ་པ་ཕ་ 











ཡནྲོ་གངས་ལས་འདས་གཀོ།ད་བཞིན་དུ་རི་ལ་གཏོར་ན་རྲི་བ་དན་པ་འད་ཞི༽ ར་ལེཊུ། ལས་ལ་གཏོར་ནྱ ཡར་འཕེལ་བ་དང་བཀྲིས་པན་འྭགྱརའོ།།ཞེས་གསུངས་ས།། 

168 །གཉིས་ཡབྱད་འགྲལ་གྱི་མོ་ག་དངོས་ལ། རྣམ་པ་གསལ་གདབ་འགེ་ཆུ་གཏོ་ར་བཏང་། །འྱབུར་བཞི་ཉེན་མེོས་དུ་ག་ཐུངས་ཤིང་། །བད་འགྲོལ་མུ་ལར་ཧུང་ཐག་འབུལ། །ས་སྒུ་ཆཱས་ཀླུག་ཞིང་མཾ་ལ་འགོམ། །གདན་་ 

རེ་སྭ་བཟ་ཛས་གྲསཱ་ཧིསྲ་བཟས། ། །ྲུསདངོསགཟུངས་འིང་ཆེན་མེ་དང་། །གྲཟུངས་ཐུང་བླ་བུ་ཞིང་བྲཱི་རུས་ཁྲཀ ། ། ་ཝུར་ལཁོར་བད།ལགས་ཤིས་བརྗོད་བྱ་ཧར། །ཞེས་པའེདང་ལླུ་མུབ་བཿགསལ་གདབ། 

བགེགས་གཏེར་འཏང་བ་ནི། དེ་ཡང་ཅད་དགོལ་བའི་གཞི་ནི་ཁེད་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གུས་ཡེན་ལ། གང་དགོལ་བརྡ་བ་བ་ནི་བན་པོན་སཱགས་པའི་མཐཐུ་བདྲ་ཤིསབཅིད 
‹༽ - .༨༽ ༤༡ {༤ 2 ༡༥༠༨ འེ ; -¬་༽ རླ བུ ༢༠ ༨ -༢ཚ་ (༨: ༤༽ ༤༢༥ ༽༨༨ ༨༨ ༦༤ ༨. 2... ° སྐ 

པ། འགོལ་ཅེད་གདམས ་པ་ཟབ་མ་འདིའོ། དེ་ཡང་དྲགོལྲ་བུའི་རྨམ་པ་གསལ འདབས་ཙམ་ཡིན་པས་འདེ་ལན་བསསམ་མཛོད། ད་ལྟ་ཁིད་དང་རྫས་པ་འོལ་ 

ཅིས་ཟད་ཁར་བཅངས་ཏེ་ལོད་པའེཆུལ་དུ། ལུགས།བྲ་གུགསུ་པརྨ་ཆུད་ཅིང་སྦུལ་སྔ་དམར་ཟྱིབཅིངས་པ་དང་། མཆོད་ཉེནནག་པས་མནན་པསྭ།ཁོག་འགུལ་ 





- 9 མི་ཤེས་པ །པའེ་ཚུལ་མཛོད། དེ་ཡང་བདད་འགོལ་བར་ ་པ་ལ་༅ཱ་མ ཤན་ཧྱིན་ཐཾ ལ་བར་ གོ ཅད་ཅིད་མི་འདོད་པ འྱ་ཉིན་ད 

1 བེས པེ །ི་ཤེས ནག་པ དམྱ་ཕིག་ཞས་ བསྐྲད་པད་བྱབ་ ཡིན་ནོ། ིད་པཡ་ཆུ མཐུན་ཆན རྗི དདུགཅད་ཅིད ས་ས་ས 
དས དེས་ག བསལ་ནས ་བྲཛ་ཨཱ་ཀླམ་ཡ་ཛྭཿཀུག །གྲ་བ་སྤྲེན་བྷྱོ སེགས་གསྲུ་སིས་བསྔོས་ལ། རྙི ༣ ཟེ་།་ཅོགས་མཆགས་སྨེད་ཅད་དཞི། དིན མ་མ་འུ་འ་། 
དི་ཟ་སན་པ་མོ་འམཅི༽ འདྲས་འདོ༔ དོན་་གེགས་ལནཆསས་ སྭ། གཏོདམ་མདུ་ བྱ་སདང་། །ཆད་བུ་ཐད་བཟང་འདྲི་ཅདལ ཤ་མནུན་བའི་ལ ན་ 
ཆགསྤ་ཅིས། །ཆྐེནྱུརྦ་གོ་བུན་འཚོ་བླ་ཚས། །ཁྲོ་ཆལ་ཆནཔ་འི་བཀའ་བཞི་ནདུ། །འདི་དུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས། །ལནཆ་ལླུབ་ ལེ་ཤ 


།།འདིནསྤ་པུག་ 
༄ོ། བརད་ཁི་ནས། ། ེ་ཕྱེགས་གཤི་ནཐང་ནག་པེན། །གཤིན་རེ་ཆོས་ཅྱི་རྒྱལ ཡག །ཞས་ཀྱིདཀར་ནག་ཆས་བཤད་ཞྱི །ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་སྐམ་དེ་དུ་ཧོན། །མི་འགྲོ་ 






















སུན་ཡང་གནོད་སེམས་ན། །ོ་རྱལ་ འབར་བ་རབ་ཁོས་ནས། །ལུས་ངག་ཐལ་བའེ་ ་བཞིནྭ་རོག། གཏེན་མ་ཙིར་ སྤེལ། ཟག་ཝཱ་ཨ་འིད་དཔྱའ་གཞིཔ་བླ་མཞིང་བུག་ེས་ཐབ་གྲུབ། 
སཾ ཁེད་རང་གྲི་ལུས་འདི་འབུང་བ་བ 'ལསྲ་གུབ་པ་ཡཾན་ལ། དེ་ལྔ་ལི་འལ་བྲི་འབུང་བཞའེ་དངས་མྲ་ནམས་པེབས་ 
:ཡ ང་པ་རོམ་པས་ལས་སྣེར་བ་བའི་མྲཊའའྱབུང་བ་བཞི་གང་ནུང་ལུ་གཏད་པ་ལས་མ དཾ 


17 མདུགས་བགྲེ་ཁབསད། གཉིས་ལསའབྱང་བཞིའི་བར་སཱ་འགྲོལ་བ་ཞི༽ ྒ 
ནི་ན་མཐུནྲ་ཏཞྭ་ཟིད་ལ། གཤེད་དུ་བབས་ན་འགལ་རྐུན་ཧེད་དེ། 

བུས། དའེ་དས་བྱབད་བའྲ་ཡིའ་འབ་བཞི་དགང་རླན དྷཾ་རུང་བཞེན་ལུན་གྲབ་གཞལ་ཡས་ནས། །སྐུ་གཞུ་ཏིང་འཛེན་ལསྲ་གུབ་པའེ། །ལུགས་པ་ཡས་ཀྲི་ནུས 

སེབོསྲའི། ། གཉེན་པའི་ལ་སང ་བསྐྱེད་པ་བཅས། །ཕྲཾན་ལས་པཕེ་༧འེཆོ་འཕྲལ་གྱིས། ། ་ཝགས་ཏིང་འཛྲནྲདག་པེའེ་ རྫུས། །ལེ་ཟཱ་གཟའསྐར་དུས་ཚོད་དང་། རྒྱ་དུས་ 

ཐིབས་ ཟློག་ས་བདགདང་། །གདོང་ཞུག་གཏད་བྱརུག་ཉིས་པ་དང་། །སྙེང་ཤིད་ནམ་མཁའི་དམཅ་པེའ་གིས། །ས་ཡེ་འགྲོ་ཏཱ་མནན་པ་དང་། །འབང་བྷཱགཏད་པ་དང་ 





|༄༅། །དདྲུག་པའྱི་ཨཱཞེ་ སུགམ་ཡི་ཁས། །ཟ་མནྦ་དུ་ཀ་བྷས་རུ་བདང་། །དྲག་གཤེད་ཞང་འྱབག་གུརབ་ཡོས། །དང་གེ་པརྡ་བམ་ལག་པ་དང་། །རྫས་སཝནས། 
171 པའྱེ་བིནྨ་རུབས་ཁྱིས། ཅག་གི མགང་ ཝས །ཟ་ནྭ་ནད་པ་བས་རབ་ གུ ་གས་ཁྱག་པདེབ་ ག །དངས རྦ་བས་འགོཔ་དང་ །ཚུས་ལུ་། པོ 
ཌེ པ་དོལྲ་གི་འབུང་བ་ས་ལ་གཞན་པྲ་ བམ་པས་བད་དྲུ་གུར་པ་ཐད་ལེད་རང་ནམས་ཅིལུསནས་ཐོན། སའད་ཉེད་ལ་ཐིམ་པའི་མེས་པ་མཛོད་ཅིག ཉས་ནི་ སྲ ཁཱིགས་རང་ 
འ བཞིན་ཏེ། །ཉེནེ་མེངས་ཞེ་ ད་ཐཱད་ལྕཾང [ །མ་ལང་ཡ་ཤེས་གསལ་རྒྱནྲ་རི་ག །ིི ་སྣཱ་ཏ། འང་བྱཆལ་གཏད་པས་བུད་དྲུ་གར་པ་ཐ །ིད་རང་ གི་་ 
ཤཡུས་ནས་ཐོན། ཆུལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། །ཅུ་ཕས༥། ཆུ་ནྷི་ནན་ཞིང་གཤེར་བ་ལེ། །ཧནམོས་ངྱ་ཆུལ་ཐམས་ཅད་སྩང ། །མཧཾཉིད་ཡེས་གསུལྱ་གར་ཅིག དིདྷརེ 
༦ ཧྷི སླྭཏཱ། དཔལ་འབར་ཇོཊ་ཁ། འ༅ང་བ་མ་ལ་སྱིན་པགྱྭ་བམ་པསྦ་བད་དྲུ་གུན་པ་ཐད་ཁིད་རང་གི་ལུས་ལས་ཐོན་མ་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་ པ་མཛོད། །མ་ནེ་འང་བཞིནབསླེས་པ་ས 




























།ན་མངེས་འདོ འདོད་ཆག་ཐད་ལྱོང ། །སེྡ་ངོག་ཡེས་ གསལ ི་ དཱ རླང ཡབ་ཟེགོས་པ། འབྱང་ ང་ལ་འཁོར་ལོ་བསྐར་བས་བད་དུ ཨད་ 
172 ྒུད་དུང་ཞ ས་ལས་ཐོན་རུ་ ལཱོ སད པའི་མོས་པ་མཛོད། རྨངཞི་ཡདྲ་ཞེང་ག སྲ །ཉེན་མངེས་ ཕུག་དོག་ ཤྱ ༈ །བྱ་གབ་ཡེཤེས་གསལ་ཆུན་ཅ 
།ལེང་ཐོགསལ། ིང་ཉི་དནམམཁའི་ མེ་ཆ ྱིས་བཅིངས་པའེབད་དྲུ་གར་པ་ ཿཐད་དམག ས་མད་ནམ་མཁའེ་རང་ བཞིན་དུ་ཐིཡ་ པའི་མས་པ་ མཛོད། 
ཉམ རི་ཀུག་ཆབ་ རང་བཞིནེ་ཅན། ། །ཉོན་མེབ ས་གཏི་མུག་ །ཐམསཅད་སཱུང་ ། ། ཆོས་དྲ་ཅིངས་ཡས་ གསལྱ་གརྦ་རིག །ཿཧ་ཧོང ུདྡྷཿ དེས་འ འབྱང་ བྭ་ལའེ་དུག 'པྱང་བའོ། 
ད་ནས་ཞུང་ཧོན་མོངས་ པ་ལྔའི་བྱད་འགྲོལ་བ་ཞི༽ དེ་ཡང་དཔ རན་དོ།བབ་ལྲི་གྲི་འུགས་ སྡད་པ་ བཞིའ་ཁད་རང ་གྤྱི་ཉད་ལས། ༢ ལས་ཉེན་ གྱི་སྨྲབ་པ་དང་ ཞ་པྱ་བད་ཁ་སེའུ་ 
འགལ་ཧུན་ ཐད་ཤུགས་ལསའ འདུ་བས་ལྡག་སྡེབ་ཡྱོང་བ་ གལ་ཆེ་ལེ། དནས་ཁེད་དེང་ཐ་མཁེད་ག གསལ་ ལ་བ་བ དང་ ཉིཟུའི་ གདན་འཏུ་ དཀར་པེ་ལས་དཔལ་རྡོརེ 





-༄༅ཤ །སམསདཔའ་། དོགདཀ་པ། ནུ་ཞང་འཛུམ་ པའི༣མས་ཅན་ནྡོ་རིདིཡ་བུའཛྲན་པ་དར་དང་དཞི་ པྭཾ རྱིམ ནཅན་ཡུམ་རི་སེས་མ་ 
ཿཌཉ།དཀར་མ་དང་ ༣ གའ དོས ཉྱར་གསལ ལུ་བཏུབ་ཞས་ཚརྭབ་འཁོར་བྲ་ཐེག ་མེད་ནས་བསུགས་པའི་ 'ུབྲ་ཐདི་བཤྲ་་པ་དང་། 
„།༅ཾན་ཆད་མེ་བ སྐམ་པའི་དམ་བཅའ་བཅན་ ལི བརྒྱ་དང་སྭི ཟིས ་པ་ལིད་བླགས་པས་སུལས་བུང་བའྲེ་བང་སེམས་བདུང རང ལ་ས 
ད་ནག་འདུར་ཆེས་མུངས་པའི་ཡས་པ་མཛོད། ཨ་བྔང་སྒུ་ ཀ་སད བས ེ་བམས་སས།མགོནའདས་ེ་ི་ སྦ་སདས་པ་ཡས། 
༄།དམ་ཚག་ལྔ་ཞི་འགལ་ཞིང་ཧས། །ཐུམ་མགནཱ་པྭཱ་ཡབས་མཛོད་ ཅིག ་ །། ༤རཆེན་པའི་བདུག་ཅི་དྲ་ཅན། ། འགོ་བའེ་གཙོལ་བདག་སྒྲུབས་ 
23 ༢། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ཡག་གེ་དམ་ཆ ག་ཐདོམ་བསཞི་་བཤགས ། །རཱགྷ སཱེབ་ ཐབ་ཉེས་ལུང་དྲེ་མའི་ཚོགས་ཐད་༅ྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསལོ། 




















ཅེས་དེ་ལུན་མེས་གདུང་གསེ་གསེལ་བ་བཏབ་པས་རྡོར་སོས་དཔའ་འོད་དུ་ཞུ་ནསྤ་འད་དང་ནུམས་ལྲ་བེ་པའི་མོས་པ་མཛོད། གསམ་པཅན་འབོ་ལཞིར་ད་ཐག་དིུཀྲ་ཅན་ 
74 གསལའ་མ་ལྕན་འབྲུལ་བ་ཞེ༽ གྲི་ལཱ་མལས་གྲབ་པའི་ཆུ་གྲེ་ར་འོགའོག་དཞྲ་ཐི་འས་ཡུ་བ་བས་པ་ཐོགས་ལ། སཱིབཾ་དཔན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱམ་ཕོ་རྡོ་རྗ ཙུག་གཏོར་དུ་གསལ་བཞྲེ་བགྲན་ཡིས་འི་ ་ 





ྦ སས་གི་མེ་འབད་བ་བསུམས་པསྔད་རུད་གི་ལུས་ལ་བཅིངས་པའྲེ་བདྨ་ཐག་བཅད་པ ས་བཅི་དས་པའི་ཉེས་པ་ཐུམས་ཅད་ཡས་གོལ་བའི་མོས་པ་མཆོད། ཧཱཾ་བདགཉདེ 
ཁྲོ་ལ གྲག ཉོནྲ་ཤིས། །༄གན་ཡ་ཤེས་རལ་གྲི་བྣསམས། །ཚ་སཾན་ལས་ངན་ལསྲ་གབ་པའིེ། །ནད་དང་གདོན་དང་རིག ར་བད། །པཱ་འོལ་མི་དང་མེ་མེནྲ་ཐིས། 

དངས་སུ་བསམ་བའ་ངན་པ་དང་། །ཞཱགྷ་དཱ་བས་པ་དུགྲ།པས་དང་། །ཕ་མནུ་གཏུད་འི་འགོང་ཆག་དང་། །ཁད་སེལ་ཞིང་སལ་དུད་རླུང་དང་། །ཧོམ་དང་སུར་བུབསསརབ་དང་། 
ཧནྐ་དུབྱ་ གཅིང་ངག་མནན་པ | །མ་མཐུན་སྱེན་བའི་ དགྭ་ནས་དང་། །གཅེད་ཟེད་རལ་གྲིི མེ་འབད་བས། །བྤད་དུམ་ ཅུན བས་ནས་ཁང་། །ཿཡེཤཤེས་ ཝའི་ཞལ་དུ་འབུལ། །། 














ཌྷ བྷུ་ཛ ཛ པྱ་ཤེར་ ནུ ཡ་བླཟོསླ 
ཧ་ 


> 
° 








ཡྲ་པིནུ་ཡ་བླ་ཟོག༔ རི 


ཅྷ། ` ཞེས; ིན་འཅང་གའམར་་ གཅད། དེ་ནས་ད་མེ་གླུ་བ 
(ཀས་ཞས་མུདུ་ཞདུ་བཤམས་ཡ། རི་ཛཱ་ཡ ེ་ཞེས་ བརྗོད་ཅིང་ལེ་སྲན། ཱུྷཾ་ཞསནུང་ ཡབ་ཧི་མེ་ གསེམ ཞས། ཡད་རྤ་ཏ ངྱས་བསདས། སྭ་ནཱ། (ཱས་སྱང་ས། སྙེང་པའེ་ངང་ལས་རྷཾ་ཡཾག 








ཧཱུ ཅུཾ་ཧཱ ཡ་བ ཛཧནརྨན་ ཚེན ཀཿ ཧཱ ཤབཱིགགྲུ་ ༽ པར རི 
བིཤུར་བི་ཤྷར་ཏི་རྷཾ་ཉི་ར་བྲཛ་ དཱརཚིགྤ བནྡྷ བཛྲ་པཱ་རི་ཌྷིཧཾ་པཊ་ཕཊ་སཱཧཱ། 
མེ་ཉེནའབུལ་བཡས། ཤི གསལ་ རར ཀོ 





པའ ཟོ 
༦ 


ཁ‹ །ོདཔ་ལ་བཏབཔ་ནུས། །།གནམ་ལུ་ཆནསྲ་གི་འབན་བས་གུ༔ ། །ཏིང་འཛན་ས་མདང་ཕགྱ་རུམ་གཅད། །ཨཀྣཱ་ 
ཀཀ ། ཡན་ཡན་ཨཱུ་ཧཱ་ཡ ཛཾ ་གྷ་ཡ་ཅིནྭ། ¿ མོ་ཧ་ཡ་ཧིར། ཡ་བླདོག། ཛིན དངམ ཅུད།། ཤཱ 
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ཀུ ་བྲརཾཚཾ༣ ཚེ ¦ 


£? 
དྭང་ 
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‹༨ 


རྲི བཾ ་ཕཊ་པཊུ 
་ དྷ | 





ལས། བྱང་བའེ། །དྲག' 





ཛོ 












པེའི་ཐབ་ཁུང་གྲ་གསུ་མཚན་ཉིད་ཀུཤ། །ཡོངས་ཛོགས་ནང་དུ་ར་ལས་བསལ་པའྲིལ། །འབའ་དབུསཔད་ཉིན་མཐིང་ཞག་ཡ་གྱི་ཧཱ། །ད་ལས་འོད་འྲོས་གངསྐྱ་ཆས་སས་ 
ཟ༩ཊ། བཅས་མཆོད། ཡས་ནྒོལ་རིག་སྣ་ད་ཡོདཔའི་མར་བཤཤི་གསྲིླནབས་ ངོསྲ་གུབ་དང་བྱུདྱ་ཅཱཾལ་ཐ དྲྲི ་ལཱ་ཁོ་ཆྱལ་རྡོརེ་ཧུཾ 
ཏདཧུན། །དབུ་སེངྲ་ཅཀཞལ་ཉིས་བྱཧྱ་མཐིང་ནག་རྔམ། །གཡསཞལ་༧ི བྱ་ཆ་གསུན་མདག་འཛུམ་ཞུསྱྱ་རས  ། རྱབ་ཞལ་ཉིས་བྱསདམན་པ་ཆགག་པའི་ཚིས། །གཡཾརྒོ་ 
ལ་ཉིས་བྱརལུང་གུ་གཙོཾ་པའྱི་ཚུལ། །མཱུང་ཞལ་ཅིག་བྱར་དཀན་པ་བཞད་པའི་ཞལ། །སྟེང་་ཐགྲ་ཤག་ལཱནྱེབ་ཐག་བྱར་འེ་སུན། དམར་ཟུམ་སེང་མགྲེ་ཡོགས་བྱང་ཀུནཏུ་་ 
བལྟ ། །རྫི་ཨྨཱན་ཨ ག་ཚིམ་དམར་མེརན་ལནའབད། །ཞལ་གདངས་ཡག་ཧུ་ལས་བོ་བོ་བྱཅ། །མ་སྭ་ཛིཿལས་ཁྲོ་མེ་བཅུ་ནུ་བྱིཅ། །མགེན་པའི་ ཟླ་ལེ་ཞི་གཅོདྱ་བེདྲ་ཉིས། 
ནོདན་རལ་ག་འབན་བའི་ནམ་པར་གདེངས། །སྙེང་ཕྲག་༅ྱགཞ་གཞམ་ལུགས་རལ་གྲི་བསྒམས། །ཐོད་སྐམ་དབུ་ཆུན་ཞིང་གྲང་སྟེདོ་གཡགས་དང་། །སྙགཤམ་མགོ་` 
























2 ཉོ འིལི་མསི་ུ་ི་ི་ཤིས་ཤས་ཤམུ་མ སིམ -ཱ ༨ 
-༄༅༅། །པང་དུར་བོདྨ་ཧན་ཆས་བརྔེད། །ཞབྱ་གཉེས་བྱརཆང་བསྐུམ་དོན་སབས་དག་པེད་བྲག པོ 





དི ད། །གན་དགུའི་ཉམསྤྱཆས་དབང་ལུས་ུན་པལ །༨ལ་ཏོང་གི་འཐུད་ ¢ 
177 བཤིན་གཟི་བརྡིད་འབར། རསྐལ་པའིམ་དཔུང་འཁྲུག་པའྲི་གོང་ན་བཞུགས། །དེ་ཡྱི་ཆཱ་བོནླ་ཟུ་སྟེང་ཨེ་དཀྲན་པེ། །མཐིན་པར་པྨད་དམར་པའ་ལུ་བརྡ་ཨཿ །སང་ཁན་ཅདྲང་མ 
ཛློའཞམཆིག་ལྐམ། པས དཔང་འཇུག་ ེང་ན་བཞུ་གས་ ི་ོ །རམ་བཞེ རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་འཁོན་ཡེ་འཛིན། །སྦང་མཐྲའདམར་ 
ག་ཡསཔ་པྨ་དུ་བསུམས། །ི་བསད་མིང་ཁ་གཡམཔ་རྡར་འུན། །ཀུནྲ་ཀང་ག་ཡེནཔྲ་དིལ་འཛིན་ལྗོདྨ་སཱའི་ཆཱས། །མཚན་དཔ་བཟི་འབར་སྣུ་གསུང་ཐླུརྱཡིནྲ་ནབས། །ད 
ལྕར་གསལ་བའྲེ དུར །ཁའྱིན་ཡིག་ཁམ། །འོད་འྲཐོས་དང་འདུའི་ལཤེསྤྱ་སནྡྲ་དངསྤྱ་གར། །༣༡༥༣ནི ཆཱི་དམིགས་མད་མཁལ་ཏུན་དེག་ཅིར་ཁབ་པའི་ས། །སུན་འདིན་ 
ཏི་ནས་ག་་དཔ་མཐར།།གསནེའི་ང་ཉིདཆོསསྐུའག་པལས། །ཡཤསསམར་སཡང་བཅེས་ུ།ཝན་བ་ར་་་ཡ་དྲ ཧཿ གཉསས 
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། མཆད་པའཐུལ་བཞ། བུ་ཨིད་མཆོག་གི་མཆོད་པའ་ ཨ་པ་འདི། །ལེསཿ ཡིའོད་ཟེར་ མ་པ ༥༣ཕ། འ 
178 དྱ ན་ཞེས །༦༥བྲ་ཀྲོ མོད དི པི དན་པ 
དུ་ཝྨན་རཀ་སཱན། པ་འི རླརམ་བ་ཀུྱགི་དུག རང་། རྣམ་རོལ་འས། འགེ ་སཱཿ་དམོདོ་པ་ཛིའ་ དག་པ རྣམ་རྲལ་རྡོརྔ་ཁྲག་འཐུང་གཙུགཏེར་ 
ཅན། །འཇིགས འདི མ་དདཁིད་ལྱ་ཡུག་འཆལ་བསད། །ཅཾཨ་བསྟད་ཅིང་། ཅད་ཐག་བཅད་པ་དམེེཉྙིག་དུ་ཧྱསལ། མ་བ སིམ ཁྱི་དཔལ་ལཱ་ ན་བམ་དམ་ནསི 
བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངསྦྱ་རྭསྲ་ཀི་བཀའར ཆོས་3ྲི་ འདུན གསང་ལཱགས་དང་གཟུངས་མ་ཅདང་། སཱིང་པོ་དང་། ཕགྱ་ཆ་ང་ ཏིང་ངེ་འཛིན་མྱི་བདེན་པ་དང་། 
རཿ པའེ་བདན་པ་དང་། ། ཁད་པའ་དུ་ཡང་བཅོམ་ལག་འདས་ཁོ་བོའི་ཆལ་དདྡོརར་ཉོ་ ཚི་ལྷ་ཚོགས་འཁོན་ 


ེ་ཞ་ཏགལ་ཡས་དཅི། དམོ་ཆགདཞི 
བགི མྲ རྭ མཧཱ་བ་ལེཆྙེ །ཏཱར ཞེས་མཆོད་དོ། ཟསདང། 























བསྩུན། །ཁྲལ་བཏབ དངོ འུ 
ཿ  ར་ བཏབ་ན་ཁྲཾཁ་ཕྱས། །གདོཌ བསཿ །མུ་ ༤་བ 
སོ ་་་་ ་་ཁོོ་ཁོ་ཁ་པ་ལོ་་ དན་བསྲེར མགའ ་ བཱུ 
བགིར་ལེགེ་འདིན་འབུང་པའི་ 
༡ འཆ ༤། །་རུབ།་གདུ་ 
༠. ག་པ་ཆ༣་ 
` ` དཞས། 
| དྭཀལའྭའཆ༨ཞལ་ 
མདུ་འབུལ། 
བུལ།། 




















མ་ཆོག་དེས པའྲི་དུགས་རི་དང་། །རིག་འཛིན་བ 
ཞདང་། །རྨད་ བྱུང་ཡཤེས་ 'བདུད་རེ་ 








རྫེ 


བྱིན་ནླབས་ཁྱིས། །གསང་སཱཤ་འིག་ལྔ༢་ག 
།ལས་དང་ ཉེན་མངས་བག་ཆགས་ ་དང་། །ནད་ག 


ཤེ༧སགསམདཔདགྱབ་ལོ། དགསསེ་ལརམཆོད་པསྟེད་ཅས་ ནས། གཤེས་ པཆོས་༔ དབས་ས ་གཤེགས། དམ་ཚོགས་ནྭ ་པ་ རེ ཨུ བདབདྱ་ཧུད། བཞི་པ་བད་ཁྲྭས་ཞིང་མཾ་ལ་འགོམ་པསྲ་བདྲ་པུན 
བསླགས་པ།ཞི། ལས་སྩེནེ་ྱི་ ལགསྦྱར་སེཞོབ་ཅག་སྲེ་བསྲར ཐོགས།ལ། དེ་ཡང་ སྔགསྱེ་ ཅི་བཀོལ་ བའི འེཆུ་འདིའི དྲེ 

རྟིན་ཞུགཔོདྲི་བེ་མཞི མཁར་ཆུས་ ཞིག པ་ ཿབཞིན་ སྩུངས་ཞས།ཆྱད ་རང་ ་གིལུས་ ངག་ ཡཾད་གསུ་ལ་ གནས་པའི་༣ས་ 
པའི་ཤེམལ་ར་དག་ཅིང་གཙད་ བརྱུ་སུན་པའི་མེས་པ་མཛོད་ཅེ ག 


ཁདདང་དེ བའ ཞས་བག་པསྐ་ཐོགམན་སུ ྤིོིགནན་ད་མཆོད་ ` 


ོགམར་ྱི་ཆསཁྷགསནསཡད་ད།འགས་ཁངུཏང་མ རླ་ཕུག ་བཞེ ཞིགེ་པཟསྭཧཱཾཉད་བ ཤིག་པར་ཧོ། ཧཱ 









སི་ཐམས་ཅད་བླ་གསོ་ ས་པས་མ 


ངས་སར་མཐཱས། །རནའབལྔ་ཚུས་ཁིསརེབ་ཡསེ། ས་སག 
དོན་ནག་སྲེབ་མ་ཡུས་འྲག། ། ཕ་ ' རྐྱད་༔ རྣམས་ཀྱི་ཆ་ བཙུན་པ།།། 


181{ - ༄༅། །དདྱངྱ་བགཆེ ནམ་བཅིངས་པ་འྱུ། །མེ་བཧ་ནམས་འཿ་བཅཔ། །སུམ་དེ་ཝས་བཅིདས་པ་ལྗབ། །དྲག་སེགའཁོར་ལས་གཅོད་ 
„¡པའི་ཕུ༽། །གཤའེཆྗེ་ཡབ་ཡུམ་ཇ །མ་ཆོ་གས་དྲག་ལ་དང བཔའྲ་པུའ། །སད་པའྱི་རུལ་མསཇ །གསད་སཱགས་བསྟན་པ་ སྲུང་མཛཾད་མ། །སྔཊ་སྲང ་ཆེཞ་མོསཇ །དགྲལ 
བདུང་དམག་དབབ་མཛད་པའི། །བདུད་ནུག་ཡབ་ཡུ ། ལྟས་དུན་ཆོ་འབྲུལ་མངའ་བདག་ལྷ། །རྒྱུལ་པ་རྣུམས་ྲྲི །སྦྲོ་འབེག་ཆོ་འཕྲུལ་མངའ་བདག་སྟེ། །སྲེགོ་བདག་ཚདཱ 
༼པསུར སལ་པ་ལྣ་ཆོགས་སྟན་མཛད་པའི། དྲག་ལས །དྲག་ཨིང་ཟས་སུ་ཟུ་མཛུད་པའེ། ཟླ་༡ བོགའཕངར །དྲགག་སྐེམ་དུ་འཐུང་མཛད་པའི། །སལ་མུ་གྲོཁག 
2 མ་ག །དྲག་སང་ཟས་སུ་རོལ་མཛད་པའི། །ཡཉྣ:མ་དབའ༔ །བསྙན་པའེ་བར་ཆང་སྒྲེལ་མཛཾད་པའ། །ཧཱ་ཀཱ་ལསར ། དམ་ལ་འདས་པ་སྦྲོལ་མཛཾད་པའེ། །འུ་དྲ 
༄།།བཅིངས་པ་ཐད་འཐབ ། །དྲག་སྡང་ཁྲི་ལ་ད་བབ་མཛད་པའེ། །སྨྲ་ཡེས་བཅངས་པ་ཐད་འབྲབ། །ལག་ལཱ་བརྡ་ཆད་འདུལ་མཆད་པའིེ། །གུ་ལང་ནག་པས་བཅིངས་པ་འཕྲབ། ་བ 







` / ( ། 
182 ར དའ་གོང་པོ་འདུལ་མཛུད་པའི། །ལཱ་དབས་ཤུམ་པསུར །མངོན་ཤུས་བསྟན་ཡ་དབབ་མཛུད་པའི། །ཐེག་གི་བུ་པུ་ག །གུས་ནོན་དངོསྦྲ་གུབ་ མུད་མཛད་པའེ། ། 
༤༤ བླི་དངྨ་རྭསྦ་ཙར །དྲག་ལ་ཟྲི་ཐབ་ ་གཉོང་མཛད་པའི། །བཙན་ཧོད་རམས་ཀི་ །དྲག་ལ་ཕུང་བརལ་གཏོང་མཛུད་པའི། །བྲི་ཀུ་ཡ་ཀསཿ །དྲག་ལ་ ཡུང་གསུ་ 

གཉིང་མཛད་པའེ། །ལི་ཤུད་དམར་པསྲར དྲག་བོ་མཐུནྦ་ཧྲི་བསད་མཛུད་པའི། །འགྱོག་ཁེད་ཞག་མསཇ །དྲག་ལྭ་ཀུ་ནད་གཏོང་བའྱེ་ལི་ན། །ཀུ་བདད་མགོ་དགསཿ།དྲག 
མཛ་ནད་གཏོད་བའྱེར། །ཡླ།ནག་མསར །དེ་ལ་མེགསཏྭ་ལྷསཾའྲ་ཧིས། །གཏད་ཁི་མཞན་ཟེན་ཐཾད་འྲག། །ཕྱིཐྲཱས་དུང་ལས་དཀར་བདང་། །ནངྲཾ་ཁཱསམཆོང་ལས་ 
དམན་གན་ཅུག །བྲད་སྣམས་ཉས་ཆོགས་འྲིགུ ཅིག། ཅེསསྐུ་གསུང་སྲུ་སྲཧུ་དང།སྙིང་པེནྣོས་བཟླཞིང་། ཁུསརུའི་རྒྱུན་མ་ཆད་པན་བཀྲུའི། བྱན་ཕུའ་བསྲེར་པཞི༽ དེནས་མ་ལ་ཕན་ཆུན་དུ་ ་ 
ན་བདུན་འགོམ་པའི་ཚོ་ཡ་ཤེས་ཁི་མྱལས་ཁུད་རང་གི་ལུསལ་གནས་པའྲི་བངཁ་ཕུན་ཁཆག།་ཆེཉམ་་ངྲ་བིད་བྲསེརཤིད་སྦྱངས་པའེ་མོས་པ་མཛོད། སྒུ་གསུང་ཐུ་ང 








༄༅། །སྔ<་བཟླ་ཞེང་ །ཟླཟྱལ་མེ་ལ་ཡཞ་བདུན་འགོམ་དྲུགས་མ་ལ་མཆད་པ་ཚམྱ་བྱི་བད་དང་གཉད་འྲི་ལས་གྲོལ་བར་བསམ་མེ། དནས་འབ་འེ་གདན་དོད། གདན་དཀན་པོ་འགཟུཅོམ་གཞོད་ 

183 པའི་ཁན་བཞག་གོ། ལཱ་པ་ཁྱཁ་ཛུས་རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་འགབབ་རུས་དངབོས་ཐྱབ་པི། བཞའུ་སེའུ་ལྱུགམ་ཁྲབྲི་མདོངསརྣས་རྡོ་རྡེའི་ཐལ་མེ་༅ུན་བའེ་བའདུ་གཟུང་ལ། འོ་ཐུབ་ནས་འདི་ལེདྲ་འྱིསིད་དང་གི་ 

ལུས་ལྲ་ཁབ་པ་ཙུམྱ་གི་བང་པུརནད་གདོན་མ་མཐུན་པའྲེ་ཐོགས་ཐ་ ངཱ སྨནུངགིས་གཉོནབ་ཝུནྲ་ལུགས་ནས་ཆ།ལྲ་ས ཉ་ཇིས་མད་དུ་བྲས ཤ་པའེ མེསཔ་མཛོད། ཅུ 

བདུདྲ་ཚི ཅཤྭ་ཧི་ཤང་བུ་འདི། །བལ་བུས་བུ་ཕྱོ་རལ་དྲུ་བས། །སའུཤིང་གིས་མཆན་ད། །མ་ཡི་དང་བཞིན་དགཏྱུ་བུས། །མ་བུ་འདབས་པའིའུགམ་ལ། །མདོངས་ལཱནུནི་ 
། 






ྒ 

ཌྷ ཧུའི་སྦེ་ཡོས་བརྒྱན། །གྲིབ་དད་ནད་གདོན་རིག ཟུྱ་བད། །ཕ་རོལ་ཇོད་གཏོང་དགུཔ་དད་། །གཉད་སེལ་རུང་གི་སྦོར་ངཱན་པ། །ཕྲ་མ་རྭཕལ་ངན་པ་སེོས །ཏི 
ཡཿ དཱ ༥ > „.༤༽ ༨ ` ༨ ར་ 

¿། འདེན་མཿདངྲ་ཐྱ་རཱདང་། །རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཁྱི་ཞུས་པ་ཡཾ། །ཉེས་སྙན་ལོག་པའེ་སྫོར་བ་རྣམས། །མ་ལེང་༅ྲིས་བཞིཞ་བྱང་གྱར་ཅིག །སྟེང་ཕྲོགས་ལཱ་ཡེབེ 
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དཱ 





༧༠༤ ག་ 
་ 
༠༧༤༤ 


འ་བ , ྨ་ འི་མ་ ངེ འམ 

184 གཞེད་སྩནར བྱང་༨ཀད་དབང་ལཱནང ཕཱེང་ ཙྭཝ་དབངར འགྲ་ཤོགས་ ་དབང་ ཤུཐྲས་པས་ཐྭད་བུང་གྱའ༤ །གདོན་བ ཙཱ་ལགྲེ་འདྲན་འབུང་པནམས། ༽ད 
ལྨསྨྲ་དགལ་བྲ་དད་མེང ། སམ་ས་་ས འབན་དུས་གིུ་སམདམས་། །ཆས་ཞིད་རང་སོ་ཟའླ་བྲའྲ་དིག །སུ་གསུང་ཐུ་་ཀི ཉིང་པེ་བརྗོད། 
ཆབ་ཛེས།གཉིས་པསྒ་བས་པཞི། ཝཱན་བཞིཞྭ་བབྲ་ཚས་འོམ་བུ་ཀུ་་འཇགས་རམས་ཐཙ་ཡཱདམགས་པ་ཡང་། ནཱི་གཅད་ཞིང་གཙང་བའི་འོམ་བུ་ཤིང་། །ཐབསྒྲ་ཆེདང་བཞི་ནཙུལ་དྲུ་གས། ཀུ་ཤྱ་བང་་་ 
བ་བད་པའི་གདན། །འཇག་མ་ཤེས་དབ་དང་བཞིན་ཏེ། །ཐབས་ཤེས་ཚུམ་དྲུ་ཐས་པ་འདིས། །དདིང་འདིན་ཚོགས་འཁོན་བཅུས་ཅི། །པུད་ཁམས་དང་སྤི.་མཆེད་དང་། 
སྲཾ་ག་ཡུས་དབང་ཐང་ཀླུང་རྟ་ཡ། །ལྷ་སྲའེ་སྡ་བརྒྱད་གདོད་ཐྲུག་དང་། །གཏད་ཁྲམ་གདོན་དང་མེ་གཙང་ཁྲཾབ། །གློ་བུར་ཡཾ་འཐྲོག་མི་མཇུན་བྱབུ། །གཤིན་རེས་བཅིད་པ་འདྲ་བྲབ། 


པྲ་བབས། ཤརྦ་ཕགས་དྲི་ཟས་བཅིངས་པྱ་བབས། ཤར་ལོམ་ལསཿ ལྷ་ཕྱེ་རཱ་གཤིན་རས་ར ལཱ་ནུབ་སཱའ་པསར ནུབ་ཕོལྷཆུ་ལས་ཇ ནུབ་བུང་རུུང་ལཱམར གྱང 







`| -༄༅།༣ །མ་མས་བཅིངས་པྲ་བདྲ་བ། །བདུདྲ་ཀྲི་བཅིངས་པར །གནོད་སྩེནེ་བཅེདས་པར །གཟའ་ཡསར །རྒྱལ་པསཇ །བཙན་གྱིསརྔ །ཀླུ་ཡཾས །དམུ་ཡ 

188 རྡོ་རྡེ་ལགས་པསར །ཅུབས་པས་ཉེས་ཚོགས་འཛིན་ཅུག་ཞི། །ཟུང་འཇུག་སྒུ་བཞི་མརོན་འགྱུད༨ཀོག །སྷ་གསུངཿུགས་ཨི་སྟིང་པོབརྗོད། ཆུབ་རྔས་གཡུ་པ་མདའ་དངུ་ཆིསྤ་བབ་པ་ནྲི། སཁེ་དཔན་ི་ཡག་ 
ུ་མདའ་དར་ཐོགས་ལ། དེ་ཡུང་མདའ་ལ་བཏགྲཔའེ་དར་ཚོན་ལྔ་པ་འདི་ཀིད་ཆེལ་བའིགས་ལའི་སྐར་གསལ་བཞེ་སོ་སའོ་སྐ་ལས་དྲི་མ་མད་པའེ་འོད་ཟེར་དཀར་སེར་དམར་ལཱད། 

7 བའྲེ་ཚུལ་དུ་འཕྲེས། ཁིང་འང་ གྱི་ཧུད་ལ་གནས་པའེ་ གྲྭ་ ༣འི་གེས་ཆོགས་ཐམས་ཅད་སྩངས་ཞས་ཡ་ཤེས་ལརྨ་རུས་བཏ བ་པའེ་མས་པ་མཛོད། ཧྷཾ གུ གམ་ཆས 

དྷ ཧིད་སྟེང་པ་ལ། །སྤྲ་ནི་སྦ་གསུང་ཐུགས་གྲི་མདའ། །ལྟེང་ནི་དྲབས་དང་ཤེས་འབཆུལ། །མདེ་འུ་ཆོས་སྒྲ་ཞགངིག་རྟགས། །རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ཤྱི་མདའ་བཟད་ལ། 

 གིས་རབ་སེང་གསལ་མ་ལང་བརྒྱརན། །ཡ་ཤེས་ལ་ཚོན་དརྡ་གི་ནཱས། །མདའདར་མཐིང་ཀྲ་ནི་སྣང་གསལེ། །ཧེན་མངས་གཏི་མུགྲ་བདྱ་བབས། །ཆོས་དྱབིངས་ཡཾཤེས་་` 


གསལ་རྱུར་རི་ག །མདའ་དར་དཀར་པ་རོར་སུས་གསལ། །ཧན་མངས་ཞེ་ཕད་ཐད་བབས། །མེ་ལེངོ་ཡཾ་ཤེས་གསལྱ་ཐུར་ཅིག །མདའདར་སར་པ་རོནེ་འྱབང་གསུལ།།ཧོན 
® ཅིག དའ །མཉམ་ཞིད་ཡ་ཤེས་གསལྱ་ཐརྡ་རིག །མདའ་དར་དམར་པ་སྣང་མཐའ་ཡས། དངག །མདའ་དང་ས་འཞི་འུང་གསུ།།ཞ 
།སལྱ་ཐར་ཅིག །མདའ་དར་ལང་ཁ་དོནྲ་གབྱ་སལ། །འུཤུ་མངོས་ཕག་དོག་ཐམས་དདྱ་ཐབས། །བྱ་གུབ་ཡཾ་ཤེས་གསལྱ་ ག་ཅིག །འདོད་ཆགསྭུཞི་མང་གཏི་མུག་ 
དང་།།ངྱ་མུལ་པགདོག་ཁསྨ་བིར་ནུགས། །ིགས་ན་ཡེས་ནང་བཞིན་ཡིན། །མ་ཏོགས་དུག་ུདང་ རུད་པ། །དུགལཱའིམདངསྤ་ཆུན་དྲག་བསེརནས།།ཡེས་་ 
ཀཱ 


རླུ་ལུནྲ་གུབ་ཞས། །ཆོས་དྲབིངས་རང་སེ་ཟིའྱ གརྦ་རི་ག །སྣ་གྲསང་ཐགས་ཨི་ཧིང་པ་འཇོད།། ཀླངས་པྲ་ཞས་དངེས་ནི་ཐོག་མར་ཏན་ཅིནེ་ཅན་ཧི་སྣང་ཟླ་དན་ཤར་བའི་ཡེ་ལོང་ལྔ་ཁས་གསེཔ་ཏེ། ཧི 
དཱ ཀེ ་ད༽༥།༨༽ བའྲོས་་།༠ ༢༨༩༤ .༽༽༨༨་༨༽ འ་པ ༢༤ པ་ན ཱ ༨ 
སངསྤྱ་ཆས་སྐུ་བལམ་ཚེ། །བྱརླ་བཞེ་ལ་སགས་ལྷ་ནིས་དང་། །བྲཀ་ཤིས་ལྷ་མགྲོ་གུརྦ་བསནས། །དག་པའྐྲེུས་གསེལ་བ་བཞིན། །དེནེ་བད་གགིས་སྐུ་ཁུས་གསེལེ། ། 







༄༅། ། ོ་སྤར་ཏྭ་ཛཱ་ག་ཏ་ཡསྭ་བི་ཀུ་ ་སམ་ཡདཱིཨ་ཧྷཾ། །ཧོན་མེདས་དྲི་མ་རྣམས་སྩེདོ་བ། །ཡཾཤེས་ཆེན་པནོ།ླསྲ་བས་པས། །དུག་ལཱའི་དང་་ 
18༡ རྒྱད་རྣམས་སྩད་ཞས། །༥ཤིས་ལུ་རུ་ལུླ་མབ་ཤུག །སབ་འཇམ་ཁ་དོག་རྣམས་ལགས་པ། །དི་བཟང་གྭིང་པ་དབ་བཀོད་པས། །རྣམ་རྟོག “ཡིདྲ་ཏི་གྲ་སུགས་ཅན་ 
4 ཾ། །མ་རིག་འགུལ་པ་ད་གྱྭ ས་རིག ། 'ཨཱཿུཾཤུདྡཤུནྒ་སྭཱཧཱ།། ཞེས་དར་དཀར་འསྒོ་ཡི་བའྲིཆ་ལྲབ། ཞསྦརདྲེ་སར་ཡང་ཟུམ་པརྡ་བགྲ། སླཾབ་དཔེན་ཁྲོ་བེའི་རྒྱལ་པ་རྡོ་རཱཾ་གཙུག་ཏོད་ 
¿ དུ་གསལ་བའི་བགུ་ཞ་དན་ཆན་བུམ་པ་བདུད་རི་ འེཅུས་གང་བའི་བུས་གསེལ་བཙུམ་གིསྱ་བདཁ་པརཁ་ཐད་འདུ་ཐོད་གཏོང་མབས་གཤེརྨ་ནུང་འཁོར་དྲབ་བླསད་ ་ ® 

ཞེ ཐུག . 






; རྨེདསཔ་སཾགས་ཊི་གདོན་ཆག་ ཆེ་ལམ ་ང་ཡ་གགསམཾ་མཐུན་པའྲེ་ཧན་ཐམས་ཅདྲ་བང་ཞིང་དག་པརྱ་ཐར་པའེམས་པ་མཚོོད།། དེ༥༥ཅུཆྩཿན་མི་ཆད་པརྩ་ཅི 
རླ ཅ༨་ ལུས་ཐད་འྭྲའོ། སེབ་དཔེནྷ་ཀླི་གྲཟདྨ་དིང་དང་དག་འདྲོནྐེརང་བྲ་ནིས་བརྡེད་ཅིང་། ལས་ནོར་གྲི བམྒྲ་ཆཱ་སྦབྱ་བའི་གཱི་བོར་ཟླུགྲ་ཞུས་འླ་བ་བྱ་ཡག་ལན་ཡིན། ༄༅། བྱད་ཐོལ་གདམ་པ་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ། 


-)] 


དྷ སྱ ༣ ་དཀ།༥༢༥༣་ས་ = དར ཱ ༤ དུ - 

| སུ ༥ཀ་ཡཞ་མེཿ ཧད་འགྲོལ་ཇོད་གཏོང་ ཟློག་པ་འངི་ཀིད༣ྭ སླེབ དཔནོ་ཆེན་པོ།ཁག་འཐུང་ཧེ་ མུཀཿ པདྨ་ཏྲད་འཕྲེད་རྩ་ལཞེས་བྱ་བ་འདས་མ་འོདུ་དུས་གསུམ་ས་ལཱམངོན་པར་ཤེས་པར་མངའ་བཉྩོན སློད 
188 མས་ས མདེས་འདི་ལུར་བཀའ་མ།ལའ་སོ་མས་ཡུང་བསྟནནས་བྲཔ་ེ༔ ཅུམ་ཇས་ཡྲ་བདྨ་ནིས་བསགསནས༔ གནས་དཔེན་པར་གཟའ་སན་ལགལྡིག་གཞུང་ཞས་བཤད་པ་ལྟར་བསགས་ཞས༔ དང་འིད་ཏིང་ 
ཞམ དམིགས་པའེ་ངང་ལས་སྟད་པེདྲ་དྲུགསྨནས་ངག་སྨྲ་བ་བཅད་མི་ཚིགས་བརྡ་མ་ཆོད་པར་ཁས་པ་འདི་སན་དག དེནས། ཆུ་ནང་ཤད་རྡོ་རཱ་གཙུག་ཏོན་ཕག་སྟཾངོ་དུ་ཡོངོ་ཕྱ་ཕ་ག་ 
ཐམས་ང་ན་གཅོད་ ཐུད་གྱི་རལ་བྲི་བསྒམས་པ་དབུ་སྟོང་དུ་ཡདོ་པ་ ན་ཧྱེ་བྭ་ཕྲ གབྱར་འབུམ་ཡད་པ༔ མ་དྭཔང་འབད་བའེ་ཀློང་ན་བཞུགས་ཤང་༔ སད་པ་གྲས་ 

༼' ༤ ` + ༤ * ˆ ˆ ཌཱ ངོ ལེ * ° ° `- | 
པཾ་ཟཾ་ལྲ་ཧིམ གནོན་པ་ཆིག་ཏུ བསློམ་ དེའི་དཔལ་བར་ཨདཀར་ ༔ མགྲན་པར་ཨཱཿདམར་པ༔ ཐུགས་ཀར་དཱ་མཐིང་ཀྭ༔ རེ་ཡང་སྦི་བོར་ནམ་པན་སྣང་` 
མཛད མགཱན་པར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས༔ སཱང་ཀར་རྡོ་ར་སམས་དཔའ་བསྩུད་དོ༔ ད་ལར་བ | 







མ་པཙམྱ་ཁིས༔ ངག་མནཞན་པ་དད་ བཅིདས་པ་དང་༔ 


༧༤ ཅུབསྔུམས་པ་ཨས་དང་གོལ་དུའྱག༔ ནང་གི་ལ་སྭ་ཅུ་ལས་ཁྲོབོ་བྱརུན་བྱ་སེད༔ མ་སྣེ་ཛིཿལས་ཁྲ་མེ་བཅུན་བསླེད་༔ ལྕེ་ཞི་རས་གྲིངད་ ¿ 
ིེ ྤ་མ་དཔདའབད་ དཔམ ༔ མགྲིན་པ་ལིམ་ཟུ་བར་གསུལ༔ ནང་ལུས་མེ་དཔུང་ཆེན་པོར་བླསམ་ ཧུ གནོདྲ་བེད་ཐམས་དདྱ་བ་སྦྱོམེས་བསྲེགས་པ 
བཞིན་ རུ་ལ་བུན་བུན་ཆག་པར་བསུམ༔ དེནས་བླསས རེས་ལ་མ་ཱ་མུ་དཱ་བྕགམ༔ ཟགས་བླབ་བཞི་དུས་སུ་སུ་ལ་བཅད་པ་གལ་ཆེ༔ ཧཱུཾ་རྡོ་རཾ་གྱྭཙགཉོན་ཕིའ་ ཟློག་ད་ཆིཞ་མ ཡག་སྟེང་ 
མངའ་བ་ཆེནམ དབུ་སེང་མངའ་བ་ཆེནམ༔ སྨན་ཅེ་བ་བ་མ་ཕག་འབུམ་མངའ་བེནམ༔ མྲཾ་ཡེུདའབར་བའེམཚན་རྟགས་ཅན༔ རྡོརེ་ཡངས་པ་ཅེན་མསེ་མ་གསུ་ 
སི་དྲ་ཚིལ་འཁོར་ལ་མངའ་མཛད་མ༔ ཀུནནས་བདག་ཅག་མི་ནོར་ལཁར་དང་བཅས་པྲ་ནམས་ལ་ལིན་དང་མཚནདུ་བསུང་དུ་གསལ༔ ཧཱུཾ་ཁོ་བོའྱི་རུལ་པ་བད་དང་ངག 
གྲོམ་བ་ནམ་པར་་རྒྱལ་བ་ལྱ་ག་འཆལ་ལ༔ གངྱ་དག་ལ་མི་ཕན་པར་འདེད་པ་དང་༔ རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་༔ གནོད་པར་སམས་པ་དང་༔ དན་སྔགས་ཕྱེད་པ་དང་༔ 







བྱད་དུ་བཅུག་པ་དང་༔ གཏད་ད་ྱིད་པ་དང་༔ ཁྲམ་ལ་འདེབས་པ་དང་༔ རྲོད་གཏོང་3ྱིད་པ་དང་༔ སྩན སྙེག ཧྩེད་པདྲང་ཏ མནན་པ་དང་༔ བཅིངས་པ་དང་༔ ངག་ 
190ལཱནཞ་པ་དང་༔ དམད ད་དང མ་དང་མྲན་བུ་བསར་བདང་༔ དུང་གི་འམད་ཡ་བྷགདཔ་བང་༔ སངལྕ་ཡིས་བཅིད་པ་དང་༔ ག་ཀྲུ་ཡཾས་བཅིད་པ་དང་༔ བར་ 
སནེ་ཝ་བྱརྱད་གྱིས་བཅིངས་པ་དང་༔ བྲམཉེ་ཧྲིམ་བཅིངས་པ་དང་༔ ཕྲ་མི་ན་གྱིས་ྱད་དུ་བཅུག་ནས་བདག་ཙཾག: མསྭ་ཅྲི་ཕྲས་ངག་ཡིད་གསུ་གཏད་ཁམ་ལ་བཏབ་པ་དང་༣ 
བྱད་སྟམསུ་བཅུག་པ་དང་བཅྱིངས་པ་བྲམས་ཧད་རྣམ་པད་ཞཱིགཏུ་གསའོ༔ རྣམ་པ་གཞོམ་དུ་གསལ༔ རྣམ་པན་ཤིགཏུ་གསཁ༔ བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས 
'དང་༔ ཐྱད་དུ་བཅུག་པ་ཐམས་ཅད།ཁྲོལ་དུ་གསལ༔ ངེས་པར།ཁྲོལ་དུ་གསེལ༔ གཞུན་ཧིས་བདག་གི་ཞུས་པ་བཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྲོལ་དུ་གསལ༔ ངེས་པར་ཁྲོལ་དུ་གསོལ༔ ཏདྱ 
ཨལོས་ནལ་ཨནལ་བི་ཧླརབི་ཤཉ་པ་ར་བི་ན༔ བཛྲ་དཱ་ན་ཌིཿ བནྡྷ བནྡཱ་ ་བཛྲ་པཱཌི་ཌྷཾ་ཕཊ་ཕཊ་སཱཏཱ༔དྷི་རྲཏད ༡ བདག་འཁོད་དང་བཅས་པ་ཡ་རཏྣ་༣ལྟ་སཱཏཱ༔ བདག་གི་ 









- ༄༅༔ ༔ ཡུས་ངག་ཡད་གསུམ་བཅེངས་པ་ལི་ཁོལ་ཁོལ༔ ནཿ ་བཛྲ་ཀྷ་ར་ཊ་ཡུཧུ་ཡཏྤས་ཏྲིིཿ བླྷ་ བནྡྷ་ ་ཧ་ན་ཧན་ཨ་མྲཾཏ་ཧྩིཾ་ཕཊཱ༔ བདག་གི ¿- 
ཐ9༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུ་བདད་བཅུག་པྱ པ་ཕཱ་ཁོལ་ཁཱ༔ ཨྔ་སིབྲབརསྨཱིིསབ་ཀར ས་རག་ཡདེ་གཡུབམས་པྱ་ེས་ཞོས་ཁོས༔ ཞི་བ ཟི་ཀུ་རུ་ལེསྣཱ 

ྷ ན་མེ་རླད་ཏཱ་ཡཱ་ཡ༔ ཤེས་པ་ནིན་ཧ་ཧྲོ། ཧེ་སྤྱིརིས་མ་ཡྭ༔ དུ་ཤིས་པ་ཏྲི་བྲ་ཝ་ལ་ཀི་ངྭ་སྭཏཱ༔ ཨེ་བྲཛྡ་ཛྫན་ ་རཱི་ཕཊཿསཾཧཱ༔ ལཱས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པྲ་པེ་ 

༧ ཁྲོལ༔ ཨཾ་བྲཛ་ཛཱ་ལ་སྦར་ཀྲ་མབྲཛ་ཛྷནི་ ་ཡུ༔ ཧ་ཧྷཾྷཾ་ཕཊ༔ ཨ་ཕརཾ་མ་མ་སརྦ་ཧྡཾཿུ ཛྷི ཛཾ་འ་བི་ཛཾ་ཡ༔ མ་མ་པྲཛ་སྔར་ཨྭ་རྩིཏ་ཊ་པ་རྟིཏཾ་མ་ན་ཆེན་ཐིརྦ༔ 
ཌྷ ཟསྭ་ཧཱ་ཡཾ༔ མྭ་ཙཱཾ་ཕ་སྭ་ཏཱ༔ ལུས་ངག་ཡཾད་གསུམ་བཅིངས་པྲ་ཕྲེ་ལི་ཁོལ་ཁལ༔ ཨདྷནིང་ཀྭ་དི་རིལ་མ་མ་བྲཛ་ཚཱནྲ་པ་ཡླརཾ༔ མ་མ་སྙིད་ར་ཡ་ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ནྷཱཙཱ་ཕཊ་ 
/། བཱ ཕྲ་ཀར་རྔ་པའྩཡ་སྭ་ཏཱ༔ ཀརྨ་བཛྲ་རཏྟ་རཱཾུཾ་ནཱུ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྣ་ཧཱ༔ ཡུས་ངག་ཡིད་གསུ་བཅིངས་པྱེྱ་ཁྲེལ་ཁོའ༔ ཨཾ་ཨ ་ཨཱ་བུྡ་ཏིཿིཅུ་རུ་རླུ་དུ༔ ལུསྱི་དབང་པོ། 
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ཧོ སས 

སྟརྙེཿ 
ཡ་ཕཊྭ ཆུ 
ཁཱུལ་ཁྲོལ༔ ཨ་ནག་པ་ཏེ 


ས་བྱ ི་བོའ་ཁེལ༔ 


དབནྟ་་ 'ག 


ཧ་ནཧ ཁ་ཤིན།ཁྲ་ཤི་ན༔ བཛ་བཛ་སོའི་སཾརྱི་རྲུས་རུ་སཱ་ལི་སྭལ་ མུ་དུ་མུ་དྲསུ་དྲ་ཡེ་མ་ཏཱ 
སྷི་ར་ཁ༔ མཆུ ་སརྦ་ལེ་ ལོ་ཀི་སྣཱ་ཧཱ༔བཞ་དགྲ་ཨ་མུ་ཀ་སྦུན་སྲེག་ནན༔ གོ་ཡག ཟེན་པྲེང་ཤག་ཡི་རྦད༔ ཨྱཅུདྲཐམས་ཛྲ༔ ཚི་གརྦིམགས་མུའ རྦད་ཡ༔ྣ བདག 


ཡྱ་ཡེ་ཁྲོལ་ཁྲེལ༔ ཤསམ་ཡ༔ས་མ་ཡ༔ཱས་མ་ཡ༔ ;ཨཾ་ཨཱཾཨཾ་ཕཊུཿ ཨ་ཡ་ཨ་དྷརྨ་ཀཱིཏ་ ཏུ་རུ་ནུ་རུ ངག་གི་དབང་པྱ་ཕྱ་ཡྲཁོལ། ས་མ་ཡྭ༔ ཤུ མ་ཡའུ་ས་མ་ཡཿཨཱཨཱ'ཨཱ་ཨང 
ཅྣཿ རེང ཁྲོམཿ ས་མ་ཡྱ༔ སམ་ཡ༔ 


་ སས 


་ 





སམ་ཡཿྷི་ཾདཱ་ཕཊུཿ ཡའོསཱཿརཾཡཧོྷད་ཤཱུཿཱ ཡིཧོ་ཤཿདཤན༔ 
ལུས་དག་ཡིད་གྲསུ་བཅིངས་བྱ ཁྲོལ་ཁྲོལ ཨཾཤང་ཤད་ཤྩ་ སཱ 
བ་ནག་པ་བདག་ལ་འ ཊྟིཾ་པཊཱཿ ལུས ངག་ཡིད་གསུཾ་བཅིངས་པྲ་ 
















ཏ ཏངནུ་པྣཱ་གསྭ་གྱི་གཞོད་པ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཤི གྱི་གྲྭ་པི་ཁྲོལ།ཁོམ༔ ཨལྟཿརཱུ་བྲཛ་ཏི་ག་ཛ་བུཿ ཤིགྲ་ཕུད་སྦརཀྲ་དཱུ་ཨཏེ་ཧརྭ 
193 པསདག་ཡིད་གྲག་བཅིངས་པྱྲེི གུས གཞེ ཌྙིང་ ིངཀུནལ་སྭཧཱ༔ བཅིངས་ པི་རིགསྤ་བམས་ཅད་སྲར་ ཨཊ་པན་ཡེ སྭཧཱ ཤཱདཱསྦཆགྲཱཱཾ་ཏ་ ་ ཛོ 
4 པྲ་ཕྱི་པི་ཁོལ་ཁྲོལ༔ ཨ་བྡའ་ཧི་བི་གྲན་ཡ་བླཟོག༔ བབ ཁྱ་རིརྱིས་བར་ཁོལ༔ ༔ ཨ་བི་ཀནན་ ཟེ ་  འསང་ཡིད་གསུམ་ 
2 བཅིདས་པ་ཐམས་ཅད་སུར་ཨ་པཿ ཡ་སྭཱདཱ༔ ཨྲཔ་མནམ་མྲ་དུསྭ་ཕྱ་ཡེ་ཁོལ་ཁོལ སཏཾ་ བྷྲ་ཡྱེ ༔ པྲཏིཧཱཾཿ ཡེ ས་ཁ བཱ ཆ 
ཌེ ཧོ་ས་བྷ་ཡ་ཕྱིར ཤཱྡྷ་ན ཊི་བྷ་ཡུནྷཾ་ཧྷ་ཕཊ༔ ལུས་དག་ ཡད་གསུ་བཅིངས་པྲ་པྲ ཨཏ་ཀུ་ཤཾཤཧྲིཿ ལྭ་དཱ་ལ་པེ རཾ ཝ་རཱ་ལྭཾ་ = བྷཀཱ་མཱ་ཁིྲཾ ཚཾ སརྦ་དུ། ཨཱཾ་ཨཾ་ཀ་ 


སྨ 


ཀཾ ས་ཏཾ་ནན༔ མུ་སྟགས་རྱི་སྒྱ་རེབ་དཞ་པ་བྲམས་ཅང་ཕྱེཡེ་ཁྲོམ།ཁྲོལ༔ བླག ཉཱ བདམ ཀཟིཏ དཔོམ་ནཡབཏེ བནམ་ཏ་ཀྲ ཊཾ ཨུ་སྙ 






སྦྲུལ་ལག་ན་ཚྱི་སྦྱེར རེབ་ངན་པ་ཐམསཿད་་སྱཉཁོལ་ཁོལ༔ བདག་གི གིམི་ཞོདིང་ཁང་ལ་གནོད་པའི་དིགས་ཐམསཅད་པྱུ་པ་ཁོལ་ཁཱལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུལ་ཕྲ་མག་གྱི''' 
ཟ9༢།དགས་ཐྲམས་ཧད་ཤྲི བས་པས ར་གདྲས་ཨམ་ཀྲདདེང་ ཡཾ ཏི་དྱིད་པྱདཱ་སྲཾ ག་གཟིར་ འེ དྲ ༔ ཨཾ་ཧུར་ཐུམས་ཛཾ༔ ,ཤག་ཧོ་མུ་གས་མུགྟཱཏི རྦུད་ཡཱཿ 
ག་པ་ཐྲོན་ཐོན་ཕྱད་ཧཱདཱ་པ༅ ཤེ་ཁྲོལ།ཁྲོལ༔ ཨ་ཤུ ཡུ ལུས་ངུག་ཡིད་ ་གསུཾ་བཅིངས་པ་ཐྦམས་ཅད་༅ྱ མ་ཁམ༔ མངར མ་མ་ཏཾ་ན་མ་སྭཱ་ཛཱ༔ ཛཱི ཀྲོ་ཧྙཱིཀ་ 
ལི་ཧ་རི་ནིས་ ཱཿཔེཤ་ཡ ཧ་བཛཌ་ཀིནི དྲི མཱི ས་ཀ ཀིན མ།ཁའ་འགྲོ་མྲ་ནམས་ཧི་ངག་མནན་གི་ དད ད་ ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཨཱཿ 
ཧཱཾ་ཡ་མ་ཐྲ་ ཡ་རག་ཤས་པ་འི་པཱནི་ནནྭ སྲ ཕཡ ཿམ་ཤིགཤིག ཨ་ཁྲལ་ཁལ ཛ་ནི་ས་ ནི་འབི་ཡལ་ཡལ་ཟྱེར་ ཧ་རྩི་ཇ་པྲ་ཏྲ་ཕྱཾལ བ་རི བྱིན་ཡལ་ཡལ་ བིལ 
་ལུས་ངག་ཡིངད་གསུམ་ བཅི་ངས་པ་ཕྱེཡ་ཁོལ་ཁྲམ༔ ཀཱི་ལ་ཡ་བདག་ལྲ་སུདྲ་ཤིག་རྙཀླ རཱ་དུབདག་ལ་སྲུངྨ་ཤིག་རཀ༔ མ་ཏཱ་སྲུདྨ་ཤཾགཆ ན་ག་སྤངསཇ ཡ་མ་སྲངསཿ 








< །སག་ 
༨) ༦ཆེ༠.༤»= ༤ ཕྱི 


༄༅༅3 ༔བཛྲ་སུངས ཤིག་རཀླ༣དཱ་ཊཾ་སྲུངསཆ ག་དུ་སྲངསར ཕུ་ཌྲི་སུངས སུ་ཌྲི་སླངསཆ དུ་ཡག་སྲངས་ཇ ཛ་ལ་ཇེ་བ་སྲངསར ཀ་པ་བྷ་ག་ཧ་དུ་ཤནྷཾཊ 
ཕུའྭཿ གུསངག་ཡིད་གྲྭབཅས་ཕྲསྱེ་ ལཿ ཨ་ཨྔ་མམཱ་ལ་དུན་གྲར་ དུ དནནྲིཙམ་ྲི་ཡུངཞགཤུམ་ད༔ ཐནནཇི་ཙུག་རྱིས་པན་གྲྭམ་༨་ 
ལི་ལཾ་ལཾལཾཙ་མ་དྷཾ་ུངན་གྲ་པཱ་མ་རཾ་ཡཱ༔ ཨཔཾ་ལམ་ཧཱུཾ་གཏད་ཁྲིཞི་བརྩ་ཧུར་ཅ་གྲཤ ཀུནུ་ཡ་སྣ་ཏཱ༔ ཨེ་མྭ་ཏདེ་ཝྭྲཱི་རབ་པ་ཤ་ཁ་ཁི་ཚིག་ཆིག་ཨ་ཨ་ཡ་ཡ་ངཾ་ཐཾ་རཾ་རཾ་ 
་སཾ་ལི་རད་བྷྱཱོ མནྟེ་ གུ་ཧྱ་ཐཾངི་ཐཾེ་ཁྲི༔ ལུས་ངག་ཡདེ་གསུམ་བཅིངས་ྲ་ཡྲེ་ེ་ཁོལ་ཁོལཿ ཨཾ་བར་སརྦ་དྲུངུ་ན་མ་པདུ་བ་ཨཱཱམ་དཾ་བ་དབངྱ་ག་ཡབ་ཡམྦ་གིིས་བྱཅིངས་པ་ 

ཡ་མ་རམ་མ་རུལུ་རུལུ་གཤིའ་རེེ་དངམ་མེས་བཅིངས་པྲ་ཕིར ཨ་ཀཛ་ཐིམ་མོ་ཨ་ཀཛྲཾ་ཟཱིས་བཅིངས་པ་པིར ད་དུན་ཏིང་བདུད་ཕཾ་མེས་བཅིངས་པ་ཕྲིར 
"ཙཾ ཛཱ བཙན་དངྱ་ཆལ་པའི་བཅིངས་པྲ་ཐར སནཱ་ག་ཕུཤཱ་ག་ཀྲོ་ཛྙཱི་རྭ་ ཀླུ་པེ་མེས་བཅིངས་པ་སིཆ ཡྭ་ཀ་ཡག་མ་གནད་ཛཱན་པ་མས་བཅིངས་པྱ་ 


= ངཡཤ་མི་གི་ 











༦ 


| ག་ལ་གཟའ་དང་ཡུལ་ལུས་བཅིངས་པ་པྱེཆ ཏིན ་ཀ་མུ་ཐྟ གས་ཕེ་མས་བཅིངས་པྨ་ ༦ རྭཀླ་ཤ་རཱཀོ་ སནེ་པོ་པེ་མསོ་བཅངས་པྲ་ཡྲ་ མུནམུན་པ་ དམུ་ཡས་བཅྭུད་ 
196པ་༅ྱ བྲ་ས་ཇྙུས་ཏྲ་ ཧཾཤྲ་རཱཊི རྡོ་རྣ་ལགས་པ་དང་འགོང་པ་ཕྲི་རྨང་གིས་བཅིངས་པ་ཐམསངུད་ཤྲི༤ ཛྲ་དྲུ་ཏི་ར་མ་བི་ནིལ་ བྲག་སྲེན་མ་དང་སྲིཞེ་མཾས་བཅིངས་པ་བྲད་ 

པཿ ཀིད་ཀ་རྭ་ཡྲཾ་ཅི་ གིང་དང་རྲུངས་བཅིངས་པར མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཨ་ས་ལ་ མགོན་པ་དོང་ཉ་ཙིས་བྲཅིངས་པར ༡ གན་འདྲེ་ནཾ་ ཡུལ་འདྲེ་ཕོ་མས་བཅིངས་པཆ ཏཱི་པཿཤཾཡདེ། 
བིན་ཡ་ཀ་ བགེཊ་ཕཾམས་བཅིངས་པར ཌ་ཀི ནི མཁའ་འགྲོ་མས་བཙངེས་པར སྲམ་ཧིང་ཧིང་ཛཿལུས་ངག་ཡིང་གསུམ་བཅིངས་པང་ཤི་ཧ་རན་པུ་ཕུ་ རུན་ཕུ་ལུ་ དེ་བ་ཏ་པ་ 
པ་གཏ་པཔི་པ། ཧཱལྔ་ཁི་ཞག་པས་ཡུས་ངག་ཡདེ་གྲསུ་བཅིངས་པ་ཕྱར ཨཱ་བག་་བྲར་ཛིཏྭ་ཧ་ ཁྱདྷནཱཾཔཤག་ཤག་བྱེའྱ་ཅིན་ཡལ་ཡལ༔ཿ ལུས་ངག་ཡེད་གསུ་བཅིངས་པྲ་ཡར 
ཅཀ་མ་ལ་ཡག་པྲ་ཅེན་ ཛྷཾྭ་ེར་ཡ་ ནློག་ནྐྱོ༔ ཨཾ་ཀ་ཡཏཱ༔ཛྫ་ཡ་ཙཤཱན་ཏི་ལུས་ངག་ཡད་གསུམ་བཅིངས་པ་པྲཆ ཧཱཾ་བྷ་ཡཉེན་མཧོ་ཡ་ཐྱེར་ཛམཱ་ཡ་ཅེན་ཡ་ ཟློགུདོ༔ 















-༄༅༔ ཐྲ ལུསུངག་ཡུདེ་གསུམ་བཅིངས་པ་པར ཨམ་རིད་སྭཧཱ་ མངདུ་ྭས་ཏཱ། ཨ་ཨཱམདི་ཏྷཾསཱརཱ་ ཨཾ་མེམ་སད་སྣ་ཏཱ༔ ཕམན་ི་སཱརབ་ངན་པ་ཐཱསད 
ལས་གྲོལ་བརྩ་གར་ཅིག༔ ཏི་ཀྲ་མ་ཛྭཱི་ནན་ བ་ཚན མཚུར ླདགཅནདེབ་ཅེར ན་ྱིབ་རིབ་གཞ་སཧྭ་ཅེརཿ སྙེར་བ་ངན་པ་ རློགཱབྷྱོ༔ ཛཚིཁད་རིའེ 
ཌྷ བད ལུས་ངག་ཡིད་གྲག་བཅིངས་པྲ་ཡིར མནན་པ་ལས་གོལ་བརྩྭ་གན་ཅི་གྲ༔ དྷ་ན་བགཤ་ཀུ་ཏ་ཁ་ཁ་ ཁ་པ་འུལ་ ནཏ་པས་ ཀླད་པ་ཏ་ཀུ་ མཛ་ལ་གྲུ་ཡ་ བདག་ལའཀྟནཀླ༔ 
ཚ ཡ་མྭཧཱ་ཨཱ་ཡུ་ཏཱ་ཐུམས་རྦད༔ ཇྷ་ཧི་ཏ་ཧི་ཏ་ད་ བཤ་གུཤུ་ཁ་ཁས་ ད་ཁྲའུཤལ་ན་ ས་བྱ་མད་པ་ལ་ཧ་ཀུ་མར་བདུག་ལ་རྨཊཱ་༔ པམ་ཁོལ་ ཡ་མ་ཁྲོལ་ ཡཱ་མ་དྲུའི་ཁོལ་ སམ་ཡ་ 
ཌྷ ཁེལ་ ནི་ལ་རཏྣཱ་ཁྲོལ་ པདྨ་རཏྣ་ཡནི་ཁྲོལ་སཱཧཱ༔ ཡམ་ནིཁྲལསཱ་ཧཱ༔ ལུས་ངག་ཡད་གྲས་བཅིངས་པ་ཡྱར ཕྲ་མཆ་ཤྱི་སྙེར་བ་ངན་པ་ཐྲམས་ཅད་ཕྲེ ཨབ་ར ་ 
ཏྲི་འུར་བ་ཕིར ལཱེ་ཏི་འུར་བ་ཕྱེཇ ཏིརཏི་འུན་བྱེར འུན་ཏི་འུར་བ་ཤེར ཁྲུས་ངག་ཡདེ་གསུ་བཅིངས་པ༅ྱཆ ཨིཨ་བཛྲ་པཱ་ཆི་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་པཝ་མནན་པ་དྲོན་ཐོན༔ ཨཾཀཱ་ཡ་ 






- 


ཆི 


ཏིཙིཏཱ་ཁཱུལ་ཁོལ༔ པྲ་བེཤ་དྷཱ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཁྲསངག་ཡདེ་གསུ་བཅིངས་པ་ཕྱར ཨབྲར་ྫམ་ཧཱ་འོ་༩ཇ་མེ་ཏ་ལྭ་ཛེ་ཁྲ་ནཾ་པ༔ བྷཱ ་ཏྲ་ཐྲ་པཊུ༔ཱ བསྡམས་ 





གྭ བྷ་ཏུ་ཡན་ ་ཟློག༔ ཁ་ཏིག་ཞན་ ཟློག ཕཱཤ་ཧེ་བཟློཾག༔ མ་ན་ཡ་བླཟློག༔ཤྲ་ཅི་ཡན་ང་ཟོག༔ ལུས་ངག་ཡད་གསུ་བཅིདས་པྲ་པེར བདག 


སྭཱ ཡཔ་ཿ ཐཿདི་ཀཱ་ཡ་ཝྭ་ཁིཏྟ་ཡཀྤ༔ བ 





ཙ། ཟིན༔ ཛྙས་བེར༔ ཡར་བླནོག་བྷོ༔ བན་བོན་སཱགས་པའི་བསམ་སྩེའི་ངན་པས་མནན་པ་དང་བཅིངས་པ་དང་༔ བསམས་པདང་གཟིད་བདང་བད་དུ་བྱཅུག་པ་ཐམསཅད་ཕེཿ 


£=: ¬ ༨ 05 (༥. \༽,དད་འོའ་ ེ ༡༢ འའ ༥. རོལ ར(༠ ་ཀྲ།་ཀྲུ། ༤ ཤོང. 3. ནང 
[༣ གནད་པའི་རེསཐད་ཞི་བཆིང་གར་ཡ་སྭད ཐོ ཁོལ ཨ་ཨཱ བུ་ཞུ ཡཾ ཞ་བའོནཨཿ ཀ་གུཐང་§ ཙ་རཛྡཾཱཧ༔ པ་ཊ 
ཁྷཌཾཱ ཏ་ཐ་དྷ་ཉན༔ པ་ཕ་བྭ་ཐམ༔ ཡར་ལ་བ་ཤ་ཁས་ཧཱ་ཊཱུ༔ ཨ ཡྭ་རྨཿྭཧ་པ་ཐ་ལ་ཧྭཾ་ཏྭཾཊ་ཁྷཐཱ་བཱ་ག ངྱ་བདཏ། ཏེ་ཊདྱ་ཡཾ་ནི་རོདྷ་ཿད་ཝཾ ལྟ་དྲམཧཱ་ཤཱམ་ཇ་སཱཏཱ༔ 
_ །བདག་གི་ལུས་ངག་ཡདེ་གསུལ་ཕ་འགྤོ་གི་མི་དང་མི་མ་ཡན་པས་བཅིངས་པ་དང་ མནན་པ་དང་བསུམས་པ་དང་ གཟིའ་བ་དངྲ་བད་དུ་བྲུ ག་པ་ཐམསདྱ་ཕྱ་ཕྱ་ཁྲོལ་ 
ཁྲོལ སནླ་ པམ་ཡཱན་ཡཾ་སཱྣ ནད་ཐམསང་སྲར་ཨ་ པཱན་ཡྭེ་སྭ་ཏྭ༔ གདོན་ཐམསྲ་ཅད་ས རྦཨ་པ་ནཡ་སྣཧཱྭ གདོན་བ གཊ་ུནངན་བད་ཆད་ཟམས་ཅད་སྲར་ཨ་དྲ་ན་ 
ཧུ ཟེས་སུ་མི་དམོགས་པའེ་ཏངེ་ངེ་འཛེན་གི་ངང་ལླ་ སཱམ་ཞིང་ཕག་ར་ཆིན་པའ་ངང་ལ་འཇོག་གློ་ ཆོ་ག་འདི་བུམ་པ་འི་ནང་དྱུར་གཙང་བླུག་ལ༔ྟ བ་དམར་མའི་འོ་མྭ་བྲང་ བཛྫ་སྭནྭིཏཾ་གྲུ་རུ་ཡབ་ཡ་གྭི་བང་སེས་ 
མདན་སྦགས་པྲ་ནུས་ཅན་བུད་མད་རིགས་བཟང་གྱི་བདསེམསྨཞུག ཕཔང་ན་རང་གི་ས་བོནོ་ལྱ་བ། བདུད་ཙི་སྤམཱ་ཏ་ཡངནདེས་ཡོང་བས་བུག བཟང་དྲུག` གྲུརིཤིང་ཀྲུན་ རྒྱ་ཚཾ་རི་གྱེ་ཕྱེམ་ ཕག་ནོད་དྲ་བགྲ་མ་ཆང་གོང་དུ་པེ | 












དང་སཱགསྭ་ཡི་ུས་པས་ཝ་མེན་འགོང ཆོག་གི་རིགས་བམསཅད་དུས་གཅི་གྱར་བཏིང་ལང་གཞོད་པའ་མི་འཐུར་དོ། །དུསནྱེ་ཆུལ་ཡུར་འཇོམ་པ་ཡྲ་བ། ད་མ་འཛྲམླཞུསལ་གི་ཞི་མཆོ་ཤར་ཁྱ་ང། གསོ་དུད་བཏར་ལ་ས 
ཟླས་སཾ།།རབ་ཉི་ཤྭུ་ར་གཅིག་ འབིད་བྱར་གཅིག ཐ་མ་བདུནབླཟས་ལྲ་བུམྱ་རཱ་ལ་བཏབ་པོ། དེནས་རང་དང་འཁོརྦནིས་འཐུང་ཞེང་བྲགུ་བརྩ་བ། མེ་ནོད་ཁང་ཁཱམེ་རབ་མདོདདེངེ་སེལྱ་བབན་ཞིང་ལ་སགས་པལ་གཏོར་རོ་ 


ང་གིལཱཉིན་དང་ཆོས་ལྲང་གྱིསྤུ་ན་ལ་གཏོར་ནོ།།དེས་རང་གྲི་སུང་མ་རབ་གཤ་དུ་བབསཔ་ལས་འང་མོལ་དུ་འྱསན་དོ།།འདིའི་བད་འགྲོལ་གི་གྲཟུངས་ཝྔགས་ནམས། དིན་པཆ་གསེན་དྭངས་ལི་ཚལ་ཁྱི་རསས་བྲེབས 
ལཡུས་མགུཡ་དུ་ཡང་བཏགས། རྫ་ཡི་གྲའུ་ས་བཏང་བའེ་ནང་དུ་བྱརུགཞས་སྣུགཁང་ཀྱི་བངྲ་སོགས་སུ་སསན། ཁང་སལ་ཨི་འགེས་ཞིསྲ་དྲ་ཐུབ། ཞིང་གིདའིཡྲདུ་བྱར་གཞ་ཞིང་སེལ་དུབ། རག་ཏུ་ལོ་ལེགས། འབེཡ་ 


ཤེ 


༧ རཱཔའི་ཕག་སྦ། ཤིང་༧མའིས་མ། གཡར་མ་འྲབ་འདུན། སླེར་པའིའླབ་དྲགུ། ཤབའི་དུ་བརྡར་བའྲེ་ཡེ་མ། ཆ་ངང་པའི་ཤ་དུམ་པ་ནིས་ལྣང་ལྕར་ལ་ཐུམ་པརླ་བུག དེས་ནྲི་བུམ་ཆུ་ངར་དུད་པའོ། | 
ཟླ འདུན ཅྱིན་ བྲུ ༣ འྭ རཾ ྭ ཊཱ མ་ ཤེ འེ རྱ ཌྨ | 
རཾ ཧ་ཏྟད་ཐྱམ་ཞ་མཐུ་གཏད་བན་བོནོ་ཕྲ་མེནདྲང་སོང་སགསྤཀྲི་ལཱས་ངག་ཡེདེ་གསུམ་བཅི་ངས་པ་དང་། །ཁརེད་བང་ཐང་ཟད་པརྨ་བས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གི་དེ་ཡས་སླེལནས་ཕན་ལེནོ་དཔ་གུཏུ་མིདཔ་འབུང་བར་འྱག་རཆོ་ 


| 


(© 





| 


བོཞ་ཞིར་ཉི་མྲ་ཅའཤར་ལྲ་བུསྲ་བམ་ཤིང་བཏུངན། སྦུབ་པ་ཅི་བྱམ་པ་ཡང་རྭད་མི་ཐོས། རྟགཏུ་མཚནམ་མྱར་བར་འོང་།། རང་ལ་ཡ་ཤེས་པ་དངྱུསོད་པ་དག་སྲགས་ཁྱི་ ཆོགས་ཐམས་ཅད་ཆར་བཞེན་དུ་འདུའོ། ནད་གདོན་ལྡེག་སྱ་བཿཞིང་ 
202 བས་དག་འྭགབ་བ། ངགའཐོམ་སྣའེ་མ་བསྟནནིང་འཛུལ་ཡྱོ་གལྭཁོར་ལོ་ལ་བསྟན་པ་རྣཾས་ ཅོལྦ་རུང་བས། བྱད་འྲོལ་གསརྱ་ཀྲིལ་མིག་འདི་ཡས་ཟབ་པ་ཡདོ་ 'ཀུན་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ^ རུས་ནི་བླ་ཆུད་ཅི་མཆནབ་ཧམ་ཤོག 
རཁ་ལ་བྲིས་ཡོད་པས་གཞན་མ་འདིའ།དུག་གོང་དང་འདྲ་བསམ་ཐྲིས། སྲད་འདིནས་དཔྲ་ཤུ་མི་རིས་དགོད་བྲཀིཞུ། མཱཿ ཧི་དང་འད་བ་མྭ།ོགས་ ་གཞན་ལ་མ་སེལ་ཅི་ག ཐམས་ཅང་ཚང་བ་འདི་མོན་བ་གཞན་སུ་ལའང་མད་འོ། ། 
དི་ཡདཅེ་ས།ཁརམ་འདོན་ཆི་གའདི་ནི་འང་གྲེ་ལོག་སྐེབ་ཡནེ་ཞོ།། །༢དི་ངང་འྔནན་ གཞན་ཧི་རང་ལ་མྲདུ་དང་གནོད་པའེ་རེགས་ཧིས་ཀང་རྲ་རུགས། རྒྱ་ཞང་ཁྲེམ་ཆི་ རྫ་ལུད་མོནས་བརྟོན་པའོའུ སཱེ་ཡི་རྒཱ གསུང་ཀྱི་ར་ 
གསྭཀྱིར༔ མྨད་ལི། ༄༅། བདའསོལ་གསེརྒ་སེལེམ་ག་གི་ངགའདོན་བྲཞགསསྭ༔ རང་ཉིད་དོར་གྱུག་ཏོརྦེ་ཡག་སྟ་དུ་པད་པ་ཁྱག་ཐམས་ཅདན་གཅོདྲའིྲ་སི་པ་བེ་ལླགས་༔ ད་སེ་དདུ་ཡོ་པ༔ སྨན་ཆེལ་བཅ་ 
གའབུམདུ་ཡེད་པཅ མེ་དཔུང་འབར་བའེ་དྲི་ལ་ན་བཞུགས་པྱར སྲད་གྲག་ཟིལ་གི་ གནེན་པ་གཅི་གཏུ་སྒེམས༔ སྤུ་ཐོར་ཉས་དོགར་པརོ མཐིན་པ་རསཿདམར་པོ༔ ཐུགས་ཀར་རྷི་ཝྔན་པ་ སྣིམེས༔ དེ་ཡང་སྲིའོར་ནམ་པན་སྣང་མཛོད༔ 





` ` ( ། 
༄༅༔ ༔ མཐྲིན་པར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས1 གཱེང་གརཆོན་སེམས་དཔའ དམོགས་པ་བླསམེས་པ་ཙམ་ཆིས་ང་གམནན་པ་དང་༔ བཅོངེས་པ་ཛད་ལས་སྲོལ་གྭོ ནང་གི་ཡ་གྭ་ཆཱ་ལས་།ཝོ་བོ་བྱེརྨུ་༔ མ་སྣ་ལེལས་ ྣ 
ཁོམེ་བྱར༔ ལཱ་ར་ཆི་ངརམ༔ སཱ་རམ་རྲཔུང་འབའ་བ། མཐྲིན་པ་ཉི་མ་ཟླ་བརྱ་གར༔ རུང་ལུས་མེ་དབུང་འཇར་བས་དྲག་བསེགས་བདམ་གནོད་ཅི་དྲ་ཁམས་ཅད་གཞི་བྱོུལྲ་གིས་བྲསགས་པའྱ་ཐུར༔ ཁྲོ་ལོ་འྱི་རཱལ་པ་བང་ 


ཧཾ དན་མྔགསྦ་ཅེད་པུ་དུང་༔ ཅེད་དུ་བྱཅག་པ་དང་༔ གཏང་ཁྲི་ཅིད་པ་དང་༣ ཁཱ་ལ་འདེབས་པ་དང་༔ ཐོད་གཉོངྲ་ཅིད་པ་དང་༔ ས་ན ཀ་ ་ཡིད་པ་དང་༣ ངག་མནན་པ་དང་༔བཅྭིད 


ཀ 


གསུ་བཅིངས་པ་ཐཾད།ཁེལ་དུ་གསལོ༔ ངེས་པར་ཁལ་དུ་གསལོ༔ མྲཐྲ་བདྲ་ཀྲི་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་ས ཟ་ཨཱ་པ་ན་ཡ་ཨཱ༔ ལུས་བཅིངས་པྱ་ཡཔེར ངག་བཅིདས་པྭ་པཌ ཡང 
བཅིངས་པར ལུསངག་ཡད་གསུམ་བཅིངས་པྱ་པེ༔ ཞུང་པ་སངས་རུས་པའི་བདན་པ་དང་ བར་དང་སེང་ག ཧ་པ་དང་ ཚི་པ་མུ་ཉཱསཔའྱི་སེར་བངན་སཱ་ཐིས་ཅདྲ་པ 
མི་ནོར་ཞིང་ཁང་ལ་གནོད་པ་ཐཾས་ཅད་ ཡིར དབང་པུག་ཆནཔ་ཡབ་ཡྲུ་ཆིས་བཅིངས་པྲ་དདྲ་པིར གཤིན་རདང་གཤནར་མསོ་བཅིངས་པ་ཛདྲ་པེར ཨཾ་ཀ་ཛྲ་བིདང་མ་མསོ་ 
བཅིངས་པ བདུད་པདང་བདུད་མས་བཅིངས་པ་ཕཆ བཙན་དངྱ་རལ་པས་བཅིངས་པ་ཡར ཀླ་བདུད་དང་ཀུ་མེས་བཅིངསཿ གནད་སྩནེ་དང་གཞོད་པྩི མས་བ 
གཟའ་དང་གདོང་མས་བཅིངསར ཕཡུལ་ལྷ་དང་ཡུལ་འདྲེས་བཅིངས་པར སྲཾཞེ་པདངྲ་མུ་ཡིས་བཅི་དས་པར དྡན་བགས་པ་དང་ཐིད་འགོང་ཟས་འཅེའས་བ མགོན་པོངོད་ 
ཿཀྲ་སིམ་བཅངས་པར ཡུལ་འདེ་ཕ་མས་བཅིདསར བསིགསདང་འབྱང་པས་བཅིདསར མཁའ་འགྲོདང་ཤུགས་འགྲོས་བཅིདསར ཧལ་ཁྱི་ནག་པ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ | 









| ༄༅༔ཿ ༔ལུས་ངག་ཡིད་གཞྲི་བཅིངས་པ་ཐད་པརྭ འྩབང་བ་ཝས་བཅིངས་པྲ་ཐ་ ཕྱིང ཕྲ ི་སནོ་བ་ངན་པ་ན བྲད་ཡེཆ ངག་མནན་་ི་སྦུན་བ་ 
དན་པ་ཐྲཾད་ཕྱེར གཏད་ནྲཾ་གྱ་ གད ཅངས་པདི་པ བང ག་གཅི ང་ག བྱད་དང གཏུད མས་ཁོ ནུད 
.༔།དང་གཏད་= ལུས་ངག་ཡིད་གསྲུ་སྱི་བད་དང་ གཏད་ར ཤར་ནས་ ནླུཝཔམ་གོ་གསུམ་པའི་ཆུད་དད་ གཏད ཧུན རུ ཆ ཞུབནས་ཀླ་་ 
རྨ སྣུལ་མགོ་བདུན་པའི་བྱད་དང་ག དཱ ༄རནསླ་ཀཔ་མ་གོདས། འྲིབདུར ཀླ་རྒྱལ་དི་གུཀྱི་ཟུ ་སྱི་དདད་ ཅོ གུ་དམངས་རིག སྭ་ཁྱཾ་བད་དད་ར ད་ཆ ཞུད 
ཧཾ དིགས་ཀྱི་བྱད་དང་ཇ ཀླུ་བྲམ་ཟེའི་ནཾགས་ཀྲི་བྱད་དེང་རེ་ ཀླུ་བཙན་དིགསི་ཅད་དང་ ུགཉན་དགསྱ་ ད་དང་ར ཀླུ་ མིན་རྡིས་ ཁྱི་བྱད་དང་ཆ ས་བདག འཛེན་ 
་ཟད་དང་༣ ཝྡམཔ་མེབི་ཕི་ཐད་དང་ཇ ཅོང་སོན་སེའྲི་ཅིད་དང་ཆ གཟའ་བུས།བདགྲ་ཟཤྱག་ཅད་དང་གད ཟེ གཤིནྡ་རེ་དང་ལས་གཤིན་གྱི་བུད་དང་= 


ངོུ་ 


རྒྱལ་པ་དང་རྒལ་འགོང་གི་ཁྱད་དང་ཟ བཙན་དང་མ་མའྲི་བད་དང་ཆ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ།ེ་ལུས་ངག་ཡད་གསུམ་དཅངེས་པྲ ཐོལ༔ བྲསམས་པ་གོད༔ མནན་པ་རྲེག༔ 
206]ཟྲོས་པ་གྲུགས༔ ༨ཤི་བ་གསཾསཾ༔ བསམ་སཱེན་ངན་པ་ལཱད༔ ཡུས་གྱི་དབང་པི་ཕྱི་པྱ་ཁྲོལ་ཁྲོམ༔ྣ ངག་གི་དབང་པེ་ཕྱེརྔ ཡདེ་ཀི་དབང་པྲེ་པ བླ་བཅཾངས་པ་ཕྱཾཇ རུས་བཅཾངས་པ་ 
མངེ་བཅིངས་པ་པྲེར གཟུགས་བཅིངས་པ༔ ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་བཅིངས་པ༅ེ བཾ མས་པ་བཅིངས་པ་མནན་པ་ཐདྷ་ཤྷཛངི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྣ་ཏ༔ བསྔམས་པ་བཅིངས་པ་མ 
པྲ་བད་མཐུན་བྱརག་པ་ཐམས་ཅད་ཛལ་དིམཱར་ཡ་ཕྲབྱཿ ཅེས་མནན་པ་ནོན་ བཅིངསཔྨ་ནིག་བཅད་མེ་ཧོམ་ལ་ལན་བདུན་འདོམ། གོས་བསྒུར་ ཐུམཔའྱི་ཆསྨ་འས་ཅམ་ ཝགས་གཅང་སར་སད་ དསུར་ལན་གྲས་གི་གཏད་ 
ཁྲམ་ཐྲམསརད་དང་ མཐུ་བྱད་ངན་སྐེརོ་རྲིས་ཅད་གྲོལ་བར་ཐེ་ཆོམ་མད་དོ། ཞག་གསྲུ་ཆི་བར་མ་དང་གནས་གདོནཆེན་ཟིབ་ཅན་མངས་ ཙེ་ལྕམ་ཝས་གུམི་འཇུག་ཤེས་རབ་རིག་ངན་ངང་མི་འཐོགས་ སབོམ་གང་ྭ་བུ་མ་ཏོགྲ་སྭཱ་ཧུངྱ་བཱང་ 
གདྭ་བད་ཐད་དུཡྱི་བའོ། རངལ་ལྡག་ཧན་ལདོ་ཨཱཱ དངུནཔ་ སྲུང་འཁོར་བསྒོམ པ་ནི།བསྨྲབཁྱལདྲིརླ་འཐོརཞིངེ་) །གྡོ་བཛྲ་ཿཔྒྲི་ཏ༢༥ང༥༽ སྭཱ་བྷཱ་ཁྲས་ཕཱཿས། སྙེང་པའི་ངངའ ས་ཁེང་རང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ 





| 5; ཏཔ་རྡ་རྣ་གཙུ་ག་ཏོར་ྱིར་ རྨོག་པཆེནམའོ་སྐར་གསལ་བའི་སྩི་བོར་བུངྡ་ཧེནུ་ཀ མཁྲིན་པར་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཐུགས་ཀར་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ ལྟ་བད་དཏྡཱཧེ་་ 
49 རཱུ 3 ར་རི རོ སྲན་ཡང་པྙི་བིར་ཨཾ ྲབིནད་རུ་དས་གའའ། མད་པ ནགས་གརབྲ་ཧཾད་ཀ ཞེ་བ་བླ་ 
 བཛྲ་ས་མ་ཡརྔ༔ ཛཛྲཾ་ཾཧཾཏཱ ཁྱེད་རང་དང་གཞེས་སུ་མད་པར་རྒྱན། གནས་ཁཱའི་ལྷནྣཾས་ཁྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེན་འཕྲོས་པས་ཁྲས་ཐམསཅང་རྡོརྡའི་གོ་ཁྲབ་ཀྱི་ཞུ་ལུགས་སུ་ 
ླགཡགས་པའི་མེས་པ་མཆོད་། བཛྲ་ཀཱ་ཡ་རཀཱ་རཏྣཿ བཛྲ་ཝཱཀ་རྭཀ་རྭཊཱཿ བྲ རྩཀ་རྭཀཱདཱ ཞེས་བརོད། བྱནད་པ་བདེ་གཤེགས་ལ་ཤིས་བརྗོདྲ་བ་བཞི། མེ་ཏོག་འཐོནཞིང་། ་བྱང་ཆུང་སཱང་ 
པར་གཤེགས་པཤ། །ས་དགྲུ་ནམ་དུག་ཡཱགྱྱ་བར་ཅེང་། །བདུད་ཡིདམི་བདནྱ་གུན་པ་རེས། །ཁུད་ལ་བདེ་ལྕགུ་མཛུད་པར་གུན། །ཆོསྤ་ཁི་ལྭ་བོརལེ་བ སྐ བན། །འགགས 
7 པའི་བདེན་པ་ནྣཾས་གསུངས་ཤཾང་། །ཐུབ་པའི་སཱན་པ་གད་བྱང་དེས། །ཁྱིད་ལ་བདེ་ལགས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཡིད་འཕྲོག་གང་ཞིགམུ་སཱེ་གས་ྲྱེང་། །ཐམས་ཅང་ཆོས་9ྱིཿ 





སུང བཀ ༦ ཧཱ 
༧; 
ལད ཿ 





། 


མོན་གསང་ག་ད་གགོལ་དབལསཁངདབྱམགཅི་གར་དབསཔདནན་མདསཔའིབཆོམཞསཅ་་བཞུགས་པོ། ནི £ 













ˆ ཆེ 





ཛི བོའ་ི རིོས་ོསས་རིོས་ 


. གྲབ་སྐྱེར་སླང་ཆས་ཀི་སྣེ་འེ་ཞབས། །སྭངས་རྒྱས་གཉའ་སྭ 











ྲ ཐད་བྱ་ཧུལ། །སམ་པའྲ་སྐ་་ 
མཆག་པྨད་འབུང་གཞས་ཞུབས། །གསེལ་བའདབས་སེམཆགམཐན་དདོས་ཟབ་སེལ། །ཟབ་གཏུར་སྒེའྱབེད་གོང་དི་སངས་རྒུས་དབང་། །མཁས 

ེན་སངས་ཆུས་སྟེན་པ་ལ། །གསེལ་བའདབསས་མཆོག་མདུན་དངོས་གབ་སྩོལ། ། 
ཤངས་སྟེན་ཆན་པོ་མཁས་བྲུྱ་སལ་མཚནའབུམ། །རུལཾ་ཁྲཾམས་མགོནཔ་སངས་རྒྱུས་སྒེངྒ་དང་། །སངསྦ་ཧུས་རྡོར་ཐར་པ་དཔལ་བཟང་ལ། ། 
གསེལ་བ་འདབས་སེ་མཆོགར །སངས་ཆུསྨ་ནམ་ཆུལ་ཚན་ཆན་ཆོསྤ་འི་རྡེ། །མཁྲེན་བྲཅའི་དབདྱ་ཕག་དབངྱ་ཕག་རབ་བརྟན་ཞབས། །བསཾད་ནམས་ 
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` དང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པ་བློ་བཟང་རྒྱུ་མཚོའི་ཞབས། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་འབྱོར་པྨད་འཕྲཞ་ལས་ལ། །གསཾལ་བ་འདེབས་མཆག༢ 














༠༨ །མཚཆོག་ལྔནཆོས་ད་བིངས་དང་གྲོལ་ལ། །གསོམ་བའདབས་སོ་མཆོགར །སན་ལང་རནཆན་བསདཞམས་མཆག་གྲུབ་ 


རཾག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀྲུན་བཟང་རུམཚོདང་། །གདུས་ཆས་གཉིས་པ་རྡོ་དྲ་ཐོག་མེད་མཚན། །ུབ་པའེ་དབངྱ་ཐུག་པྨད་བཤེས་གཉེན་ཞབས། ། 


གསོལ་བ་འའེབསར་ གསང་ཆན་མངའ་བདག་ཁིས་གསུམ་ཟེལ་གཞེན་དང་། །དགོངས་པ་མངོནྱ་གད་ནམ་མཁའ་ཀོངས་ཡངས་ཞབས། །ཟུ 














- ེ ་ཱི བོ ད་ལ ངཱ བྱ ད། 

དིའི བྲམ །གསལ་བའའི་བསས་མཆོགའ ུམ་ཡུཾ་དདེནམད་དབང་ཆ་ལུའི། །བྱསེད་ཚོགས་བླཟསསམ་ཟབ་མའོ་ནམ་འྱོནྱ་ཧིས། ག 
བར་གཅོད་བདུད་བཞིའི་གྲ་ ུལ་ལསྨ་རམྱ་རལཏེ། །གྲབ་གཞིས་འདོད་དགུར་ཕྱེད་པར་བྱིན་གླི་རློབས། ། དེ་ལྟར་ར་མཐེལ་གསང་ཕྱུབ་ ཁྱར་སྐམ་ལུགས་ཁིས་དབང་བསུན་གཙོཿ་ 
བར་བམ་པའི་བྱཆད་པའི་གསལ་ ༢༨ བས་འདེ་ཡང་སྲུས་སྣ་ལུང་ལ་རཞ་པའི་སེ་པ་ཆེས་ཛད་ཁེ་ གསུད་གི་སེ།བསམ་ངོར་དགེ་མེད་སྨན་འབྲ་ཡས་ཁིས་ཐིས་པའོ། རྣ ཅ་ཡཆེག་རལ་པའེ་གསད། 
'སྦྲབ་གྱིལས་ཁྱང་རིག་འཾཞེན་པྱན་འཐིན།ཁས་ཤེས་ཆོག་བླམགས་རིན་ཅཞ་མཆེས་པའྲི་བཙོ་མ་ཞིསྤ་བ་བ་བཞགསས། ཁ་པའྱི་ཆུལ་པ་ཉ་མཆོག་རམ་པའི་གསང་ལཱའ་སྐེར་སྐང་ཡུགས་སུ་གྲགས་པ། ྦ 
འདའི་སྲུས་སེམས་སེགས་ཀཛ་པ་ཅེཤཔེས་གཞུང་གཞག་ལས་ཁ་འགེངས་པན་གསུངས་པ་ལ་ཕལཆན་གཞིར་བཞག་ལྣ ། ཐེགམར་གཱུབས་སུ་འགྲེ་བཞེ༽ །བདག་དང་མ།བའམཉམ་སམས་ཅན་ ྣ 











༡ན་པཤེསཐེབྱཡིད་བྱས༔ ཡན་ལག་བདུན་པའེ་ཚོགས་བསགས་མཐའ་འང་ལ་ཐལ་པནབས། མཚལས་གཅེད་ཞེ༽ རང་ཀིད་སྐད་ཅིག་གེས་ར་མཆོག་ཟལ་པ་ཞལ་གསུམ་ཕྱགྲདགཔ་ཞབས་བྱརསདདོན་ 
41༧ སཱབས་པུ་བཞུགས་པའི་གྲུམས་སླུལ་པ་ཡང་སྦུལ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འཕྲོ་བར་བྱར། དད ཧཱཾ ཐམས་ཅད་བད་ གཤེ གསྦ་རུལ་བའི་དང་བཞིན་ལ༔ ང་བདག་གཟུང་འཛིན་ 
རྡུལ་ཙམ་མི་དམཾགས་ཀྱང་༣ དབང་ཆེཞ་འདུ་བའི་ལྷ་ཚོགསམ་གཏོགས་པའི༔ ལེག་འདྲེན་བར་གཅོད་བགགསྣ་ནམསྱ་པའ་དེངས་ཤིག༔། ས་དང་ལཱགས་གསུ་སཱེལ་ཌ་ 
ཞ་་ཡུདུ་ཞྭ་གིས་རཡ། ལྣ་གུས་ཤུ་ཛེས་འདུགཉེ་མཐྦའྲི་སམཚོ་ཆེན་པའི་བན་བཀྲིད་པ་འེ་མཆམ་ཞས་ སུང་འཁོན་བླསམ་པ་ནི། ཉི་རྔོརྔ་གཏུམ་པོ་རཾ་དབ་རྩྭ་བརྒྱདནས༔ འབར་བའི་ལྷ་ཆེན་དབང་ 
ཆུན་བཀའ་སང་དྲུ༔ ཤིནཏུ་གཾྲིདགྭ་ཁྲོ་རལ་འཇིགསཔའི་ས སྐུལསྤ་ཁ་ཚོགས་མཚོན་ཆའི་འོད་ཟེར་འབད༔ སུ་གྲསུད་བུགསྦ་ཁི་དྲ་ཀལ་འཁེན་ཆེན་པ་འདིད༔ བདུད་ 


༦༤ 


སི 3 ༣ མོ ' ༩༤ ! ཀོ 8 ཌས། ༣ ?༤༥། ༣ ༤༡༽ར་ བབ ` : (€ 2" ! (༡༣༡༤ །ཇད།༠ ༤ < ཏྲ ཀའ ༢༢ ༦༢༢ ༡༨༣༣ 
སེའི་དྲཔང་བཅས་འདའ་བརྡ་མྲ་བེད་རྲི་ག ཨ པདྨཾ་ཀྲཾཏ་བཛྲ་ཀོྷ་ཧཱཧཱཊཧཨ གཞོདྲ་ཧིད་ གདཞ་བག་གས་བམསཅདྱ་ཡྱཱ་ལྭུ་པཱ་ཕབཿ ཅེས་ སུང་འཁོར་བྲསམོ་ལ། དེམ 






ཤོ" , ¬ ༄༅༅ སྤོས་སྦྱོན་བསྲེག་ཅེང་ག་ཡཔ་ དར་ དང་བཅས་བན་འའབ་ཟེ ན། ་ "ཇྱི ཆསསུ་འགྱན་ བཡད་པའི་ངང་ཀེད་ལས༔ ལེངས་སུ་རཱ་མྲ་གཞ་བོ་བོའི་ལ་ཿ ཆོགས &- 
ཟི ཧིཿ གཞས་མཆོག་འདི་ནྲུ་རིན་ཆེན་མུན་ཕོབ་ལ༔ ནལའབོར་བདག་ཡ ་དབང་བསྐུན་དངེསྲ་བྲབ་སལ སམ་ཡ་ཨཱཁཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ཞེས་སྐུ།སྔགས།་འྱབ་མཆོག་གྲེ] 
ཚོ ཚོ་གས་དཔག་ཏུ་མད་པྱ་སཉྲདངས་ཏེ་ལྦུར་ཚསལ་ཞིཐསབ་བཙམ། མཆོད་གཉོར་བླ་དབས་ལཞ༽ དྷི དྷཱིཿ དས་ཚིག་གསང་བའིདཔིལ། 'འཁོར་འདིན༔ དངོས འཐོར་ཡེད་སུལ་མཆོད་པའི་ཚ ཆྨགས༔ 

22 ཚིནང་གསང་བའེ་མཆོད་ལྔནྷེ་ནམས༔ ཐུགས་དམ་བསྐད་ཕྱིན་འ ལྭ་ཆིས་བཤེས༔ ཨབཛྲ་པཱརྤཾ་ཨཱཾ ཤཾས་ཤྤའི་འར་དང་། ། དཾ་ཡཾ་ཏཱཾ ཨོད ཐང་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཚཾ 

ཌསརྦ་པྩ ཨྭ་མཱ་ཏྟཱ་ཧྲཱི་དིཿ༔ ཙཱཾམུ་ཧཱ་བ་ལྟརེ་ཙཱཾ་ིཿ༔ ཅསཱཿུཾ་མཧཱ་འ་ཏུཾ་ཧྲིཊ༔ ལ་འདུནའེ། འརྗོད། ི་རེན་གང་སན་དང་། ཅོ ས་བམས་ཅདངོ་བོཀ་ 
སངག་པ་ ལྤེས ་པའི་མཐའལས་ འདས་པ་ ཧྙེའགག་ གཞས་གསུམ་དང་བྲལ་ བའེ་རང་ བཞའེ་ ཞུནྲ་གྲབ་འདུས་མྲ་བས་པ །ལོངས་དྦོང་རྫོགས་ པའེ་སྐུམདངས་འ འག ག་པད 


།པ་ཇུགས་རྫ་སྒྱུམ་པའི་སྐ་རྒ་ལས་༧ལྡང་བ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་སྷ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟ་བར་ཞི་མའི་དྲཁྱིལ་འ།རྨ་ཀི་དབུས་སུ་ནང་གི་དགཔ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཁ་བྲའི་ 
༢༩ཆུལ་པཅཱམཆག་རེས་པ་ྨ་དགའི་ལུནུ་པལ་ཆི་མ་འབུམ་ཆིས་འཇུད་པ་ལུན་དམན་ཞང་འཚརལ་ཞུལ་གསུམ་ཕུགྲ་དགུ་པ་གུ་ཡསཞལ་ལཱང་གུ། གཡེན 
ཞལ་དཀརཔ། ང་བས་ཞལ་དམརཔ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་དམ ༢ ལྭ་ཟུམ་པའི་སྔན་གསུམ་སྡང་མསའུ་བྲགད་པ། ཞལ་གདངས་ཤིང་ཆེ་བྲ་ནོན་པ་བཞི་གཙོགས་པ། ལཱགས་འདྲེལ་ཞིབཧཏཧ 

༤ ༤ ༨-- ༤ ° ༣ ༣ <` ._ ༥ ༢༡༤ € . 
དྱ་ཧྲཱ་ཧ་ཡྲབ་ཛ འྭ་ཀི གཱཱ་ཆཞ་པེའྲབུག་ལར་སླཾག་པ། རྨུའམ་ངང་སྨ་རུ་དབུ་སྣ་ཁ་སེརྦ་ཧེན་དུ་བཛེས་པ དྭབུ་འེརའི་སེང་ན་ཉ་མ གྭ་ལང་ཞག་ཤུའ་དཀར་པྲོ་བ་ཐཱ་སེའ་པ་རཱོག་ 


མ་དམར་པ་ཁ་གདངས་ཤིང་ཏྭ་སད་འཚ ར་བ། རྔོག་མའེ་གས བཞས་མ་སྭགགའཔྲས་པས་ སཱེངེ་ཚངས་ ༥འཇིག་ཏེན་ནས་འག་ངབ ང་ཆན་གསེརྦ་བ་ས་གཞིར་ཐུག་གི་བར་མའི་་ 
དྭ་གུར་གིས་འགངས་པ། བྱག་དྲུག་གཡས་ཀྲི་རང་པོའ་རྗོར་། གཞིས་པ་ནཁྭ་ཙཱི་གའི་མེ་མགོ་ སུམ་བརྩེ་ གསྭ་འི་སངྒ་ཅེ་གྲསྭཱ་ཧིས་མཚན་པ། གསུམ་པ་ན་དལྲ་བིའི་་ 









༄༅།། །སཡྭཱ་བ་རང་ཡ་བསྟན་པ། གཡནྷ་ཧི་དང་པན་སྡེགས་མཛུབ། གཉིས་པན་མདུད་ཐུང་། གསུམ་པན་སྣམ།འེཞགས་པ་བླམམས་པ། མུང 
ྱི་་དན་ད་ཤདཆནྲ་གི་གཡང་གཞིས་སུདཀཡ གས་པ། ྟག་གི་བགྲ་འི་ཤམ་ཐུབགཅན། ྡ་ནྱ་གསེགགས་པབམསས་པ། ཟླ ཡུ 
“ གི་ཐཾག་ལ་ཞག་གི་གད་རིས། ཐལང་ཞྱཚོ་མུའིགཔ། ལྭེསའིཚངས་སྙུད་དད་རུས་པའི་རྒནདག་གྲིས་བརྒྱན་པ། .ཞབས་གཡས་བཞི་སྐུམ་ཞིང་གཡུན་བཞི་བརྐྱང་བས་་ 

ཤུ་བརྒྱད་ལིངོ་བོ་སྦུལ་བརྒྱད་བརྫིསཔ། སྙེག་ཅིང་དཔའབ་འཆིགས་སུ་རུང་བ་རྒོད་དང་གཤེ དང་ཨིང་ཇྡེ་རྲམ་པ་འབར་ཁྲ་ཞི་བསགེས་གུན་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་་] 
ཡེ་ཤེསྦ་ཁིཨ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའི་མགུན་ཧི་བུམ་པ་ནས་ཞ བསྲུ་ཁི་ལང་བུ་ཡནཆད།ཁྲོ་ུང་མཚོན་གང་བ་སྣང་མག་ཏུ་ལྟ་བ། ཁ་གརསཤིང་ 
ཿབ་གཙཾགས་པ་བྱ་ཕྲུ་གཡྱག་ཕཱབཿསྲདུ གཔ་ལྟར་ཁ་བས་མགཆེ་བའེ་ཁྲོ་ཆང་གིས་གཏམ་པན་ཐན༔ དྭཾ་ལྟར་གསལ་བརྩ་ཐན་པའེ་ལ་ གསད་ནམསྦ་ཅྱི་ ་ 


༡ 
` 24 


,2 
ཟླ 


བོར ་དཀད་པོ། མགྲེའ་པན་ཡཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀདྩཧ་ཝེན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེརའྲཔོས་པས་བདེ་ཆེན་དབང་དྲག་རོལ་པའེ་ཞིང་ཁམས་ཞས་དབང་ཆེན་ རྟ་མཆོག་རོམ་་ 
ཤཾཿཐ པའི་དྲ་ཀེལ་འཁོར་ཟྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅ ད་མདུན་གྱི་ཞམ་མཁའྦ་སྱན་དངས་པནྱ་གུར༔ ཝན་འདན་ནི། ཧཱི དམོཆགཆན་པེའི་དུས་ལ་བབས༔ བད་ཆེན་དབང་དག་རོལ་པ་ 
ཡི༔ བསྐལ་པའི་མདཔུད་འབརྲ་ཀོངཞས༔ དབང་གྱི་རུལ་པོ་གཤེགས་སུ་གསལ༔ སོང་ཡྲ་གླི་ཝ་ཨྱརཧྲི་ཛྷཾཾའི་ཧོ༔ བསྙཾཡ། བཞུགས་སུ་གསོཁ་བཞི། དྷཱི སྦཾས་བྲལ་འདེ་ 
ཤཞལ་ཡས་དམ་པ་འདིན༔ ཆྔཞ་དང་གཞིས་མད་ངང་དུ་བསསབ་སྲད་དུ༔ དྲེ ག་པ་འཇོམས་ཤིང་སྲན་པའདུལ་བའི་ལ༔ རམ་བ རྡིད་འགྱིང་བའི ལ་ཧྱས་བཞགས་སུ་གསལ༔ 
ཧ་ཡ་ཞི། ་སམ་ཡ་ཏྱཾ་ལྷཞ༔ ཨ་ཏི་པུཧོ༔ པ་ཏྣཾཙྫ ཏཱ ཉ་ལ་ལྭ་ཧེ༔ ཉེརྭ་སྱིང་ཚི་ཞང་འབུལ་བཞི། ཧྲཱི དབང་ཆེའ་གསང་བའེ་དྲ་ཁིལ་འ ར་དཱཿ བདུག་སྤེས་མ་ཏོག་ 


མརམ་དྲེ ཅི ཞལ་ཟས་སེལ་ལནམཆེད་པའི་སཞ ཌྷ སྣཁ་སཾད་མཆེད་པར་འཐུ ༈གྱེས་བཞེས༔ ཨ་བཛྲ་པུའི་པ་ཛྡི་སྨདཱ༔ འམ་ཤྫཛ་པ་ཙྫིརོ་སྭ་ཧ ༔  དཱཱིཿ དབང་ཆེན་གསང་ 









དཾ ཅུབའེ ཨཚོགས་ལ༔ ངབང་པ པོ་ནམ་ལཱའིམ་ཁོག་ངང་༔ གསུརཆེཤ་བདུགྲམས་དི་ཡེ་མཆད༔ ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་མརམ་དང་ཱ རྔོ་རྔ་དྲེ་ 

2¡ ཆུ་ཐུག་པསམཆད༣ྣ བད དུདྲ་ཆིའྲིར དི་ཆཞཞལ་ཟས་དང་༔ ང་སྙིངཐེཔའི་རསྲསམཆོད༔ དུག་གསུམ་སྤུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དང་༔ དུགྣལ་ཡཤེས་ལ་ནུ་མཆོད༔ 
།སྣང་ཕྲཾདྲ་ཕགྲྭརུ་བཞི་ཟུ་མཆེད༔ མ་ཧཱ་པྱ 'རཱཾཧཾཿ ཧྲིཿ ཅིཿ ཟུ་བརྒྱང་རྟེང་སྙ་བདུད་རྱི་ཨ་མཾཏ༔ དུགྭལཱ་གཞསྱ་ཆུའ་ཡ་ཤེས་སྦྲབ་པའི་རྫས༔ 
ཟམཆག་ཡེན་ཏན་ཀུན་དང་ལཱག་པ་འདི༔ ཌྣ གསེལ་ཆིང་མཆོང་ོ་འགྲོ་བ འིདོན་དུ་བཞེས༔ སྭ་སྭཱ་ཕང་མཐའ་ལེངས་སྲུ་པདྨ་དབང་། ། འ 


སར་པྱ ཨྔ་པཱ་ཏ་ཁར་ཁ་ཧྭི༔ ཆ་ 
སྐུ་པད་འབྱང་གཞེའ་སྙེཞ་གོང་རི་བ། །ཆོས་ཀི་སྨེད་གཉན་སནཆེན་པོའ། །ཆ་བྱརད་སེ་སྱར་བདུདྱ་ཅྲི་འི་མཆོདཔ་འབུལ། ། །སྤར་པྱ ཨན །ཆས་རྡེ་སན་པ་གཙང་པ་ ་ 
ཀངས་སྙེན་དང་། །རྒྱལ་མཚན་འབུམ་པ་ཁྱུང་པ་ཚུལ་ཁྲིསཱ་མགོཞ། །སདསྦྱ་རས་སྨ་མངསྦྱ་རམ་ནྡོར་ལ། །ཆ་བརྒྱད་སྙེངཿ 


རཾ །སརྦ་པཉྩ་ཨར །ཐའ་པ་དཔལ་བཟང་་ 


8 
2 


|སངས་རྒྱསརྣམ་རྒྱལ་རྗེ། །ཆར་ཆེན་ཀུག་མཁེཞ་མཁྱནྱ་རེ་འི་དབདྱ་པག། བས། །བཀའ་འགྱུའབ་དང་བསཾད་ཞམས་མཆགྲ་གུབ་ལ། །ཆུ་བང་ཧྟང་སྱར་བདུད་རྩིའི་མཆོད་ 
༧༠ འབུལ། །སྲར་པྱ ྔ་ལཱ་ཏ་ཁ་དཾཏ་ཏི། །སཱན་ཡང་ཁྱང་པོ་རཱུལ་ཁིམས་མགོན་པྲའཞབས། །ཐུགསྡ་རེས་ཆོསྐྱ་རལ་དོན་ཡདྱྱ་ཧལ་མཆན་དཔལ། །ཀུན་དགའ་་ 
རྒྱལ་མཚཞ་དག་འདྲུནྲ་རམཚོའི་ཞེན། །རུ་བྱཧདར །སྤར་པྱ ར །ཆོས་ཇེ་ཡན་མཆོད་བསདནམསྤྱ་ར་མཚོའི་དཔལ། ི་ལུ་དཙུན་དཔལ་འཅོར་ཞུན་ཐུབ་ཇ། ད 
ཆས་དྲ་བིངས་རང་ གོལྲ་དགྲ་ཆྭལ་རྡོ་རྣལ། །ཅུ་བྱཧདར །སྤར་པྱ་༢ །དཀོན་མཆཿ གདཔལའྱྱབོན་པྨད་འཕྲིན་ལས་དང་། །དིག་འཛིན་ ཞ་པ་ཀུན་བཟང་ར་མཚོའིཞ བས། ། 
ངས་ཆུས་གཞིས་པརྡོར་ཐོགྲ་ཡིད་ལ། །ཅ་བྱཅདར །སར་པྱ པདྨ་བཤི་གཞུན་ཁམས་གསུམ་ཟལེ་གནོན་དང་། །དགོངས་པ་མངོནྱེ་གུདནམ་མཁའ་ཀོང་ཡདས་ཞ 
ཟླམེད་དྲན་ཅརྩ་བའི་ཐུམ་ལ། །ཅུ་བྱསདཿ །སར་པྱྱ་དར །དབང་དྲག་ཁྲོ་རྩལ་ཉམཆོག་རོལ་པའིལྭ། །མ་དང་མཁའའ་གྲོ་དམ་ཅན་ཆོས་སྤེངེ་ཚོགས། །གཉེནྲ་གྱི་སུངམ་་ 






ཧེད །ཡུལྭ་ལ་ཞི་བདག་ལ། །ཆ་བྱཆང་སོངར །སྤར་པྱ་ ལྕཨ་མྲཾ་ཁ་ཁ་རམ་ཁཱ་ཏཱི༔ ཞེས་ཡག་བྱར་བཞི་མེལ་བརོད་ཅིང་། ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་སྭར་ཡང་རིག་ 


ད 
འཇེན་སྨ 


221 ཤྭ་སཱ་བའེ་བབས་སྡེཊུཁར༔ བ བདེ་ཆེག་བདུ བཅིའིའོམཆོགམུངའའོས༔ དབང་ཆེའ་སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ཊི་ དངོསྲ་གབྲ་ནམས། །ཐོགས་པ་མད་པའ་དུས་ འདིདྲ་སུལ་དུ་གསེལ 
མི་ཟ་མཱཿསར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ ད་ཀཱ་ཡ་སྣཆི འི ལཱཀ་སྤིདི་ལཿ ༔་སྡརྣཿ ཧཱཾ ཱ སརྦ་སྤྱིརྨིརཱ་ ཞེས་འདུང་ཆོ་ལིརངོསྲ་མརྨཐུབཔོ། ཱཿི་ཞད་གསང་བའི་གཏོརཆན་པ སྣང་སད་ 






༣ཞྱ་བཞ་ད་ ༥འདོད་ཡྐན་རོམ་ཆོག་། སྦུངས༔ ྲ་ཁག་དམ་དདང་ཞུས་གི་ཐས་དུ་གཉིབས༔ དབད་ཆེན་ཏུམཆོག་ཞལ་དུ་རོལ་ཞིང་བཞེས༔ མྭྐ་ ཏཱ་བ་ལླནཁ་ སྭི༔ ཧཱིཿ དུག་ 
གསུམྲ་ཅད་གཅོད་དྲག་བགེགས་སྤོལ༔ ལཁཞདས་མཉམ་ཚང ས་བ ར་འཁལ༔༔ དུགྭ་ལ་གཞས་སུ་གཞོམ་པའྲེ་ཕིར༔ དབང་ཆེན་ཏ་མཆོག༩ ལུ་ འབུལ༔ མ་ཧཱ་ 


རྣབ་ཀནི་རི་ཏེའ ཧེ༔ གས་པས རཱི རླྱལ་བ་ཀུཊ་གྲིཿ སི་ཆེས་སྐུ་ པའི་ག དུང་༔ ཆོསྤར་འོདྲེ་པག་མིད་པ་ རྔོ་ཆྔཆེས༔ སུན་རས་གཟིགས་སྲུལ་ཌྗེ ཨིལསརས་ཆན་སྲུ་ 






: 





མཟིནཏྷ་སད་བཞདཁྱ་ཡགའཚལ་བསྟད༔ དབང་ཆེན་ཀུན་བཏུལ་དབང་གྱི་རལ་པས༔ དབང་གི་མདོག་དམར་བསལ་པའིན་འད་ལྭ༔ དབང་ཆེན་རམ་བརིད་ཉི་མ 
222 འབུམ་གྱི་གཟཾས༔ དབང་མཆུད་དབང་གི་ལཱ་ལྱ་ཕགྲཚལ་བསྟདྱ༔ ཐུགས་རྡ་བམས་པའིངང་ལསམ་ཡོསྲ་ཁང་༣ ལས་ངན་གདུག་པའི་སམསྤ་ཧན་སྦྲོལ་མཾད་པ༔ 

ཞེ་སྡང་གཏུམ་ཁྲོ་དུས་མ ཐའིམ་ལཱན་འབན༔ རྡམ་བ རྡིདེ་འྱགིང་བའྲེ་སྤུལ་ཐྲ་ག་འཚལ་བསྟད༔ ལཱ་ཐམསཧདྲ་ཀི་ཞལ་ནས་སྔགསྤ་འི་ས་དང་འོད་ཟེར་ཡརྦཔས། 
དུས་གསུམ་གྱིསངས་ཆུས་ཞི་ཁོའི་ལྷ་ཆོགས་ནམས་ཤི་ཞིང་ཁམས་ཁབ། འདོད་པའི་ཡནྭ་ཏན་ཝཱ་ཁ་སེགས་པ་ཟགཔ་མད་པའི་མཆོད་པས་ཐུགསྦྱ་ཧུད་མཀེས། བྱིན་རླབས 
རྣམས་ཚུན་བསྡུས་བདག་ལ་ཐྲིཡ་པས་སྡཾག་སྦྲོབ་ཞད་གདེན་བརཆདཐམསཅད་སྩད། ཡཾ་དམ་༅ྱིལཱདངོས་དང་ཁད་པར་མད་པའི་ཞུས་པ་ཐོབ། ཝགས་ཁྱི་ས་དངའོད 
ཟེན་མན་འྲཔོས་མནན་མེད་སེགས་ངན་སང་གསུམ་དང་བདེ་འགོའ་སེམས་ཅཞྲ་ནམསལ་ཕོགཚྲ་གང་བཙོབསེག་བཀྲེས་སྐམ་སླེན་ལྐུགཏུའགྱུར་བ་འདུ་ཐེདྲི་སྦུག་བསྡལ་རྫཾས 


> ༡ 


།ཅདྱ་ལངས་ཏ་བ བདི་བ་ལ་བཀོད། ། བུ་ཉགམ་འིའྱིར་བཞས་ན་མཐིན་དཔགུཏུ་མད་པ་དང་ ། སཱགས་ཀྱི་ས་ དང་འེད་ཟེ འ་འཕྲེས། 

༧ ལ་འགོད་དམྲས་སགས་གཞེང་ཐེད་སྡེ་བྱྱཿ རྒྱད་འཇུང་པ་བུདམ་ཟོད་གཏོང་དང་བཅས་པར་ཕག མགནྱ་ཨིསའི་མལ་དྱུམ་མུན་བབས་པ་བཞིག་གནེའ དྲེད ་དྲག་བགྱེལུ 
།ཐུམས་ཅད་དང་སྲོག་འང་ ང་གིས་བཅདཔ་ལེའ་སྐ སླག་དངངས་རེངས་རལ་ཏེ་ཐལ་བར་ཐུ ཐུཞ་བུཞ་སང་བའི་ལྷག་མྲ་ནམསཀྱར་སྟངོ་གསུམ་འདཾགེ་ཆེས་དུ་འང་བསྡད་པའིེདབད་ 
མེད་པར་བ ཆུག་པར་ཚུན༔ སིི ཏ་བྡར་ཀྲོ་ཏཱ་ཧ་ཡྲ་བཱི་བཏུ་ཡཱཧཱ་ལུ་ ཅྲུཾ་པའཱ༔ ཅས༦ིཞས་སུ་བཟླས། བའ བསཔ་སང་ཞསྲལ་ལགས་གཏམདུ་དབང་དུ་བཕུ་ཞུགས། ཨོ་བྲཛ་དུན་ 

རི རྫཱཿཧ་གཞན་༨ཱཾ་རཱི་ཛཿཛཾ དྲ སྔ་མ་ལྭ་བཱ སམ་ཡ་རཇྭ་ སྔམ་ཡ་བླཟོག༔ སམ་ཡྱོ༔ སཡ་ཡ་ ཡཿ འུ 


44 





ལོབས དུ 
།པ་མཱར་ལ་ཛཾ༔ནི༔ རཱིཿ ད 


གུད སམ་ཡེའུ༣ ས་མ་ཡ་རད་ སུམ་ཡ་དད་རནུད་བྲ་ཡ༔ འ དཾ 
དཱིཏཾརྱྱལ་བ ཀུན་གི་སགས་བྱསད་ལ། བཅམ་ལའ་འདས་པདག་དང་ 


དབར་ཆའི་ཡྲེང་ ངོས་ཚོགས་སྦུཞ་འདྲེན་ གཤེག ཛཾ ཕྱི་ཞང་གསངཿརཿ 





༤༽ 


224རྣམས་ལ་སཱལ་དྲུགསེལུ༔ དགབ་འདི་ཡཾསེར །རྟ་མ ིུ གལ་པརརཿ །དེནས གས་ཇནེ་བཉའས་ཅ་བནི༔ བདུད་ཚི་གཏོརཁ། དཾ་ཡཾ་ཁ སུ ཁྱ དཱིཿ ཁམས་གསུམ་ 
དབང་བཛངས་ཡསྦ་ལཱ་ལི་ལཆྣ ཀུནལ་དབང་བླླ་ར་མགོ་ཁང་གུའིཞལ༔ དབང་དག་པྨདའི་ལྷ་ཆོགས་འཁོར་བཅསྨ་སམས༔ ལེངས་པར་ཚོགས་ལ་སྤན་འདྲེན་གཤེཊ 
སུ་གསལཱ༔ྭ ཧཱ་ཡྭ་གཱ་ཁྭ་བྲརཾ་ས་མ་ཡ་ཇཱ་ཛྲཾ༔ གས་དང་པའབུལ་བ་ཞེ། ཧཱཿ བྲ་མ་ཡཾ་དམ་མཁའ་འགྲོ་འཁན་བཅས་དང་༔ དམཿནཆསྭསྦེང་སྲང་མ་བྲམས་ཧང་ 
ལ༔ འདོད་ཡན་འདེས་སྱད་ཚོགས་ཁྱི་མཆད་པ་འབུལ་༔ མཆགདང་མབུན་མང་དངོསྲ་གུབ་སྐལ་དུ་གསལ༔ མྭ་དྭ་སརྦ་ག་རཛཀྭ་བཱ་ཛྙཱ།ཁཱ་ཧི༔ ཆོགས་བར་ 
བ་མཤགས་ཕྲ་བ་བཞི། ཧཱི བ་ཨཡེདམ་མཁའ་འགྲོ་འཁོན་བཅས་ཀའྱི༔ སྐུ་གསུང་བུགས་དང་ར་བ་ཡན་ལན་གི༔ དམ་ཆག་ལའམས་ཆག ་འགལ་འཁྲལ་ཅིམྨ་རིས་པ༔ 


མཐུའཡས་པའི་སེམས་ཅྲ་ཐམས་ཅུད་འིའགལ་ཆེན་བར་གཅོད་བསསྲ་ དཞི་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་མཆོག་དང་ཐུན་མེང་གི་དངོསྲ་གབམ་ལུས་པབདག་ཅ ག་་ 


དད 
ད 


»2བམ་ 


„¦ ༠༢ ° འ༥'"་གབྲསམ་་ ¬ པཔ གབབསང་པ ༣ག ༡ ° ༽ ༄ ད - ཁྱ 
!,༤‹ ཟི ཅ ཞག་ཟས་ ག༽ྲ་བ་མཆད་པག་བདང་བར་མཆོང༔ ས་མ་ཡ་མཱ༔ དྲེ་ཞས་ཆགས་ཐ་མྲ་བ་བ་ཞི་དྲ་ག་བགེགས་ཅི་ ཕླཾད་བཅས་ལ་དགུས་གཞཞུགྲ་ཐས་ཏེ། ཧི་རྲི་པླ་ད སས 


\ < བྱ བྱ ཁི 
225༨; ཡཤ་ར༔ ཛཡ་རིང ནཱ་ཏྡིཿཕ་ཛཿཱཿ ཅི དྭམ་རྔ་དྲགྲ་གགསམ་དབང་གྲིང་བིལ།འབོའ་ = རིས 
པད ལྐར དུས་ར ནཱ་ཡེ་ཇཿ རཿ དམན་ནགྲ་་གསུམ་དབང་གིད་ཅིའཁོར་ནས༔ དབང་དག་པྨདའི་ལཆོགས་རུ་བཞེངས་ལ༔ གཞེར་དཔ་བསཊ 
.ཀ ལྟའའུའ་ལ་ཁྲུག༔ འཇསད། ལཱ་གཤན་རྡ་རྡེར་གཞོན་ནུད་ད་༔ ཕགའ་རྡོརཁུང་ཆེན་ནིགས་ལ་དང་༔ ཡཤེས་སྒེམ་བཞི'ཡཾས་དུས་ལ་བཔས༔ གནེད་བེེདདྲགེཊ་ལྷདི་འདི་ལ་ 
)4 ཁུག མྲུན་དུ་ར་སྒྲལ བའ་འབྲན་ལས་དུས་ལ་བབས༔ ཉེས་བྲ་ཞི་པལྟསི་ཨྱ་བས་གཏོན་ཨ།ས༥འབུལ། ཁྲ ུ་བཧྟབ་པ་ཤེ། ཧོ་དབང་དྲག་པདྨའི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་པྱཿ 
༨ དྲག་བྲ༽ཀས།་བྲའ་གརེད་ངའ།ར། འདོར ± ༢།' རལཔ རང་ར ལོ 
དྷ ཞུག དཱ གགས་བན་གཅེད་དམྲས་གཟོད་ཅེུད་འདྲི རམ་གཏུམ་དབའྲབགསྲ། དྲ་ཁྲི་ཞལ་དུ་བྣསབས༔ དྲག་བགགས་ཤདུས་རམས་ཟས་ཁྱར་མེགའལ༔ མྭ་་ཤཱཾས 


༢ °\ རཿ སོ་ས ༤༨ ༨. ༥ རལ་ འདར $ གྲེལ། $ ༤༤ ཆུ རར རཔ ༣༦ མག ༣ རྫུད +, ༥༢2༠. ༣ སེབ ༡༤༤ 
ཇམ ་ྦ ག་རྲོ་ར འ བྷ ི་ ༡ ཀན ༽ པ སཿ དཞས།ཉྭགས ་ྱ བ་ཞ༽ ལྕགཡ།ཁཆུ་བྲཞ་ལ། ཧྲ རྟཾམཆོ་ག་འོལ་པ་ཡུད་ཁླི་བདགའ མམ་ཁའ་འགྲེ་ཚོགས་ལ་རྲསས ° 
ཿ ད ད ( | ད ཇི ༽ ༨༩ རུ " ༨ ༥ (༠ 


དཔལ་གྱི་བྲན་གཡོག་ལྷགལ་དབང་༔ ཧྲིཿ ད་པལ་གྱི་བཀའ་ཉཞ་ལྷག་སྡུད་ཞི༣ དབང་ཕྱུགཆེན་པོ་ཉིཤུ་བརྒྱ་དྲ༔ སྙེས་བུ་གངེཆེན་བཅོ་བརྒྱདདང་༔ མཁའའབྲོ་སུ་ 
226 ཧུ་རྩ་ གཉྲིས་དང་༔ མ་མེ་བདུན་དང་སྲིང་མ་ཐཞིེ འབནམ་བྱ་རད་དང་ཞིང་སྦྱོང་དང་ཅ པ་ཉླདགྱརྭ་རཱ་བཞི་དང་༔ ལྐདའི་དུན།ཁོད་བདག་པདང་༔ འབུམ་ཕྲག 
ཡངས་པའི་མཁའ་འགོ་མ༔ ལགསའི་མཆོད་པ་འདི་ལངས་ལྷ་ བཅོལ་བའེ་འཕྲ་ནེ་ལས་འགྲབ་པན་མཛོད༔ མ་ཧྭ་པུ་ཛཱ་ཁཱ་ཧཱུཿ དེཞསཆད་ཐོཿ བི ཿ 
བཅོམ་ལཱཞ་ནཱ་མཆོག་ཆུལ་པ་འཁེན་བཅས་ཐིསྭ༔ ནལ་འབོན་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ།ལ༔ བན་ཆད་བདུད་ཁྱིདམགཚོགས་མད་པ་དང་༔ གཞོད་བེད་དྲག་པོགི 
མ་ལུས་ཐལ་བརྡ་རྩོག༔ སྣ་ ག་བྲསལ་མེད་རིངྷ་རམ་ཏོག་ཞི་བར་མཛོད༔ དངོསྭ་ཐུབ་བར་ཆད་ཞམས་གྲིབ་བསལ་དུ་གསེལ༔ ཚོ་དང་བསོད་ཞམས་ལངས་སྤཾད་རྒྱས་ 
པར་མཛོད༔ དམུལ་སེགས་མླ ཟད་འཁོན་བའིནད་ལས་སྦེབས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མང ་དངོསྤྲ་གུབ་གཞས་འདིད་སལ༔ དང་པ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ 






7 ཏུཏ ལུ ༥ ° 
གཞས་པ་ཡྭ ད་ཁམས་སར་བའི་བསུཞཨ་ སྡེ་རུ༔ 
་ཡས་མཛོད༔ རྣལ་འབྱིཾར་བདག་ངག་འཁོར་སྲདསྲ་ཆེན་ངན་བླཟོག༔ 
སུས ༤ ༨ ༨༩༡ ༥ ¡ 
མིད་སྦྲས་བྲལ་ཆེས་ཁྲི་དབྲིངས་ཧིད་ལས༔ སཱོང་པིའི་ཆོས་ཉིད་ཡཾ་ཤེས་ནང་སྣང་བའི༔ བཅམ 
༢༡༡༩ ༠ ༥ རབ་འ = ཁུ ,༤༽༤༨ ྲི བ། $ ,:༨༨༨༽ ། ༤:༤༽༤༽ ° ,<£༽༣ ༤༽ ་ ` 
ངོསྤ་གུབ་སེའ༔ ཀྲ་ཡ་སྦྱིརི་ཨཾ༔ ཞྭ་ཀ་སྙརྙ་ཨཱཿ རྭིང་སྡརྡཾ་ནཱ༔ སར་སྣརི་ཧིཿ ། 


མཐུན་བརཆར་བཟླེག་པའི་འཕྲ 

ཞིང་རྦུས་པར་མཛོ་ད ༔ །ཡེསས་དུལ་མོ་༢ས་སཊཿཇན་པོང་རུབ་ལེན་པ་ཞེ། ཉི ཆྲོག་ 
-- ` ༤༽ . 

ལཱཁ་ཏྭ་མཆག་རལ་པ་འཁེར་བྱངསྲ་ཅིསཿ དབང་དངྲ་བན་ རུབས་མ ཐུད 


ཡ: 


ང་ད 


༥༦ ༤༽ 
བདག་ངངའ་བམའ་སྐ་ཆ་ས 


ད་པ་དད་ཆ སངསྐྱ་ཆས་བནྟན་པ་དྲན་་ 






། དྲ་ས༥།ར་བསུ་ནེ། ༡ མཱི་ཚས་ཧོངེ་ངང་ལས་སྐུ་སྦུལ་རྔ་མགྲིཨ་རྒྱལ༔ ལངས་སྒྲ་གདུག་པ་མཁུས་འདུལ་ཕྱེད་པའེ༔ དྲག་པོའི་འཕྲོན་ལསམ་ལུསརྫོགས་བྱས་ལ ཌཱི སླན་ཡང་སྟེ་ 
428 མད་ཆོས་དྲབངེསླ་ཀངདུ་༡ཿ ན་བ མཿ ཁེ བའོད་ལ་དམ་ཆག་པ་རང་ལ་ཐསུས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསེལ༔ ལྷག་ཆད་ཡེ་གེ་བརྒྱ་པ་བརྡས། སྦཾས་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་བཞག སྨེན་ལམ་གདབ་པ་ 
ནེ། ཧོ་བདགྲངག་རཾག་འཛིན་སྦྲབ་མཆོ་ག་གསེ༔ དྲགཔའོ་ ལྷ་ཆོགས་སྒྲབ་པའི་མཐུ་སྟབས་ཁྱིས༔ མི་མཐུན་དགྲ་བཀེགས་གདུགཔཆེར་ཁྲུལ་ཐས༔ མཆོག་ཏུ་སྐུ་ལ་ལྱུན་གླབ་ 
ཐོབ་པར་ཤོག ` * * ` ` ` * ` " ** དཐ་ཞིན་དསནཆེ་ནདུ་བསྩེད་ཁ་ཉ་ཐོ་བརྡང་བཞི༽ ཧཱི་ཧཱི༔ དུདཁྲོདུཆེཞ་པོའི་དྲ་འིལ་འཁོར་འདིད༔ དབུད་གུ་ད་ཀུན་བཏུལ་ནསཿ ཁམས་གསུམ། 
'ལུས་དབང་དུ་ 'དྲག་འཇོམས་པའི་དྲའིལ་འཁོར་འདིད༔ ཉྭ་བོ་འཁོར་གསུམཆེམས་སཆརེམ༔ དཔལྦྱ་སྙི་རྷ་མདཙ་ད་རྩཾ༔ དང་པ་དཔ་དཀརྱ་རལ་འགོང་དང༔ 
ལུས་དབང་དུ་བྡུས༔ དབང་དྲག་འཇོམས་པའི་དྲའིལ་འཁོར་འདིའྣ༔ ཉྭ་པོ་འཁོར་གསུམ་ཆེམས་ས ཉུ དཔལྦ་སྙིར་སདཙ་འ་རྩ༔ དང་པ་ངཔ་དཀརྱ་རུལ་འགོང་ད། 
གཤིན་རོ་པྱ་རུང་ཐམས་ཅངཀྲུམཞབས་འོག་རུལ་ཕྲན་བཞི་ནདུ་བརྡུང་༔ གཞིས་པ་སྲན་པ་པོ་མེའི་བོ༔ མེ་ རླུད་ཐམས་ཅད་ཞབས་འོག་བརྡུང་༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིཞ དུ་བརྡུད་བ 


234 ° * . ཀུག ༠ ༣ ༤ ༧ ༢༠ ྒཾ ./ རཱ -༨ ‹ རྔ ༢ ༤ ; ༢ ༤ ༣ 
| -༅ཌ ཅ ཕྲམ་དགྲ་བགེགཱ་གཞོད་ཕུད་དང་ཌ བསན་པ སུབ་པདཞིང་བྱས་ཆང་། གཞག་པའི་དྲག་བགགས་ཐམསཅད་བསལ༔ བཀའ་ལས།གཡ 
229 པའུ་དམ་ཤམས་ཀུཊ༔ རུལ་ཕཞྲ་པི་ཨན་འཐུག་པའི་བ༔ བྲོའཏེ་མན་དག་པའྲི་བ༔ གུ་ཤིམ་སོང་འདུལ་བའི་གླུ། ཚོགཞི་དོན་དམ་རོགས་པའི་ཚིག༔ ཟླ་བ་ཚིགྲག 
བའ དཔུར་མང་ཟྲོ༔ སཱེའ་གསུམ་ཙམ་ཡང་འཇིག་པར་བརྭ༔ སྲང་གསུམ་འའུག ཅིང་ཞི་ཟཱེ་འབབ༔ རྡ་རའི་ཐོ་ར་ཁགས་ས་ཁ གྭ་ ཁུང་ཆན་གརདོག་པ་ ལིབསས་ 
ཤུ ངིག ༡ ྷ ༨༦ + ནའ ༣ དྲ ; ལོ ༣༥ལར་ར ༢།༢"༽། ༤ དྲད རྱ ཤཿ ==! ༤ 
ཌུ ཞབ ༔ ལས་སགུབ་དངས་གྲབ་ལཞ་པའྲ་བོ༣ དྲག་བགེགསྦ་ལ་བར་བླནག་པའྲབོ། ཐ༥བྲརཾ་རུ་ལུའུ་ལུ་རཱི་ཕཊ༔ ཨཾལ༔ ཨྭལྣ་ནཱཾ་ལཾ༔ སྟཾ་བ་ཡནན༔ 
93 \། . ་ 





ཛོ 


།བྱད་གཏེན་ཕུའ་པའེ 


རཾ 


འས་ག 


ས་ག 


>= 


ཞཞྲ་ཚ ་ང 












ངེ ༣ དུ ཅག་རུགིབར་ཀསཱཱ་མ བྷྱ༔ རཾགེས་བརྒྱའེཁྱབ་བདག་རྒྱལ་དབང་བྲི.ཧད་མ།ྱེན་། 
པད། །སྒེ་གསུམ་དཏད་ད་སྲིཌྣོན་ཆོ་གའེ 





















༄༅། ཡོམ འདུ་སྤྱཆོལ་གས་པའྲི་བ་བན་ལ་བདུད་ཐོདཔའི་ཐེང་བྱན་དང་མ་བདུད་པད་གརྱ་ཆིདབད་ཕུག་གཉིས་འདུས་པ་ལས། བུ་མིརུང 
བྱས་གསུམ་སྐེས་པས་རྩ་དང་གཏེན་ུན་པ་ཡས་བཤད་ཅིང་། ཟུང་གཉིན་བཀའ་བྱད་གེ་སའླལ་ནན། ཕི་ཡུལ་ཐིད་དགུའིཝཾ་མཁར་ཐོད་པ་དགུ་བརགས་ 


ཨུ་པིའི་མས་པ་གཞམ་སེ་དང་སྲས་གཉིས་ལས། ཕ་གཞནྷ་གྱི་བཞག་དང་མས་ྱི་ཟི་བ་གཞིས་འདུས་པ་ལ་སྣོང་བྱཅ་གསུ་སྩེས་པ་བཉེལ་བ་ལས་སྲི་ཆུང་བྱ 
གཤུ་བྱང་བ། གུ་རུ་པདླས་དརྟ་ལ་ཞིང་མཞན་པའི་ལེརྒྱས་བྱང་བལྟར་རྡེས་འཇུག་རྣས་ཀྱིསཚུལ་དེ་ལྟར་ལག་ལནདུ་སྟད་ཞིང་མཞན་དགོས་པས། དེ་ལ་སྙེན་ ` 











རྔས་གམུ་ལས། དང་པ་མྩརྭ་བ་བཅང་གཤོམ་བྱསིདྱཚུལ་ལན་ཐབས་ཐུན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྐབས་ བྲོབ་དང་སྩན་ཏེ་བྱའོ། 





གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཆོ་ག 


འི་རིམ་པ་ནྡི་ར་བར། དེ་ནས་པུན། 


པའི་དྲཚིལ་འཁོར་གཞུང་བཞིན་ཟིའོ༔ ཡུར་པ་འགོད་པ་མན་ཆད་ཆས་སུ་བྱཧགཔ་དང་ཞསྲ་འིའྲཕཞལས་གཞུད་སང་འཛབ་ལ་སབ་པ་དང་སྲོ་ནམས་དགུགཔའི་ལསབ༔ ཞེས་་ 
གསུངས་ཕས་ཕུར་ལྦབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འྭཁོར་དང་འབྲེལ་ཞ་ཤུར་འབྲེལ་འགའ་ཞིག་ལས། ལྟིདའྲི་བདྲ་ཐག་ཁས་གསྲུ་ནམྱ་ཧུལ་ལ་གཏོད་པར་གསུདས་པསད་ལྟན་རི། དེ་མནེ་བཅའ་གཞེ་ 
ཞྱི་ཆུའབན། ཕོ་ལུ་བཏུངྱ་༔ གུ་གུལྱ་ཀྱི་དུད་པས་བདུག༔ ཟུ་གསུཾ་ཨའི་ཞང་དུ་ 


ཟུའ་གསལ་ལྟར་བྱས་ལ། ཕུན་པའིལས་བྱང་གཞུང་བསྲང་བ་སེགསྲ་ཕག་བཞེས་ལྟར་བུའོ། ཆོ་ག་དངོས 


གཞུག་པ་ཉ་ནམས་དབབ༔ ཅེས་གསུངས་པའིདན་ལན་ལསྦ་བང་གི་ནིགའཛོན་བསུལ་སང་རེས་གསར་སྐྱེམ ཱུ 
སྟན་པ། མཐེར་གེཤེན་ཚུལ་བསྟནཔ་དང་གསུལས། དང་པོ་སྔཞོ་གྱེ་བུདཆྱུག 


པའི་གཟེད།བལས། མནན་པའི་ལས་དདོས་བསྟན་པ་ལ་སྔའནྲ་ཀྱི་བང་ཚུལ་བསྟན་པ། བད་དུ་མནན་རལ་བ 





ས་བཤིསླ་པྭ་ མྭ་བརྲབས་ལ། མྱའི 





གསེལ་གཟུ་དཔང་བྱ། མཞན་ 


སྨ རྩོད །ནི༔ ཞེས་གསུངས་པས། ཅཧེེ་སཾ་ཡུལྷ་བིང་དགྲུ་བ་བཞྭ༔ ཝི་མཁའ་ཐེད་པ་དགུ་བཚ་གསཞ༔ དད་པ་སོ་ཡི་མས་པཞྩོ༔ གནམ་ས་གལ་དང་གལ་བ་ 
ཡིན སྭ་པཾ་ཆམ་ཆོ་དགུ་ཡླ༔། དེ་གཞོསྤེ་བུང་བའྱི་བངྲ་ཚུལ་ནི༔ ཡམད་སྲ་མ་ཞེསྦྱ་བ༔ སྔན་ཚཾ་དམ་ཆོག་ལམས་ལས་སྤེས༔ སཱཞན་མ་དེས་དགུཤེན་དྲེ། ཝེན་ཆ་ལ་བ་ལག 
.༣།སྐྱེས༔ དེ་གཉེས་སྲེའུ་ལད་པ་ཡཞེ༔ པ་གཞམ་རྱི་བྱ་ཞགྷ་ཤོག་ཆག དང མགས་ཡི་ཟྲི གཤོགླ་བམ་གཞིས༔ དེ་གཉིསྲ་སདཙོདྲ་སུལ་པ་ལས༔ སཾད་པའི་སྐོད་བྱར་གསྱུབུད་ 





དན མི་ལཱསར་མང་མགོ་ནྭ་བུང་ཉ གནསས་ར་མཚོའི་གཏིང་ན་གནམ༔ ཟམ་མོ་འྲིས་ལ་ཟླ མིང་ནི་ནེ་མ་ཟླ་བད་དེན༔ གཅི་གཞི་བཏོལ་བའེང མི་ལུས་སྭ་མང་མགོཅན་ ་ 
'ཌ 'གྱིའོགན་གཞས༔ ཟ་བྲ་ཟིས་པྱ་ཆུད་ལ་ཟ༔ མོད་ནྲི་རུད་སེ་ཕུང་ཧིད་ཟེར ནིབརོལ་བའེ་ཞང་ཤེདན 'གེ་མགྲོ་ཧའྱ་བང་༔ གཞས་ཞནི་བདད་་་ 
ངྭ་༔ གཞས་ཞམལྦ་གི་འོགན་གཞས༔ ཟ་བྱ་ཟིས་པ་ཆུང་ལ་ཟ༔ མད་ནྲི་རུད་ས་པུང་ཐིད་ཟརྭ༔ གཅི་གཞནི་བརྟོལ་བཞེནང་ཤེདཞ༔ མེ་ལུསྱ་ཐང་གེ་མགོ་ཧནྭ་བུང་༔ གཞས་ནི་བདུད་ 






བཅིགཞི་བཅྲོལ་བཞི་ནང་ཤེདན༔ མ་ལུསླ་པང་ཀིའི་མགོ་ཧཞྭ་བུང་༔ གཞསས་འིའོའི་ཚོ་ལ་གཞས༔ ཟ་བྱསིས་པ་ཕལ་ཟླ༡ མངནེ་ཕྲེ་མོ་འྲ་ཧན་ཟེན༔ གཅི་གཞི་བརྙོལ་བའེ་ནང་་ 
ད་ཡགྲོ 


ཟོ 


།ནའཉལ་གནས༔ ཟ་བཞེ་ལྐོ་ཕ་ལ་ན༔ མངི་ནི་བདུད་ས་ཞག་པ་ཟེར༔ གཅིག་ནི་བརོལ་བའིནང་ཤེདན༔ མོ་ལུསྦའུག་པའི་མགྲོ་དགྱ་བ ༣ གཤ་ས་བཛྱ་གིིལ་གྲས༔ 

ད ཉུ ཧཱ མངེ་ནཾ རཾ དནྩ༔ མལུསྦའུག་པའ་མགོཧཧྱཱ་ར་༔ གཞ༽ས་བཙུགྱ་བི་ནི་ལ་གཞས༔ 
ཡཿ མདི་ནི་བཙུན་སཱིདམན་པ་ཟེན༔ གཅིག་ལ ཨྲི་ལུསྦྱ་བ་ཕེའི་མགོཿ གནས་སྟཁངཞངད་གནས། ི་ཞྱི་མལྲས་དཀརཔའེ་ད༔ གཅན ཐ་ རཾ 
གཞསས་ལུང་གསུ་མདོ་ལ་ག སཿ མང་ནིདམྲལཾ་ ང་ཁིད་ཟར༔ྣ གཅིག་ནི མཡུས་སྦུལ་ཧྲིཾ མགོ་ཅཞྱ་བུང་༔ གཞསསྱ་ར་མཚོའི་གཏིད་ཞ་གནས༔ མདེནྲི་ཀྲུ་ལ་ཝཱན་མ་ཟེར༔ 

གཅེ་གནཿ མ་ལུས་གཡུག་གཟ གནསས་དྲག་བོའི་མཚམསུ་གནས༔ མད་ནི་དྲུག་ཕི་དརམ་ཝར༔ གཅིག་ནིར ལོ་ལུས་ཤ་བའི་མགོཿ གནསསྭ་མཚོན་ཧྲི་རི་ལ་གཞས༔ མད་ཞི་ 

གྲིསི་ངན་པ་ཟེན༔ གཅིག་ནི མི་ལུས་ཝ་ཡཾ་མགོང གནསསྐ་ལ ཆད་པའི་སྙང་ ་ན་གཞས༔ མང་ནི་རྒན་མྲེ་དལ་ཆེན་ཟེན༔ གཅི་གཞི༢ མ་ལུས་ཏ་ཡེ་མགོར གནསས་རི་ 

དགུའི་ཨ་གོལ་གཞས༔ མདེནྷི་ཉེསཔའྱིཧེ་ས་ཟེརྭ༔ སྒེ་པྱགེསསུ་སང་བའི་ཆ༔ གཏི་ངན་ཡུལདུ་ཕེབ་པདང་༔ ཏ་ཕྱིམསུ་སང་བའི་ཚ༔ ལྷ་སྟན་ཁེན་ནསའོད་བའྲི་ཾ༔ 


༄༅། །གཅིགནི༤ མལུས་ར་ཡི་མགོཿ གནསས་ན་བའི་ཕུགསུ་གནས༔ མདེ་ནི་གོད་སྲི་བཞ་མ་ཟིརྭ༔ ཕུགས་ལུག་དབ་སྟད་པའི་སྣཿ ད་དུག་མ་ལྱི་བུང་་ 
ཚུལ་ཡིན༽ ་་་ ༠: ་ཞིཿསབ་དཔེན་ཆེན་པ་པྨད་ལཱི༔ སཾ༦ན་གནན་དྲུ་བོན་པའེ་ཚཿ ཐིཅཤ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི,ྱཟངསཞུ་དགུ་ནི་མགོ་ལ་ཧོན༔ སང་དུ་ 
ཨི་བྲང་ལ་བཀྭབ༔ འབྲེངཞགས་དགུ་ནི་ཇུད་ལ་བཅིུདསཱ སྙའེ་དགུ་ནི་སྐེད་ལ་བཙུགས༔ ྱཾགསྭ་རྣཾས་ཀུནཏཱ་ཕྱེན་པ་ལས༔ སླེབ་དཔན་པདྨ་འབུང་གཞས་ད་༔ འགུན་མད་ 
ཐང་ལ་ཐུག་སྭེ་ཕདྱ༔ ས་བན་ནང་ནས་གདོད་དུག་པའི༔ སི་ཝྭད་ཨྲ་བ་བདེ ད སྐད་ཅིག་ཞོདེ་ལྲུ་ཐོས་ལ་ཤེར༔ སཱ་ཧན་སུན་དགུའི་སུང་གཅིག་མ། དེ་ཡི་མཆིད་ནས་འདྲི་ཞད་ ་ 
ཟེན༔ སླེབདཔན་ཆེན་པྱ་རཱན་གསནདང་༔ ང་ནི་སྭཾ་ལཱམྲད་མ་ཡོན༔ མངེ་པས༦ན་སན་དྲགུ་འཞེ༔ ད་མེཤ་མ་འཁོར་དང་བཅས༔ སྤེ་འྲ་གོ་ཀུན་ཚྲི་སཾ་དཆ༔ ཁེད་ཧབྲ་འྲི་ཟ་འམ་ 
དུབྲ་ཀླི།འཐུང་༔ དྲེ་གདཙམ་ཞིག་ཟེར་བ་དང་༔ སླབ་དཔེན་ཆན་པས་འདི་ ལྟན་གསུདས༔ ང་གི་ཅོད་འྱི་ཐབ་པའི་གང་ཟགམནེ༔ ལྟ་སྒོམ་སྱད་པ་འབྲས་ཐུར'ལཱན༔ སངས་རྒྱས་ 







གུན་ཅྱིས་ཁྱིཤ་གྱི་སཱླབས༔ ཆེས་སྙོད་༡༡སྲང་མབྲན་དུ་འཁོལ༔ ཁོད་འཁོན་དང་བཅས་པ་ཐས་ཅད་ཀུན༔ ང་ཡི་འཁོར་གགྲཞ་དྲུ་བས༔ དྲ་སད་གསུངས་པས་ཕྲི་མེ་བྲོམ༔ དནས་་ 
སིན་ཆེན་པ་ཡི་སྭ༔ སཱགས་དངྱ་ཕགྱ་ཉསྲས་ཅན་བཀུག༔ ངགུ་ཡང་ནི་འདི་སྐད་བརོད༔ ༧༢༣ ཨི་མི་ཅནའཁོར་བཅས་འདིར་ཤོག་ཅིགླ༔ དེ་ནིང་ཙམ་ཁསདགའ་བ་ཞེད༔ འདིན་ 
རན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ མཐོང་བ ཙམ་གླིམ་བ་བཧད༔ དགའཞེང་བྲེས་པས་གནས་འདིདཤོག༔ སཾ་ཅན་ནོད་ཧདེ་འདུན་ཞིང་ཤེག༔ གླུ་ལེན་བྲོ་བརྡུད་ཡདཔས་ཤོག༔ 

ནནབ་ཙམ་ག་ཟས་༅ང་ཡད༔ རྒྱ་མཚོཙམ་ཅི་སེམ་ཡང་ཡད༔ ཤ་གསུནདུད་པ་ལོམ་དུ་ཤོག༔ འདའ་ཚོན་ལུས་ལྱ་ཧོན་དུ་ཤོག༔ འཕྲ་ཆིམ་ལང་ལྟ་ནཱ་ཤོག༔ སྙུམ་བལ་སྒ་ 


, ༤ -ཛ༽ འ" ༤༩༢༠ ¥ ༠ ༡ 2༧༩༡ མལ ༧ ༤༦ "དད: ༣ ༡ * “༥ $ ° 4 ། /༤༧ ༤, ༣ ལུའུ ལུད ༈ ༡༤ རུ ༢༠༧ ༢ ༡༠ ༢༠༦ ༡ ད་ལེ $ ༤༡" ༽ „ } 
འདགཏུ་ཤོག༔ ལྷ་ཡླུ།ཞལ་ཡས་ལྟ་རུ་ཤོག༔ དུང་ཁང་ནང་དུ་ཉལ་དུ་ཤོག༔ སྲི ཟནཁ་གསུ་ཟ་རླ་ཤོག༔ དྭཾ་སད་ཙམ་ཞིག་གསུངས་པ་དང་༔ འསྭ་ི་དབང་གྲི་མི་ཅན་ | 


རྣམས༔ རང་དབད་མད་པར་མདུན་དུ་བྱང་༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པས་ཟཾལེ་གྱིས་མཞན༔ དུས་དང་གནས་སྐབས་དེཙ་མན༔ སྲཾ་མབྱ་བའེ་ལསདན་དེ༔ གཅིད་ད་སེང་བའེ་མིལན ༨ཿ 






,2:| ༄༅༔ ༔ ཞམ་གྱི་ཤར་པྱེད་ཆུའ:ཕྱེད་ཞ༔ རྨིལམ་མི་དཞ་རི་ལམ་བཟད་༔ ཆྟ་ནག"༥་ཅིག་ལ་ཞེན་པྨ་མས༔ ཐང་ཞག་ ཅིགྲ་ཕཞེ་པྲ་མཾ། སེ་་ཟན་ཁགས་ - 
239 ཟོས་པ་རྨེས༔ སྣྲེམ་བལ་གུའདག་པ་རྨེས༔ དངུལ་དཀའ་མ་ལདྫལྟས་པ་རྨེས༔ དུང་ཁད་ཞང་དུ་ལལ་བྲ་མས༔ ལུསལ་འཇའ་ཆོན་ཤར་བྲ་མས༔༔ གཡས་སྲུ་ཐོག་ཅིག་བབ། 
,༩ པྲ་མིས༔ གཡཱནྡད་འགཅིག་ལའེ་བ་མྩ༔ བརད་གོག་ཅིག་འཁུག་པྲ་མསྩ༔ གཞལ་ཡ་ཏང་དྲུ་ཕིན་པྲ་མས༔ སྐ་མ་ལམ་མཁན་གླི་བཤད་དུ་གསལ༔ དེ་སདང་ 
_ ཞིགེ་བརྗོད་པ་དང་༔ རྨ་ལམ་མཁཤྭ་ཧྲི་ལན་བཏུབ་པ༔ སུཾ་མ་ལཱསངྭནྭ་རཱུན་ཧོན་དང་༔ ར་དེད་ཕནཆད་སུ་དད་ཝད༔ སཱཾ་འདུལ་ཆན་པ་ཞག་དང་མྲ་ཕད་དམ༔ རམེལམ 
„ །མི་བཟྲང་རྨེ་ལཾ་དནྣ གཡས་སྲུ་བོག་ཅིག་བབས་པ་དེ༔ རྡོར་དལ་བ་དྲཀོལ་བ་ལན༔  ད་འབབཅིག་ལྡའིབརྩེ༔ གསང་བའེ་རྭ་ཆུང་ལཱའ་བ་ཡན༔ བརན་ཁོག་ཧིག་ `` 
ཚོ། འབྱག་པ་དེ༔ སཱནཾ་ལཱེ་ཞི་གློག་ཱར་འཁུག༔ །སྲི་ཟན་ཁས་གསུ་ཟོས་པ་དྷེ༔ར སང་ཟནཁ་གྲས་ཟ་བ་ཡོན༔ སྩཾམ་བལ་སྔཿའདག་པ་དཾར ཐལ་ལླི་ཞུན་མ་འདག་པ་ཡེན 








སེབྲསྲ་ཀླིམུར་དུ་བུགྲ ཐར་པ་མད་པའིི་ཆ་ཞིག་བཏབ༔ དི་ཞས་མེ་མ་འདི་སྐད་སྨས༔ མུབདའོན་ཆེན་པ་ཆུ་ྲདྷཾ༔ སྲི བྲོ་ཀྱང་འགུགས་པནེ༔ དགོན 


འགྲུལ་ གྱི་མལང་ ལྟ་བ་དེ༔ འ་སགྷཾ་ས་མྦཱཉབ་ཡཱན༔ འཇའ་ཚོན་ལས་ལ་ཤའ་བདྲེ༔ བལ་ཆོན་སྣ་ལྡས་བཅེདས་པ་ཡཞེ༔ རྟ་ནག ཅིག་ལ་ཞན་པའ་༔ 
ཞིཞ་པ་ཡནེ༔ དུང་ཁང་ཞད་དུ་ཉལ་བ་ད༔ ཁི་ཐདྱཾ་སཱ་མརཾ་བྱཅུག་པ་ཡཾ༔ ུ་པ་བཅུང་བེདཔདྱི་ སྔགས་དངྲ་པགྲ་ཆའི་ཐོ་བརྡུང་ཡཾཞ༔ 
ངེ རཿ ཇི 


སངསྦྱ་རུས་བསྟན་ལ་གཞོད་འགཡྱབས༔ རྡོརྡེ་མབདཔན་སྐུ་དྲགྲ་བམ༔ བླལ་བཞི་ཞིར་བྱར།ཁྱོད། ཚོང་ར བསད་ཙིདེ་མཞན་པའྡིད་འང་ 







འགལ་ད་ཁ་ནག་ 
སུཾཅན་ཕ་མ་འགུ་པ'ཊ` 


ཞོད་འགལ་བྱས༔ྟ དཿ 
ཞ་དའ་དུགས་ལ་བབསྭ༔ 








༨ ཆདི་སད་ཙམ་ཞིག་གསུངས་པ་དྭང་༔ སཾམས་འདི་སྐད་ལན་བཏབ་པ༔་ ཉྱཱི་སོབ་དཔནཆནཔ་བདག་ལ་གསཞ༔ སྤུནེ་མེ་དགས་སུ་བརྒྱ་དྲུག་ 
241, ད་ལ༔ སྲ་ཅཞ་འཁོར་བཅས་མ་གཉོགས་པའེ༔ བཀྱེ འགས་སྙང་ཕྲག་བརྒྱད་ ཅུ་ཡ༩ 


ླེ ` ི་ དྭ༔ ཡང་བགྲ་སུ་བྱརྭ་དྭག་་ཅུ་ཡེད༔ ཐྱིས་པའེ་གདན་ཆེན་བཅོ་ལ་ཡོདྱ་ ཚོ་ ཇོ 
༧ །བགངས་པའི་ལ་འདཱ་ཡད རྣའཕྲལ་ལ་གཞོད་པའེ་ཉེན་བགེཊ་ཡདྭ༔ ལསྦ་ཁི་དབང་གྱི་གཞོད་འགཞྲ་བས༔ དེ་དགྲ་མི་ལཾས་ལན་པ་མཞྱི བདགཅ་གྲས་ཅན་འཁོརབཅས་ 
ཌ,རྣམས༔ དུསྲ་ཁི་དབང་གྲི་གཞོན་འདོདཞ༔ ཐིད་པའི་ཐོད་འབ་བཤད་ཁང་འཚལ༔ མི་རཾགས ་; 

ཟིར བཙལ་གྱི་མི་ཅཱ 


ན་གཞན་འདོདནུ༔ །བཤད་ཀྱང། སུ་བྱ་དྭག་ ཆུ་ལུ༔ ཐོད་བསུས་སུ་བྱསླ་དག་ ཅུ་ལོདྱ༔ དེ་དག་གང་དང་གང་ལ་ 
བརྡར བཙལ་སླི་སླི་དད་ཐོད་གསུམ་ཡདྲ༔ མཞན་པཱས་མ་ནོན་ཐོད་གསུ་ཡད༔ མནནདུ་མེ་རུང་ཐོད་གས་ཡད༔ མེད་ཐེབས་མད་པའི་ཐོད་གསུ་ཡད༔ མནན་མོ་དགོས་་ 
པའ་ཐད་གསུ་ཡད༔ མགོལས་མྱ་བུང་ཐེད་གསུ་མདྭ༔ ཤང་ལས་མྲ་བས་མགལ་གསུ་ཡེད༔ དདག་གང་དང་གར་ལ་ཟེན ལཱང་གསུ་ཐོད་པ་གང་ལ་ཟེན༔ འགྲོ་གསུ་ 


།རོད་པ་གང་ལ་ཟེརུ༔ འཛུལ་གྲསུ་ཐུད་པ་གད་ལ་ཟར༔ འཾ་གསུཾ་ཐོད་པ་གདལ་ཟེན༔ དྭ་སད་ཙམ་ཞགེ་ཟེར་བ་དང་༔ སླཞ་ཆེནགློ།འདྲི་སད་གསུང་༔ བཙལྤ་བྱི་མྟི་ནེད་ཐོད་གྲས་པ༔ 
ཿ43བ་ཁུང་ཀ་རུའི་རྔོད་པ་དང་༔ སངྒ་དཀའ་མེའི་ཐོད་པ་དང་༔ གཡུའྲཐགསན་མའོ་ཐོད་པ་ཡིན༔ མནན་གྱི་མེ་ཞོན་ཐོད་གྲསུ་པ བཙད་པད་དམའེ་ཐོད་པ་དང་༔ བཞབོན་ 
དན་མའེ་ཐོད་པ་དང་༔ ཐཾ་ཟེ་དན་མའི་ཐོད་པ་ཡཞྭེ༔ མཆན་དུ་མེ་དུང་ཐོད་གསུ་ནིཿ ཡངས་ཆིདགྱེ་ཤེས་ཐོད་པ་དང་ད དགྲེ་མང་ཁྲིལ་ལཱན་ཏོད་པ་དང་༔ ནུལ་འཐོན་ཏོགས། ཞུག 
ཐྦད་པ་ཡེན༔ མད་ཐབས་མང་པའེ་ཐོང་གསུམནྭ༔ དུ་ནུ་པག་པའི་ཐོད་པ་དང་༣ ཀུ་ཀུ་རྔ་རོའི་ཐོ་པ་དང་༔ ཚོཚར་ཡི་ཐོད་པ་ཡེན༔ མནན་མེ་དགོས་པའི་ཐོད་གསུམ་ཞེ༔ 
རྒྱ་མ་ལྣ་རིང་ཁྲོད་པ་དང་༔ ཧོན་མམྔོའེང་ཐྲོད་པ་དང་༔ མནོ་མེ་ནག་མེའི་ཝོདཔ་ཡེ༔ མགོལས་མྱ་བང་ཐད་གྲསུ་ནི༔ ཕགཆརཀུ་བའི་ཐོད་པ་དྲང་ཿ བམནག་མེའི་ལང་་ 
|དང་༔ ཁམ་པ་སལས་གྲབཔ་གྲས༔ ཤིང་ལས་མྱ་བུངམགལ་གསུ་ན༔ ཟྭ་རུ་གཏན་མཅནདང་གཅིག༔ ལུགའུ་ཁུག་པདེ་དང་གཞིས༔ གཡག་རྡུ་ཚངེ་བ་དེ་གསུམ༔ ཁྱང་ནད 





2. 


ཞཆཟཚོ་ ཉི 


ར×། 


༄༅༔ 


དུང་འཕ་གསུ༔ 


243 “གྱི 
ལྡད་གི་ཐྲོད་པ་དེ༔ྣ དགོསཆེད་གང་དང་གང་ལ་དགོས༔ མེདཐབས་མད་པའི་ཐོད་པདེ༔ མདྲ་བབས་གང་གླཱ 
ཚོན་སྣ་ལྔ་ཧི་ལ་དགོས༔ བ་ད་ཡིའོ་མདཾ༔ དགོས་པ་གང་དང་གང་ལ་དགོས༔ རྡོཊག་རྡོ་རྗཾརྭ་གི་དྱེ༔ 
པའདུལ༔ འཕྱ གསུམ་ཐོད་པས་བཙན་མ་འདུལ༔ འགྲོ་གྲུ་ཐོད་པས་གོད་ 


བལ་ 


པ་འདུཡ༔ འཛུལ་གསུ་ཐོད་པས་ཐེབྲས་འདུལ༔ 


དཱ གླག་གི་ཐེད་པ་གསུམ༔ 
འེ་གྲུའྱལ་ཡི་ཐད་པ་ཡཾནྭ༔ དྲེ་སང་ཙམ་ཞིག་གསུངས་པ་དྲང་༣ ཡང་ཆིགྲ་སེ་ཨོས་འདྲི་གད་ཞུས༔ 
ཚཱ་དང་བུལ་ཉག་བྲན་གསུ༔ དགོས་ཆད་གང་དང་ཅི་ལ་དགོསྤ༔། 


ལྡངེ་གསུཾ་ལྡིང་གི་ཐྲོད་པ་ཡིན༔ ཝ་འཛུལ་བྱིའཛུལ་གྲུམ་འཛུལ་གསུ༔ འཛུལ་གསུཾ་འཛྲུལ་གྱི་ཐྲོད་པ་ཡེཌྷ ལའཡྱོ་གྲཾ་ - 
ཉི་སླེབ་དཔེན་ཆེན་པོ་ཆྱན་གསན་དང་༔ ལཱངེ་གསུ་ 


མང 
དྲ་ཐབས་གང་དང་གང་ལམད༔ གུ་གུམ་དུད་པ་ཅི་ལ་དགོས༔ སྩེན་པའེ་ 


ཝྡིད་གགུ་ཏོད་པསལྷ་སྲཾ 


ཆར་མ་གང་ལ་དགོས༔ ངྭཾ་སྐད་ཙམ་ཞིག་ཞུས་པདང་༔ དེཊས་སོན་འདྲི་སད་གསུངས༔ འའ 
འཕྱོ་ གསུ་ཐོད་པས་ཆྭ་ས་འདུལ༔ རྷ་ཁི་ཕག་གྲ་ཐྦོད་པ་དྲེ༔ དྲི་པ་འདུལ་ཞ་དགོས་པ་ཡིན༔ སྤི་སེན་འོམ་བུའི་ ཚ ངྲ་ནོནདེ༔ དྲི 


གསོར་པའེ་མཚོན་ར་ཡནེ༔ དགར ཞ་དུ་བྱ་ཐུལཉོགསས རྫོངས་གྲསའདེབས་པའྲེ་ཚས་ཡིན བ་གྷ་རཱ་ཡེ་འོ་མ་དྲ བལ་གྩེ་གཱ་བའི་ཁུ་བ་ཡཱའ༔ བཞ་ ཆོནྷ་ཨ་ལའི་སུད་པ་དྲ༔ 
2༧༧ པཱ ༤༢།འཆིང་བའི་ཐག་པ་ཡོན༔ ནོ་གཡ་རྡ་རྫསྲཐན་དྱེ༔ ཐ་ཅན་གནན་པའི་གཡུཔ་ཡི༔ མཱཤོ་ཆེན་པོས་དྲ་སད་གྲུངས༔ མི་མེས་ཡང་ཆི་ག་འདྲི་གད་ཞུས༔ པ་པ ལངནགང 
ནས་ལཱར་ཿ ཕྲེ་སཾ་ཛན་གང་དྲུ་ཚུ༔ ངུབས་ངང་ཁ་དགུ་ནི་ལར་འཐུང་༔ གཞོན་པའི་ཐོང་པ་གང་ལྦ་བེདྲ༔ པྲ་མཾ་གནན་ན་གང་དུ་གཞན༔ མྲཔ་འདུན་གདནས་ཞངཿ ཡ་ དུན་ 
གང་དྲྭ་ཚྭ༔ དྲཟིབས་དང་ཁ་དེག་ཇི་ཝར་ཡོནྭེ། གནོན་པའེ་བོད་པ་གང་ལྲ་བེདྲ༔ གཞན་ས་གང་དང་གང་དུ་གཞེན༔ དྲག་མ་ལང་ནགང་ནས་འང་༔ དྲག་པ རྨུ གང་དུ་ན ཙི སདཔ 
རོསརི་ཝར་འྱགར་༔ དྲགྲས་གནོན་པའི་དོད་པ་གང་ཆ གཞན་ག་གདདང་གང་དྲུ་བེ༔ དུན་པི་ལང་ན་གང་ནས་ཡང་༔ དུན་པྲ་ཚན་གར་དྲུ་ཛུ༔ དྲ་འིབས་དང་ཁ་དེག་དི་ཉུར་འབུར་༔ 
དུའ་མི་གཞོན་པའི་ཐོད་པ་གང་ད གཞན་ས་གང་དང་གང་དྲ་བེད༔ ཕུང་སི་ཝངན་གངན པུང་པེ་ཛུནར དྲ་བིབས་དངང ཕྲངྲས་གཞན་པའ་དད་པ་གང་ཌ གཞན་གང 






„༧ ༄༅༣ ཉཱ གོད་མྲི ལྡང་ན་གང་ནས་ལང་ད གོད་སྡེ་ཚུ་ན་གང་དུ་ཚུ༔ དྲངིབས་དང་ཁ་དེག་དེ་ལན་འབུང་༔ གོད་སྲི་གནོན་པའི་ཐོད་པ་གང་༔ གཞནས་གང་དང་གང་ 

' དྲུ་པེད༔ ཆུང་སི་ལཱང་ཞ་གད་ར ཆུང་སི་རྫ་ཞར དྲ་བིབས་དང་ར ཆུང་སྲི་གནན་པའི༢ གཞན་ས་གངར དྲ་དད་མ་ཞིག་ཞུས་པ་དང་༔ སྨིཞཆེན་པཾས་འདི་ལྟན་གསུངས༔ བྲ་ 
% གརས་དཀར་སྟོས་ལྡང་༔ ཛྲུ་བ་གཡའ་དང་གངས་སུ་རྫུ༔ དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དཀར་ལ་འཚེ༔ གཞོན་པ་གཡག་རོག་ཞྦོད་པར་གཞོན གཞནས་གྲདྭ་དཀན་སྟེངསསུ་གནོན༔ མེ་སྭར 
/༈ མཆོའི་གཏིད་ཞས་ལུང་ཿ ནུ་གཅི་མེནགམེར་ཛུ་༔ དྲརི་བས་དང་ཁ་དོགམྭཐདེ་ལ་ཞགྱ ཁྱི་མེ་ནག་མའོ་ཐོད་པནུ༔ གནནསྤ་ཆམཆའི་གཏང་ལ་གཞོན༔ དྲག་པ་ལྔ་ཛ་འོག་ནས་ 
£ ལྡང་༔ རྲ་བ་ལླཿཀྱི་སྱང་མེརེ་རྫུ༔ དབབསདང་ཁདོག་སྔོལ་བྷ༔ སྱང་ཀི་སྔན་པའྲི་བྲོད་པ་ནུ༔ གཞནག་ལ་ཛས་འོགཏུ་གནོན༔ དུན་མི་དུརྒ་་གེབ་ཞས་ལང་༔ ཛུ་བ་ཝ་མེ་དར་ 
མར་ཛྲཱ༔ དྲ་གིབས་དང་ཁ་དོག་དམའ་ལ་ས༔ ཝམ་དན་མའི་ཐྲོད་པ་ནུ་༔ྣ གཞན་ག་དུའ་གྱི་འོག་ཏུ་གནོན༔ ཕུངསྲ་གྲོགས་པཞི་ཞང་ཞས་ལཱང་༔ ཙུ་བ་མམོང་གཔར་ཚླུ མམང་ཟུ 
དྲབིབས་དང་ཁ་དགྲ་མགལཿ 


༠5 ༨༥༨ ར་འ ཟོབ གཞན་ས་ 
༥ ༡༥༩ ༣ རྔ (འཕ ཏདྲ་གཤསྦ་ཁ་བད་པར་གཞན་ ༤ 
ལ་ར ༢༥༩ དབ ༠༡༢ ཀ༽ 5 > ¬ སེང ཿབའེ་ཕུགས་ཞསལང་༔ རྫུ་བའརཨུང་གཉིས་སྡུ༔ ཟེ ལ་ས ཆྱད་གསུ་ཐོད་པའ 
པའྲིཐོད་པན་གནོན༔ གཞནས་རོགས་པའི་ནད་དུ་གནོན༔ བི ག་གུརྡ་ཛཱ༔ དེས་འགའ་རྲེལ་འ ་གུནྡ་ཛུཿ དྲིབས་དང་ཁ་དོག་གང་ཡང་༣ གཞམ་གྲི་བ་ནག་་ 
; ཤེན ཆུང་པཾ་མལྦ་གིའོགཞས་ལང་ ༔ ཚུ་བྲ་འི གུ་ཡག་གུན་ཚུ༔ དེས་འ  དཔན་པྨད་ཡཾསྩ༔ མྲི་ནམས་གནོན་པའེ་དས་ལ་བབ ༔ 
༨ 'གཞེའ ཆུང་སྲཾ་མལ་གླ འགཞས་འལང་༔ རྫུ ད་ཚྭ་སེབ་དཔན་པྨད་ཡསྟ༔ སརྣམས་གཞན་ <༽¬ ¬¬ 'ཀྱིས་ཟ་འེས 
446 རཱཀའ་གགསུ་གཡའ་ གྱི ཀོག་6ུ་གཞེཞ༔ དེནས་མྲེ་ཡཾས་ལན་མ་ཕེབས༔ མེ རམས་བུ་དགའ་ཟར་བ་ལ༔ ས་ཧནྲ་ནྲ་ཐཾ 
༤༤ ཛའི །ནྒནྲ་ས་ ལ་བབ ་བ།འཞ སམ སྲ ྐ ༡༤: ༣ བྱེས་པ་ཕྱགསམས་གདབ༔ མྲ་མམས་བུད་ = ༤༤ ཀ། ༩༥༽༽ ༔ ཡའེ་ 
ནངད་གཞའ གཞནས་ལ ༤༽ ༥ མམ་བྱྱསའ༽ེཁག་ལ་འཐཇུང་ཌ ཞང་ཞུབ་བ་ ' ༨ ` ¬ :_ ཟེར་བ་ཐེས་པརྩ་ཐརམ ཐག 
བྱ 2 3 ཡ་ཤ་བྒ ༨ཀ༽ས་ཟླ༔ མགར ༄།༽༨ `-༄༠་ བས་པ ་བས་སང་མ་ ང་མན་གཞང་ཌ ¬ - , ¬ ་ 
གྲ་ཅག་དྲེ༔ ཅིན ས་ས ངཱ ཁྱེད་ཀྱིལ་ཡང་ངེད་ཤྲི་ེས༔ ད་ཡང་ཁེད་ ཟ་ནེས བབྱ༔ ད་ བརར ཅུ དླེསདྱ་པས༔ མེར་པའརལ་མ་འཇེགས་ཤག༔ དྲས 
བབླ༔ བུ་དགའ་ཟིན་བའི་གཞུས་སྩུ་ཐུང་༈ ཟྲིས་པལས༔ ལའེ་པ་སརྨ་ཆི་ལྐྱ་ཆུས་བཤད༔ དེ་ཞས་མིངམས་འདྲི་སད་སས༔ 
བསྲ་སང་མའྲི་རྭ་རླུ་ཕའ༔ མངམཅི་་སྲ་བཾས་པ་ལས༔ འཱ ྦ 


¬ ༄༅༔ ཅཱ ༨ཞིག་དེ་ནྲུ་ཡིག་ནསྲ་ཀང་༔ ཕ་ཡོ་མ་ཤླ་བང་གི་ཟར༔ ནང་གྲོསྱ་བསནས་སད་མྲ་ཙེཤེ༔ བུད་མད་གཡདང་ཁྲིཆ་བས༔ ཆུང་མ་ཱ་ཁྱསཞས 

247 (བ་བསླས༔ ཅི་ལ་འཇིགས་ཞེསྲ་བིས་པལ ༔ སྣ་བྱསད་ཡངསལ་ང་མི་འདི་གསུ༔ ཐོག་རེས་བཅོནལ་ང་ཡེ་འདིགས༔ བརྡན་པྲ་ཅིཞནས་གསུདདུ་བྱཅུག༔ ཐྦོག་རྗེས་བཅོཤ 
„།པེའཐ་ལ་ཁ༔ འག་་མདཔ་མ་དྲ་ དྱ མདབ་དལབའེ་ཐབམ༔ ཆསྲ་ཚྲ་བསཞས་དིས༔ ད་ལསུྦརབམཁམའསྲ ང་ཡི་བོ་གཏད་ 
 སྤྱལའཚོལ༔ ཟེན་ཞིང་མཆདསྦ་བས་པཞས༔ སི་ཡ་བདེནྷག་་ཏྫིསས༔ མཇུ་ནའིའཆི་ ཡེ ༔ ཟ་ན་གླི་དད་དུནཔདོཔསྦ། ཆྱིསངདེ་ནིས་མ་ི་ནུ༔ 
¿ འེ་བསད་ཀང་འཚིའ་ཀན༔ དེ་སྐད་ཟེན་ཞིང་སྙིང་གཏུ་བཤད༔ ཆུང་མས་ཡང་ཅིག་ཁབླས ཟླ་བས བ་ཡྱི་ཧླི་རང་འདུ་་དྲེ༔ གང་ཟུ་གང་འཐུང་གང་དུ་༢༔ ཅིརཛུ་ 


༤ ` - ༣ ༤ རེ ལམ ༨2 ‹༨༨༽ . ° ༠༨༩ ‹ ¬. 
༩། འབོདན་གང་དུ་འབོད༔ འབོད་པའི་ཛས་ནྡིརི་ཞགེ་ཡཾཞྭ༔ དེ་སདྱ་ཐུས་པས་འདི་སད་ཟེནཿ བླ་ཡི་ཆཉྱང་བདུན་པདཾ༔ ཉིནམ་གངསཀྱི་སྭོངསུ་ཉལ༔ ནུབམརྒྱ་མཚོའི་ 


< 'གྲས།་བསའ་ཡང་འ རངྲེལའླ་བས་ 
༨. ང་དརས2 བི སུ་བསན་ཡང་ དྭིལརྦ་ 
སས ་ ༢ ༣ ༨ འི་ ཅར ར་ རི ར་ ༨ རེད ˆ བཅས སྲ ད་ལན་ གྲ ༢༤ ༡༩༢༤ ༤. ༤༠༠ 
ཧཉཏིང་ད་ཉལ༔ འབོདགྱ་རུ་མཆོའི་གཏོང་དུ་འབོད༔ ངཱ བུམ ར་གིདུང་ ཅི ཁི སིི མས་བཟུང་དུནི་ཀང་ནས 
3༢༦༡ད་ཞཿ པོར་ངོ་བར་ནྭསྣ་ཆོལ་དྲ་བས། རིན་པོ བྲུ་རུང་བདུཞ༔ ༣ ལི་བ་བ་གྲ་ྲིག་པསད་ དྲ་བས་དྲ་ཐུབ་གཞོན་པ་ལཞྭྩ༔ 
248 ཞ་ཞམ་ྱད་ཞ༔ ཡོང་ངོ་ཟིན་ནསྣ་ཆོལ་བྱ་བས༔ འན ཅིཅིམསྱྱ་ཐས༔ རོ་རྦརུ་གམ་འོག་ཏུ་མནན༔ དེ་དྲུ་མ ཡྲི་བ་གཅིག་བསད༔ དྲི་བས སསིའད་ལ་༩་ 
བཟུང་༔ རྭ་ཁི་ཕག་ག་གུ་ཝོད་པའ་བྱུདག བལ་་ ཚོའྭ་བྭལསྤ་རཆིངས་བྱས༔ རོརྦཾ་ར་ ཏུང ༽་ བྱ་བ། ཤབཟལམ་མཚནན་པྲ་བ་བ་དང་གསུ་དུ་བཤད་པའེགྲཟུགས་ 
། ༨ ཁྱི་ཕག་གསུཾ་ཝོད་པའ ༠ ¬ ‹ཤོ 1" རྨ བཅའ་བ། བར་འྭུ་འསྒྲ་ཞ་གཞུགྲ་བ་བ། ༩ ' : ༣༤༤ 
སུད ཞི མ་སེ་དབངྱའ་ མེང ཅིི་་ གཞེཡ་པ་བར་དྲ་མནནྲ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཞ། དང་པ་གྭ་ཟུགས་འཅའབ། ཅུག སངས་རྫོགས་ལཱ་ཚོགས་བཞེངས༔ པེ་ངན་འགུགས་] 
༩ ཐཾ །ཞེས་པའེངས་ས་ ༢༠༨ ཧཱི་དཔལ་ཆག་ས་འདུལ་ཆན་པོ་ནི༔ ཆེ་མཆག་ཡངས་རྫོགས་ལཱ་ཆགས་བཞངས༔ ༨ 
ཅུ དགུགཞུག་ཆ་བཞི་ཝེའ་དུ་མཆན་པའི་གཟེན་ཁ་ལས་མཉས་འགུག་པ་ཤི་ ཧཱུཏཔལ་ཆུཤ་ས་འབུལ་ཆན་པ་ནྱི༔ ང་གྱི་ལཆ མི་ངན ཕུན་པ་འཕྲིས་ལཱ སྲི་དནཆ 
༠ ལལ ༠༩༤ ཅེ ༠: ༤༣ ༡ $, སྨ = ལ པ ༡༩༤ - ༣ 
པའེ་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཡང་དག་ཐུགས་ི་ལོརར མི་ངན་འགུཿར འདམ་དཔལ་སྐུ་ཡོ་ཉ སེ་དནའགུཿར པྨདྨ་གསུང་གི༧ྕ 







༔མམ་རྔང་གཏོང་ལཱོཙ་བཞེངས༔ སྲཾ་དན་འགུཊ་པའི་ལས་མཛོད་ཅྱིགཿ དཾགེ་འཛིན་གྲ་ནིར 
249དྲག་ཨཱ3༢ སྲི དཞརཅེས་སོགསགསུངས་པ་བཀའ་བརྒྱན་ལྟབུ་དད་འཐེལ་ན་གཏོབོ། 
4 མཆོག་སེས་ཕང་ ། དངོསྤ་གུབ་བད་གཅོད་ ་མཿཡེ་ཁསས་བྷ 
ཡཿ 


ས་གར འཇཾིག་ཏིན་མཆོད་བསྟདར སྲེནར དམེད་པ་ | 
སན་ཙོམ ཞི ཞམོ་ ཙྭ་བྱཧདྲ་བམ་ངཀོཞ་མཆག་ 


སྐགས་འདེའ་བཞག་ཀང་འགུ་། ཡུའ་པ་འང་གི༥ཡསྦ་པང་ལར། དམ་ཆག་ཆན་པ་སྤེརབབ བྱསྲ་སེ་ཕནུལ་དང་། བུརྱ་རུཔ་ 
ཇ་། འབུམ་ཊང་དང་ལནྟེ་བསྟེར་ ལྕིབ་སེའ་སྐཾ་མ་དཤཁམ་ར་ཚེལ་མི་རྐང་ནྟ་རྐད་རྣམས་བསྲས་པའི་གསུར་དུད་དང་བཅས་ཏེ་དགུག་གཞུག བདྲེན་བདན་ ` ་་ 
° དྲ <༨༽ \ ༤༽ 
འེ དེད་གཞནལ་དིས་འཁོ་ལུ །མ།འ་འཕྲཆྱསྲ་མསན་བཅས། །ཨཡས་བཀླད་བདེན་པ་དང་ །ཆསཉད་་ 
ནུས་དགྱ་ཆུ་འྲབས་ཐབ། ྱགྱ་རྒུལ་ཕཱགས་ཏིད་འཛིན་མྔབས། །བསུན་འགྲོན་གཞོད་ཅེདདྲུག་བོ་དང་། །དམྲས་འབུང་པ་གདོན་གི་ནིགས། །ཁྱད་པན་བདུད་པ་ཐེདྲ་པེང་དང་། ། 
་བདུད་གའ་དབང་གཞེས་ཚོགསཏུ། ྱལ་ཆོན་ཡུལ་ཁནསུངབབ། །དྲསཾ་དྲགསུ་ཀོདྲ་སཾ་དང་། །སྣས་སྱི་རུངྲས་དུརྲཀསཾ། །གཡལ་མཐི་གདལ་ཉང་པཞི་ པེ། །ཆེ་་ 


3 


ཆུང་ཞང་ཚཾ་ར་ཁོལ་སཱ།ི །མ་བུ་ཕཊུ་ལཱམ་དཔལ་ས། །ཡང་མདྲ་ས་གགས་སྲ་དགྲ་ཧི། ]བླ་སེགྲ་ནམ་ཤེས་ཏན་འདི་ལ། །ུག་ཆིངས་སྔམས་མོས་ལཱ་དཔངྱབེ། །དྲའེརམང་ངོ་ ་ 
པོ་གཞིག་ཏྲ་ཐུར།། མཐ༣་པའེ་གཟེན་ཁྲྭལ༢ཆསྤི་རུངས་ངྲགྲ་མེ་གོད་པི་པང་ཕྙདུདྲཔ་ལྲེ་ཕྤི་རྨ་སི་མཚནྲ་པ་དམྲ་པ་ལ་སེགས་པའི་མ་ལ་རིགས་ཐོད་སད་རིག་ལ་རཿཛཿ ཅེས་ཅར་ལ 
སུངས་འདེད་མཛེས་ཅཞད་འྱབང་བ་རེན་ཨེན་ཀུན་འདུག་ལུར། སཱ་མྣ་དྲགྲུའུ་པུཐ་དགའ་ཡེ་ཤོག (མཾ ་ནདྱ་ཉིནནོད་འིན་ཤུག །ལུམ་མོའདུནྲ་ཆིན་འདུར་གིན་ཤོག །དེ་ནུབཙཾམ་ལས་དགའབ་ 

ད་དོ ཤོག །དྡོ་ཐུབ་ཙ་མ་ལས་གཞཝ་བ་མེད་ངོ་ཤོག །དགའ་འོ་གཞའའོ་ཡད་དོ་ཤོག །ཐོ་བརང་ཟུ་ལེནྱ་བེད་དུ་ཤོག །ནེ་རབ་ཟས་སུ་ཟའ་ཤོག །་མཚོ་སེམ་དུ་འཐུང་དགོག 
འཇའ་ ཆོན་ལཱས་ལྲ་ཧོན་དུ་ཤོག །འབལྲ་གི་མ་ལར་ལ་རྭ་ཤཿ གཾ །དུང་ཁང་ནང་དུ་འཛྲུད་དུདཀེག །གཞལ་ཡས་ཁ ང་དུ་བྭལཝ་རུ་ཤ། ག །སེས་གྱི་དུད་པ་སྣམ་དུ་ཤོག།གསུན་གྱེ་དུད་པ་ 
སྣཾམ་ངུ ཤོག །སཱཤ།ཁི་གཅིག་ཟ་རུང་ཤོག །སྲེ་ཟན་ཆངས་གཅིག་ཟྭ་རུ ཤོག །སེ་ཆང་ཧུབ་གཅིག་འཐང་དུ་ཤོག །སཾ་ཡོས་སུན་གཅི་གའགེ་དུ་ཤོག མི་མཱ་ར་ཡ་མཱའ་ཡ་ཤེག 








༧ ༠༔ ༔ར༡རར་ཏི་ན་རཤོག ཐཱ་ཡ་གུང་གུང་ཤོག ཀྲའི་ཞིཚཿཤོག ཤི་ནི་ཛཾ ཤོག ནྲ་ཏི་ཞི་ནཾ་ཤོག སྭུའི་ནྡིན་ཤོག དྲ་ངི་ཞི་རཾ་ཤོག སྲཾ་མ་གུ་ན་ཤོག 
2ཐ1 སཾ མཱན་ཡ་ཤེག ཨཾ་བྡཛ་ ཀཱལི་ཀིལྭ་ཡ་སྲ་ དག་ཛྭཿཛཱུཾ་བཾ་ཧཾ༔ ངཱ སཾ་དགྱ་གྲི་བཱཤ་འེ་མ་ཏི་འགྲིམ་འགིལ་ཤམ་དུ་ཏྲིཐལ་ཐལ་མུགས་མུགས་ཡད་ཡད་ཤམ་དུ་ཏི་ཁུག་ཁུག་ལང་མ༧ལི་བཤག 
¿ླ ལཾངྲ་ཐཱསྦྲ་རཱ། ཡུའུ་ཛཿཧཱུ་བཾ་ཧཾ དཔེརྐན་དྲག་སི་མཆོསདྲགི་ཛྲིནུཔི་ཧོ་སོས་བླམ་ཞེསླ་འགུལ་ཀྱི་ཝ་བླཝ།དེ་ལྟར་དགུ་གཞུག་བད་འགུགསའི ®` ༤ ˆ'ཨ༣"སྲ་པ་ཀ་འཱུ་འདུཐ་ཙམ་ཐག་པས། ཆ་བར་པི་ནམས་ཁུལ་ 
/]1 ཏུ་ཐེད་ནས་སྲིན་ལ་ཆག་ཆམ་པར་བསམ་ཡུ། སེམས་དཔུའ་སྦངས་ཀུནྷ་གི་གཙོ༔ བདཆན་འདུ་འབལ་མདཔའེ་ཐུགས༔ དྲ་ཐིལ་འཁོར་ལཱ་དུང་སབདཔའུ་ལྭ༔ ལུས་ངག་ཡདེ་གསྲུ་ ག་བྱའིད 
རྨ དཱི མནན སབ འིག ༔ ཚོ་འབྲུ་ཝ་མའི་ལན་ཆགསྲ་ཤིས༔ དུས་འདི་ཀིང་དྲུ་སྣ་ནམས་ཐུང་། ནལ་འབནང་ལི་གཤད་མརྦ་བུང་༔ ཁྱོད་ནི་བྱསལ་བའེ་ 

ཞིང་ཡན་ཧཱ༔ གསང་བའི་གཞས་འདི :འདུས་ཆོགས་ཤིག༔ ཧྲི་བཛྲ་ཡམངྐ་ཤ་ཛཿཛཿ གནོད་པར་བྲེད་པའིེ་ ཡུང་སཾ་འདྲི་ ཚོདྭབ་སཱ་མའིལ ཞ་ཆགས་ཤྱི༔ སདྦྱ་རུས་བསྟན་པ་ 


ཤཿ 


འདི་ིཤིག༔ དཀོན་མཆོག་དྭབུ་འཕངསྤའའོདྲ་ཀྱིས་སད༔ ཡན་མཆོདྨ་ནམས་ལ་ གཞོད་པའེ་བགྭ༔ ཧང་བའདྲགདང་ གཞེད་པའེ་ བགའ སྐད་ཙི་གཙུམ་གྲི་ཞདུ་ལ་བྱའིཛིདཿ 
252 གྲྭགསུ། འབར་བ ་འདིན་ཤོག་ཅིགུ ད་ལྟ་འིད་དུ་མཆིས་པའྱ་གུའ༔ ནོརྦ་གིངོགས་ནས་མིངྲ་རུས་བིས༔ བླརག་ གི་དོགས་ཞས་ལྷདནྱ་བས༔ ཟཿྭ་ཉིདྲོ་ཅནས་ཐོད་པར་བྱར་ག༔ 
ོད་ཡི་ཚུ་འྲཟལ་བ བླགྲ་བའྲེ་ཙད༔ དྭ་ཝ་ཧིདདུ་འདིད་སང་ཞིག༔ ཡང་དྭག་ཀ་གཞུག་གྲ་ཡ་ལཱར་ཡ། མདམེད་པ་སེཅྦཔ་ ས་ངནདང་༔ པུང་པེ བྱི་བ་བའེ་ཞིག ཡཅུཊ་ཁྲོང༔ 
ཝུངེནས་བུགྲ་ ག་བཅས ཡུང་སྲིབ་བའི་ཛཱ ཐཱགར སེ་ནས་ ཆོདེས་ཤིག་བཛ་པ་ཤྷརཾ༔ ་པུང་སི་བཌ ཡན་ལག་གྭེལཱ་ཤི ཛྲ་ཝེ་ཤཱ་བཾཿ ཡུང་ས་བུཌ ྣ 








མ་འ མུམོ་པརྱཧིས་ི ཤིག་བཛྲ་གྒྟ གུ་གྭ༧'གྱིའདུག་ སུ ཆུ་ ཀྱི་འཁྲབ་ཁུང་དྲ་ བརྗེའྲ་ནལ་ཚེག་ངང་ བརྩུའ་ ཏེ ཛཿ བྲ གླུ་གུལ་སཱ༢་བས མེ པ་བ ཨཱཿ གཞནང་པ་མ་ཡོ་ འཕྲལ ཙས 
པར་ཤོག༔ ཆང་དང་དུག་། ཏི སཱཆོ གས་པ༔ དག་འ པའི་དམར་ གཏོར་མཆཞ ་དབལ་བརྡད དྲ ལྕ་ཝ་ཟངས་ འཁར་ལྔའེ་ སླེ དད་༔ དཀན་ཞག་འུང་ ༥ ཐུའྲ་གིས '་བྲབས་པས༔ གནོད་ ། 


༄༅༔་ ཉཔ་སཾ་ཡི་ཛུ་འྔམཁལ་ཉལམས་པར་ཤོག༔ སཡ་སྐར་ནྲ་དིརིཛཾ ནཏྲི་སུཏྲེ་ནཱཾཿ ཤཧ་ཅི་ནྷི་རཱཾ་ཚཾཿ ཀི་ནི་དྷྷཾ་ནི་ཀུ་ཀཱུ་ར་ཚཛྔཿནུ རས 

253 ལ་འདི་ཞན ཧཧ ཆཞོ།མུའ་པའི་ཕིཆུང་བྲ་གདུམ་ཆྱི་ཚ་༡༥པས། འགུགས་འདུནྱ་ཧལོང་དཧྒོག་$ས། ་དང་དརམ་པ་ཡ།གོགས་ཁ་ཞིང་བྱར།རརབ་པོ༔ ཞེས་གནྩངས་པས་དྭག་མ་ཁེར་ཀང་ཡནེན་ཞུག་ཏག་བུང་ནས་ཀི་ ཊོ 
ུར་ལདྲརུལ་མཆི་ན་ཧཞིང་། ཕི་གཞན་རམས་ལ་གུུལ་ཧིས་དདྲུག་ལ། དིན་ཆེནཀུན་འདུས་ལས། ། ཅཱུཾ་དམ་ཚཱས་དྲག་བགེཊ་འགུགས་པའི་ཡིའ༔ འགོ་བའི་ལ་དང་ཕལ་བའྡེ་འིར༔ གྲུག 

2 སྦྱན་བའི་དུད་པ་ལཾས༔ དམ་སྲའྱབངྡ་མེའི་ལར་བདུགས་པསྲ༔ གནོད་པའ་ཟེད་པའི་འཇང་པ་དང་༔ མི་ཅན་མྔ་བུདངྱ་ཚུ་འཕམ་ ཕགས་༢༠ རྱལས ཨ་ར 

£ ཙྩུཀྱཧཱ་ཡན་སཾས། འགག པདད་འཟས་རེ་ཡ་གས་ཞནཿདྦ་ས་ཉ། ཝཱསས་འདི་འདུ་ཡིནམང་ཡབ་འདིན་སུར་པ་ང་ཞུག་སྟར་བདོད་པ་ཡིན།མནན་པའི་གཟིདབ་སྟར་ན། ཨ་སྔརྦ་ཊི་ནྱུ་ཛཾཿ སྡུའི། 
ནིུཾ་ཛཿ ཤའ་ཏྲིནི་ནྷུཾ་ཛཿ ཀཏེ་ནིནཾ་རཿ ནེོཾ་ཾ་རྔཿ གླ་ྲི་རཿཛཿཞེས་གཞུབས་པ་ཡང་ཕུང་བད་དཤྲསན་ཡེགས། ནད་ིའཁདསུམམརཆོན་བཀོ་ནབ། | ཁྲོ་བོ་འབན་བ་གགོས་ཅམལ་ 


ྣ བུན་གྲོལ། ༧༢པར་དྭ་ཡར་དུྲ་དགཏུ་གཡངབ་སེད་པ་གདབ་ལགསདང་ཕྲོ་སར་ཁིས་བྱ་ཞལ་བཞིག་གོ། ཞེས་གསུངས་པས་ཞུན་དག་གམ་བཞིན་ཆཞིང་ལས་༅ང་མོ་ཅེར་བའེ་ཟུན་གཞན་རྣས་ལ། བདག་ཉིད་རྡོརྦ་སན་པོའི་སྣུ༔ ཞེསཁེགས་་་ 
254 རྒྱད་ཞ།གཞུངས་པའི་བདག་བསྐྲིད་གསལ་བཏབ་ལ། གིལུ་ཡ་བརྒྱམ་བཟླས་མཐན་གསེན་ལྱེམས་༡ཤམའ་པ་ཤིནི་ཆྱིས་བརྲབས་འཁོ་རོལ་ལྟར། བརྒྱད་གསུ་ཟླ་མ་ས༤ྱིས་ཤུལ། ཤཆེའན་གསོལ་གྲཟ་འཕང་ངོར། ལཱི་རྱུ་ཞས་གརུང 
སན་བཞིན་གཏོང་། ཁུགསྐ་ཉཿཐུང་ནས་རྭ་ཏི་དང་ལྟེན་ཡན་མག་གིཝ་་ནམས་ཁྱང་བྲི་བླཟུས་གཞིས་ཀྱ་ཕེད་པན་གྲསུངས་པས་ལགས་ ཆན་ལ་ཡང་བླམས་ཏེེ་ཟུན་ལ་ཤུས་འདེབས་ཤིང་ར་ཏི་དང་ཁི་ཝ༤་སརབླཟཱ་༥ 
ཞིང་ ཟྦུན་བྲབ་པོ། གྲུཾ་པ་རེསཀའི་རིཡ་པ་ནི། ལས་ལྷེར་ཉིན་ཆོགས་བན་པ་པཔན་སངོ་ནས་ཚོགས་ཐ་མ་དང་འབྲེལ་བར་ལྟིདྲ་ནམས་དང་ཟན་ཀིང་སགས་སནྲོ་གི་མདུན་དུ་ལྕགས་མང་ལྟ་བུར་གཅེད། རིག་འཛན་ ་ 
ཤུལ་ཧི་རྗེས་དཁལ་འཁོར་ལཱ་ཐོགས་བསུལབཞི། ཧཱུཾ བཅོམ་ལྔན་དཔལ་ཉན་རྔོ་རྗེ་གཞོན་ཞུནིཿ ཞེ་ཝང་འཇོས་མཛུད་ཁློ་རྒྱལ་དབྱིངས་ཞས་བཞེངས༔ ཡུཾ་ཆནའཁོར་ལྕ་ཆུས་ ་ 
འདེབས་སྣུལ་འིལ༔ ཡབ་ཡུ་ཁོངྱཾ་ཏི་འྲིཞ་ལས་དུག་ལ་བདས༔ གནོདྱ་འེདདྲག་བགགས་ཁུག་ལ་མུ་དུ་སྣེལ༔ ཧཱི ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འོལ་པ་ལ༔༔ ཕོུབྱར་དཊཔ་ 


¿༧ ༄༅༣ ཉདྭལ་བའེ་གདན་སྟེངཞ༔ ཉི་ཟླ་ཡོགས་སྐྱེང་བ ཁབའེ་ཁི་སྟང་དུ༔ ཁོ་བྱཅུ་ཡབ་པ ༢ཕྲུ་ལུལ་པའི་ཕཐ་ཐབས་ནས༔ ཤུཀཱདྱཱ་རཱལ་བཞིན་བཅེལ་བའེ་་ ངོ 
།ལས་མཛོད༔ ཧཱི སེད་གྱིལཞསཾ་མཛདསྣ་འཚྱིན་གཏིས༔ ༢ སྦུལ་པའྲིཔ་མཞ་ཕགདང་དམྲ་བུའི་མགྲོ། གཟོནེ་བའེ་འཕྲན་ལས་མཛད་པའེ་དུས་ཁ་བབ ༤ ཧཱ ཙཱུ་ཤན་ 
ཅནསྒ་ནམྤུ་རལ་འེ ལེལམ་གཞིས༔ སུལེ་པའྲི་ཐ་མཞ་སྟག་དང་བྱ་རྒོད་མགོ༔ _འབེབས་མཛདཆནམེའི་འྲཕིཞལསདུསར ཙཱི ཤརྭ་ལེ་ཡིནནཿནས་དབག་སོན་ཝེརམའ གཞེས༔ 

ཌ བྱས་པའུ་ཕནག་གཡ་གདངཁ་དགམར འཇོམས་མཛདཿནམའིར ལནས་ ་གཤིན་ནཾ་དུ་ཁོད་གཞིས ཡ་པའི་པ་མེན་ཤ་བ་འགག་པའེ་མགྲོར གསང་མཆད 
མའི་འ ཞུབ་མཚྨསཱནས་ལི་གཡོ་གཏུན་ཁུང་གཞིས༔ སྤྲུལ་པའི་ཕྲ་མཞ་གཟིག་དང་ཁཏའི་མགྩོ༔ ལོལ ད་ཆེནམ་ལིའྲ་ཐེ༢ ཉི་ཞུབཀྱིཤྲེ་ཚནས་རྟམཐྲིན 
ཨོ་གཉིས༔ སྤུམ་པའི་ཕྲ་མཞྱི་ལ་པུ་ཤུད་མགོ༔ འཆིང་མཛད་ཆནམེ་འིའྲ ཞེ ཧཱཾ་ཞུབ་བད་མཆམས་ནས་འདོདྲ་ཧལ་མདའ་ས ཡམ་གཞིས༔ སྦུལ་པའི་ཕྲ་མན་སྱང་ཀིཁྲ་ཡཾ་ 


ཤོ ་མཆངཌནམཡིལའར ཤཱ ཆང་གྲི་ལགསནསདད་རང་འིན་གཉིས༔ སཔའྲ་པམེནསེ་ལ་ཝངམགོ༔ བླ་དདམཛདམསའ་འཕཤིར ཚུ བབ་ཤདམརན། 
256.ཞས་ཁམས་གགུ་གསོད་ཅེད་གཞིས༔ སཱལ་པའྲི་པ་མནྲདད་དངྭ་སེ་མང་མགོ༔ སེང་མཛད་ཆནོཌ ཧཱུཾ་ འོག་གྲི་ལྱཾནས་སྟེབས་ཆན་བསེདམ་གཞིས༔ སྤུལ་པའི་པྲ་མེཞདེམ་དང་བྱིབའེ 
ཧོ༔ སེར་མཛད་ཆན་མོའྲི་ཕིས་དུས་ལ་བབས༔ གནོད་པེདདགེ་ཝཁུགལ་མུནདུ་སོལ༔ ཧཱུཾ་ཧྭོང་གསུ་འྲག་པ་འདུལ་བརཞལ་བཞེས་པའྱེ༔ སྲས་མཆགའཕནེལས་ཟབ་པའེདུས་ལ་ 

བབ ༔ གནོད་ཧྱེང་དམྲེལ།བུག་ལཡུར་དུ་སྤོལ༔ ཧཱུཾ ཤརྭལནུབྲ་བངྲ་གོ་བཞི་འགཞན་ཡསཞས༔ པྲ ཤུད་ལེཀ་མིནྲ་བཁ་མགོ་བཞི༔ འགུགས་འདེན་འཆིང་སེར་ རིའུ 
ལ་བབྱ༔ གནོདྲ་པེད་དྲའེའུར ཐུགས་དམྱ་རད་བསལ་བཅོའ་བའེ་འཕྲེན་ལས་མཛོད་ དེ་ནས་ཡུར ཕང་བླསལ་བའི་ཐོག་མར་དམ་ཿནྱ་ཧི་མ་མེ་བྱར་གཞིས་བསལ་བ་ལས་ན་མཆེད་་ 
བཞིའི་བསུལ་ནི། བྷྱོཿ ཞམྲ་ཧྲི་བོདལ་དམབཅས་མ༔ ལགསྦ་ཀྱི་པང་མེ་མགོ་དགུ་ལྭ། མཾ་མྱོལགསྲ་ཁི་མགྲོ་ན་ཞོན༔ ལགཞྲ་ལྲ་ཀི་ཕུན་པ་འབོེ༔ ཱན་མུ།ཁའིདུས་ལ་བབྲ༔ 


(༣༧ ༡༠ © ° 1: ༽༨༽༨༽` ; ང༽ ༨ ཱ ྒ ༤༣༥ ཱུ 
༅༅2 ༔ གཡུ་ཡཾིཁྱི་མ་རལ་པྲ་ཅཞ༔ ལི་མོ་ གྲཡུ་ཡ་ལ གཅན་ཞེནླ༔ ཕག་ན་གཡུ་ཡེ་པུདཔ་འདིལ༔ ཤཱན་མུ་ཁའི་དསལ་བབ ༔༈ གསརྦ་ྲིཔའ་བྲ་ལ་ བཟང་ལྔ་ 
ཤ ངིམ ཌཱ ཾ དུ ༔. གསའ་ཆྲཔའ་བྲ་ལ་བྱརང་ལ༔ 
257 མིཨི་གསེརྱ་ཧིམགྲོཅན་ཞེན༔ རྱགན་གསརའ་བྲི་ཕུར་པ་འདིཡ༔ ཤིལཱ་མུ་ཁའི་དུསལ་བབ ་ཌ ཟདསྤ་ཀྲིལ་མ་ནང་གདུ་ལ༔༔ མི་མ ཟངསྤ་ཁི་མགོ་ཅན་ཞོན༔ 
4 འདྲལ མཾ་ལ་མུ་ཁའེ་དུསཇྔ དེཏི་མཆེད་བཞིའི་འསྐུལཞི། ཌྫོཿ རྲམ་བྱི་གུང་ལ་ཛཾ་བཅས་མཌྟ ཞག པ 
2 གསུ་བཅ་བས༔ རེ་མཏི་ཡི་དྭསར གནནགྲ་མབའི 


སླ གཅན་ཞེན༔ ཕག་ན་ཟདཀ་ཀི་ཕུའ་པ་་ ་ 
་མ ༽ བེ་ི མ་རཡ་པས་སྟང་ཁཾས་ཁྱབ༔ ཕྱག་ན་མཆོག་གི་ཡུར་པ་འདྲི་ལ༔ ཆིབས་སྲུ་དེལ་ཏ་ཏད 
གི ་བཅན༔ ཛུགནམཆག་གི་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ ཆིབས་སྲུར་གླང་ས 
ཤ གསལ༔ ཧྱ་གཞ་མཆོག་གེ་= ཆིབས་སུ་ཤ་བ་ཡུ་མཿ 
འེམ་ཛུ་ཡི་དུས་ལ་བང ༔ སེ་མོང་ཕྐེར་བཞེསི 


ཛན་པེ་བཅིབས༔ དེམ་ཏིང་གི་དུསར དམ་དནག་ནྲེ་འེནུག་པང་ ྦ 
ཕྱ་གན་མཆགགེ་ཕུར་པ་འདྲེ་ ཧཱ ཆིབསུ་ར་མང་གཱ་པ་བཅེ སཿ 
ནལ་པཅན༔ ཕགཞ་ལ་ཁྱི་ཕུའ་པ་འདྲི༽༔ ཆིབསུ་བདུད་ཏ་ཞག 


མ་བཅུབས༔ རེམ་ཛཾ་ལཾ་དཱསར ལཱང་ནག་དན་ནག་གོ་ཟུ་གསལ༔ 
སུལཞེ། ཧོཿ ཞམ་གྱི་ཐྲོ་འཔས་དམ་བཅས་མ༔ མཐཾདེ་ནག་ལྕགས་ཤུའ་ 


པབཅིབས༔ རྡོར་ཡྲ་ཧིན་དུསལ་བབ ༔ སནམ་གས་པུར་ནལ་པ་ཅན༔ ཕགན་གསའྲ་ཧིཕུར་པ་འདིལ༔ ཆིབས་གཟའར་སན་པ་བཅིབས༔ རྡོར་དྲ་ཙིན་དུས་ལ་བང ༣ དམར་། 
མྨེ་སྲི་ཕུརནལ་པྲཧན༔ ཛགན་བསེ་ཡོ་ཕུཌཔ་འདྲི་ྱཿ ཆི་བསསུ་བཙན་རཱ་དམར་ཞུར་བཅིབས༔ རྡོར་བསྲེ་ཟིན་དཱསར ལཱངམ་གྲུ་ཐུར་རལ་པ་ཅན༔ ༄གཞུ་གསུ་ཤི་པུར་པ་ 
འདྲེལ༔ ཆིབསྲུ་ཀུ་རྭ་ཝེན་པ་བཅིབས༔ རྔོ་རེ་ཕག་བྱིན་དུས་ལ་བབས༔ ་ཡགེ་ལཱཛ་དུང་གྲག་བསུལ་པ་ལས་ཐོག་མར་བསེའི་སླེས་དུ་བཞི་འི་བསྐལ་ཞི། རུཾ ཤར་པ གསྭ་སེ་པའི་སེས་བུའྱྷིཿ དཀན་པོ་ 
གན་དུང་པུར་འདིལ༔ སཾན་པྲོ་གང་ཆན་དུསལ་བད ༔ ལྷོ་ལོ༧་གཤིན་རེའི་སྦེས་བུ་ནི༔ ནག་པ ཡགནྭ་ལཱགས་ཤུར་འདལ༔ ཡ་མ་ནག་པའྲི་དྲུག་ལ་བབ་ ༔ ཞུབྱ་ཐེགས་ཡ་བདུད་་ 
སྐྱེག་བུ་ནི༔ དམར་པྲོ་ཡག་ན་ཟངས་ཕུར་འདྲི་ྲ༔ མག་པ་མོ་དིང་དུས་ལ་བབ ༔ ཐང་ཡོགས་གནོད་སྩྱཾན་སེས་བུན༔ སཱན་པྱོ་བགག་གྲསུ་ཡུར་འདིལ༔ མེན་པ་མོ་རིང་དུསར ཝུ་ཝི 
སྤེས་གུ་བཞིའི་བསྒུལཞི༽ བྷྱོཿ ཤར་བདུུད་དཀའ་པེ་མཆེ་བ་གཙོའ༣ ཕྱགན་དུང་གི་ཕུར་པ་འདྲིལ ཤརྱ་ཧི་གས་བའི་དུས་ལ་བབ་ ༔ ལ་བདུད་སྣན་པེ་རལ་པ་ཅའ༔ ཕྱག་ཞ་ག་ཡུ་ཡེ་ཡུའ་ ྣ 























༧ ༠༠༡༔ཿ པཔའྦི་༔ ེ་ཡྭ་སིམ་ུའི་དུསར ནུབ་བདུད་ནུག་་ཞུགས་པ་ན༔ ཡུ་གཞཞགས་པ་ཡུན་པ་འདྲིལ༔ ཞུ་བྱ་སྱི་སི་དུའི་དུས་ བྱང་བདུད་ལཱང་་ 
259 གུ་རལ་གྲི༦ཞ༔ རྱགཞ་འལ་གྲི་ཡུར་པ་འདྲིལྭ༡ བྱང་གྱི་ཉེས་བུའི་དུསཇ ནུང་གི ༡༦ ན་དཞིའིདསུལཞི༽ ཧོཿ པ་མ་དྭ་ཛྲ་སཾིན་པའི་གིང་༔ དགན་པྱོལ་གཞ་དུང་ཕུའ་འདྲིལ༔ 
ྱ། ྭ་གི་དམག་དཔོན་དུསར ཡ་མནུཛ་གཤན་ཆེའི་གེ་༔ སཱན་པྱ་-གན་གྲི་ུན་འདི༽༔ ལྷུ་ཡོ་དམག་དཔོནདུསཟ ད་གི་བ་བུད་ཊི གིང་ར དམན་པྱོ་ཡགནྲ་གི་ཡུན་འཛི།༔ 
¿ ཏུ་ིདམུག་དཔཞྭདུསར ཡྱར་ཐིབ་གཞོད་་ཐིནགདེ་ཚ སེདག་ལགན་ཡུའ་པའྲའ༽༔ བང་གི་དམགདཔནྡ་དུསལ་བབ ཿ ཕུད་པའེ འྲང་ ནཱཾས༔ དམཛྲས་ `` 
¿ མཆེད་གཏོནའདི་བཞེསལ༔ དབིརཁུགལ་མུ་དདུ་སྤོལ༔ བཅམ་བཞི་འཕཞེ་འསྲ་གབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་ན གགསལསུསལོ། གསེ་རྷ་སེམས་ མྔེན་མདོལ གླ་དཔང་ཞས་འའབས་ 


ཆཾ། ཁུ་པདང་ འདྐི་བ་སླེད་པ་སེང་ནས། ཁྲར་ཡང་དགུག་་ ན་་ིས་པནྱ་ས་ས་གདས་ཀ་ཐོགསཀྲ་དག་ཞ་འབི་ཁསཞན་ཏནསུ་གླཊྲ་གདོ། ཙཱཾ་སྲཾད་པའི་ཕུན་བུ་སྒྲུབ་པ་དང་༔ 






།རབངངང་དངོསྤ་རུབྲ་ཐ་བའྲི་ཡརྩ༔ ཡེ་ཤེསྔ་བོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསེལ༔ ཁྲ་བོཆེཞཔ་གཤེལནས་ཀང་ཌ ཌྭག་དང་མཚན་མ་བསྟའ་པ་དང་༔ བྲན་ཀི་ལཱཡ་ཡི་དངོསྦ་གབྱ་རོ་ཡ༔ ད 
རྔཾཾ་བཾཧེཿ ཌྡིམཱ་རྭ་ཡ་རྦད༔ སྦཧློགུ་ཡུར་བླངས་ལ། ཧྷུཾ ངམ གཅེན་པའ་དུས་ལ་བབ༔ སྦལ་པ་ཆནཔེའ་དུས་ལ་བབ༔ ཙ་བ རྒནཆེནཔེའི་ད་ལ་བབ༔ ཤཱཤྭཱའྭ།ཁའར བདག་དེདེ། 
ཆེམམའི་ ཁེདྲ་ཁི་འྲཕགར ས་བདག་ཆནམའིཌ མཐུ་ཙ་ཡ་དབང་བའི་དསུལ་བབཟ ཡོཾ་བི་ཀི་ལིཀཱི་སྔ་ཏིམམ་ཀྲཱ་མའི་ལི་་ཀར་་ས་བིའི་སཱར་ཡ་པུད ༣༠ 
ཀར་གདབ་པྱོ། གདའ་ཕུརྭ་འང་ལ། ཧཱི་བངྱ་ཆུབམཆགཏུ་སེམས་བསེད་རདེ་ཅ དུས་གྲསུ་རུལ་བའེ་གདུང་གསེབ་པའ༔ རགའདོན་བདག་ཅ སྒནམས་ལན་ གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དྲ་བང 
བསྡེ ༔ བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པྲ་ནིས༔ དངོསྤ་ཟབ་འཕེག་ཅིདྱ་མ་བའེ་རིགས༔ ཁོའོ་ཆནཔའི་ཅིནླུ་རབསྦ་ཁིས༔ ཡུད་ཙམ་ཐིས་ནི་འདིའ་བཀུགཞས༔ མདོན་སྱེརྦ་རུ་་བཞིནླ་ས 
བ་དང་༔ ལུས་ངག རུལ་ངུ་བརྲགརས་ ཁང་ཱ པཱུ ག་བྲམལ་མསུ་ མྱོང་བ ཟམཆོད༔ ༦༽་ལྭ་ཧཱུཾལ་སྟ་བྷ་ཡ་ཞཞ༔ མ་ཧྭ་ས་ཡ་ཌྷ་ག་ཁའ༔ ཤི་ ཀྲིན་པི་ཀྲིན་བཛྲ་ཌྩཾ་ཀ་དཱ་ཕའུཿ 





ཟོ ¬༅༅3 ༔ ཨཐཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱིལཱ་ཡ། ནཧཾ་བཾ་ཧོཿ སྦ་བ 'བརྔ་ཀཱིལི་ཀཱིལ་ཡརྩུདྩཾ་ཕཊ་པུ༔ བཛྲ་ཾ་ཀཱརཙྩཾ་ཡཿ རཅག་ཐྒོསལ་ཧཾ་དངོསྲ་གུབ་བར་གཅོདྱ་ ད་པའེ་འགུ། 
༧གདུག་ཅིད་ལུང་སེམས་ལནཔ་ནས༔ ཟླདཤིཀྲ་ཆོབ་ཅིག་ནམ་པན་ཆིངས༔ ཉྟོ་རགིགྲ་གོགསདང་བལ་བརླ་ཆིས༔ རིངས་པར་ཞུགལ་སྨོ་སྱུར་གྭ པབཅིགྲ་ནམ་པར་གཟི་འབན་ 
¿གྱིས ང་ཡཾ་དབང་དུ་གྱན་ཞསནེ༔ སྡེ་བའེ་བཀའྲ་ནུས་ཞན་པུནྲ་བོས༔ ནཱུ་སར་བི་དནཆེ། ྦར་ ཊཿ ཛྷནྟེཌྷནྡིཧཾ་ཕཊཿ ཤཾཏ་ཟི་ཧ་དྷཾ་ཕཊ༔ ཧཞ་ཧ་ནཱཧཱ་ཕཊ༔ བཾ་བཅུཧུཾཱ 
༡ ཏྭཐཱ་ཡ་ཏ་པཱ་ཡཉ་ཕ༢ ཧ་ས་ཡནད་ཧ་ས་ ཡྭྭ་པཿཾ ཀླེའ་ཝཾ ལན་ཨན་ཡྱཧ་ཡ ཤུ ཛྭཱལ་པ་ཡཛྭལ་པ་ ཤཱ་ཡཤྭ བེཤེ་ཡཿཧཱའ་ཤ་ཡ་ནཱུཾ་ཕཊ༔ ཧྷྷ་ཡཱྡྷ་ཡཧུ་ཕའུ ཅས་ 
ཆོ ཟབ་ཐོ། དནམ་པམ་ཅན་ཆིསུརཔྱ་དཇམ། ཧཱཾ་ཐཱན་དང་པ་ཞེ་བཀའ་ཉན་ཆོགས༔ སེནཆད་ཇི་ཉར།ཁས་ཟངས་པ༔ ཁྱོདྲ་ཅིདམཚཆཾགདུསལ་བབ༔ མདུན་པྱཾད་འཕྲའེལཱམུརདུ་མཛོད 
ད ཧན་ཧ་་བྲང༔ དཧ་དཧ་བྲཾར༔ པ་ཙཾ་པོཾ་བརྡཾ༔ མ་ཐམ་ཐ་བཞྲཾ༔ ཛཱཾལ་ཛཱཾ་ལབརྲཾ༔ སུ་རུསུ་དུ་བཛྲ༔ མུ་རུམུ་རུ་བཛཾ༔ ཀ་ཐུཀ་ཝེ་ཛྫ་ཡེ་ཇི་རྫཡེ་ཡྲི་ ཏཱ་ཡ་པ་འཏྤ་མ་རསྒ 





ྦ 


པ་མ་ནཱ་ཧཾཱོ༔ཅས་བཉམོ།ཟིགག་ལོ་ིཐོས ུ་ནྲོན་གསང་བའ་བཀའལསཤི། ཟགཅནགངཞིགའདའ་ཅེདཔ༔ཧཱབས།ཿན་ོ་བནཔ་གོ ཀདཔཆལ་པ་ 
262 བརྒྱ་རུ་ཁོག༔ ༨ ང་ཡོ པི་བཀའ་ལྕུཨ་འདའ་ཞིག༔ མམ་པཤེ་ཀུ་རུ་མ་ཏཾ་ཞ་ཀ་ར་ཨ་ནནྷཾར་ ཏི་མ་མ་ཀྲར  ི་ཀྲཾ་ཀཾ་ཀ་རཉེ་ཡཾ༔ ཞེས་བསྣན། 
ནོ། གསུན ེནོནྲ་འུན་དྲོགས་ལ། གདུགཧིང་སང་སཾས་ལྡནཔ་ཡེ༔ ལྷའམ་འོནཏེ་དདུད་ཀྱང་རུང་༔ དལ་བར་ཆད་འེད་པྨ་ནིས། ། མཐུ་དང་ཚྫ་འཕྲུལ་མེང་པར་བྱོས༔  སར་ 

ཉ ཏ་ཐཱ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ (༣ (ཕཊཿ ༣ས་བཏབ་པོ། ཐོ་བདང་ཧོམྷ་ཊཱརམ་ཟཱ་སྱི་ལིག་ཐོག་ལ༔ ཧཱུ མུམཛི་འོར་བརབས་དང་ བརྡུངསཆའྟ་ བཀའ་ལས་འདུའ་བེད་མགི་ཅན་ | 
རྣམས ིམ་དཔའ་ཞིང་བཟ། ཅནས༔ ལུས་ངགྲ་རུལ་ཐན་བཞིན་དྲུ་རྲུག༔ རཱུཾཧུཾ་ཧྷ་ཕཊུ་པ མེས ཆ་ལས ཞུསཞམ་ ཡུན་པ་ཞད་བ༔ ཚོར་གི་སཟུབ་ཞི་དབྱས་ 
གཤི་ཉེང་ལ་འཕྱོང་འདི་ བཏཐ་བོ། ཱི་ཕྲི་ལས་སྣ་འདྲེཞ་ཆེབ་མེད༔ མྲི་ལསནི་སྐྱེས་རིང་བ་མད༔ ཞ་བའེ་གཟེརད་ཆ༔ ཆབའེ་དབལ་དུ་ཆ༣ གསིནྲ་གི་བདུད་ཏུཆ༔ གཤིན་གྱི་གཤེད་ 









གྱི 

 པཱཾ་ནྣཾས་ཐད་ སྩུདྷཱརཱ། ཕུན་པའི་ལསྨ་ནསྦ་ཟབ་པན་མཛོད༔ 
/ྟཧཱཾཕ༩ཿ པཿ་པཱརྱཱཾ་ཕཊ༔, ཛགུ་གུལ་ལྦུར་བསྲི་བདུགས་པསདྷ ཞེཊཔནས། གནོད་པྲི་ ཡི་ཚུ་ 
ས་མཆོག་ཞུནཕ་འདིམ་ཞང་། ཧཱཾ ལྐ་སྟོདཁྲ་བེཤ་པོ་འ༔ ད 
༧།མཱརྨ་ཡ་རྔད༔ དྲགཏུ་བསྒྲེལ་ཞིངཾ་བཏབ་འཚ.བྱ༦རྱིདསོཔ 





གི་དགས། ཞསྐ་ཅང་གིཞལ་བཏབྲ་ཊི་ེས་སུ། ཚ་ཐར་ དེ་ནས་བཏབ་པ་ནི༔ རཾ སང་བའི་དྲག་དང་གཞོད་པའེ་བགྲེ རླ མི་ཿཤྨ་༡མསྤྱ་འི་ཛུ༥འྔཕལ་དང་༔ ལག་འདྲེན་གདུག་པ་འེ་ལྟས་དན་ནས༔ 
264 ཐཱས་ཅང་འདུལདུ་བརླག་བྱའི་པྱིར༔ དེ་དགམཁུས་བསྒྲལནནི༔ དཔལ་ཆནའབརབའེ་ཞལ་དུ་བྷཐབ༔ མ་མེ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་དུ་བྣཿབ༔ ཆོས་སླང་ སྲུངམའི་ ཡ་དུ་ཐདཉུབཅྣ ཅས༧སྟཊ 
པའི་པ་གས།་ ཇོད་ཅེས་ཁས་ལ་དེ་ནས་གཞན་པརྒ་ཧའེ༔ ཞེས་གྲསངས་པས་དྲེ་ལར་གདང་ལས་ཆར་ནས་མནན་ཆསྲ་བས། ལནན་ཟེད་ལས། གགུ་པ་གཞན་པྲ་བ་བཞེ༔ ལྡེན་དེ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བཅརུག ཕྲལ་སྙེ"ཡང་བླུག༔ྩ 
འེ་བ་འམ་ཡུགས་སའི་ཤ་གྲོས་ཏྲི་དེལ༔ རིང༤་ལཱ་ཝཱས་བཅིངས༔ ཀླད་ཁུང་ལ་ལ་ཐེལ་རྒྱབ༔ མདུན་དུ་༧སེ་ཡི་ཞང་ད་བཞག་ལ༔ རོལ་སོ་དྲག་བརྡུངྒ་དང་འཆས་ ` འདྲི་སྐད་དྲོའ ཞེ་ས་གསུངས་པའྲེ་ཚིར་མནཞ་ཆསྤ་བམ་ཟིན་པའེ་་ 
བས་གུ་འདྲི་སདྱ་ཧེར་རོ། པམ ཉི་སྔཞོ་གི་ བསགས་པ་ཡིས༔ ངྭལ། བངས་པ་ཡཾ༔ སཾ་༦ན་འཁོར་དང་བྱངས་པ་འཇིཊ རིགསྐ་རི་ཡིདགས་ཚ་འཕྲལ་ཅན༔ ༨ ¬. 
སྐབས་ཨུ་འད་སྐད་ཧྱར་ར། ཝ་རུ ལསངད་ནབ་སགས་པ་ལས༔ དྭའ་ལུས་ངནྨ་དང་སཔ་ཡའྭ༔ ས་ཅན་འཁར་དང་བཅས་པ་འདྷ དགསན་ཡད་གས་ནུ་འྲ་བལ་ཅའ༔ ལསའ་དགན་དགུ་ 
༤༽ གླ ༡༢༥ ` ༤༡- ¬: ༢ ' ༩ 
གདུག་བྱརྩ་པེད༔ ཐལ་བའི་མདོགལ་སྐྲ་ཟཾང ་སྦེ༔ྷ བོང་ཆུང་མདོག་ཆེ་བཞིཞ་མེ་སཱག༔ ལྟས་ངམརྟགས་སུ་ཡས་ཏོལ༔ ལྔེནནས་སསལ་གདུགྱ་རུབ་ཚང་༔ ལསངནྲ་ཟམ་པས་་ 





ཌཱ ཌྲཔ་པ་ཤིཤཿ ཁོར་ཕ་ིའལ་།བར ལང ༽ རང་གི་ང པོད་སི་ིེལ་ཡ་གས་ར་ི ¬ ཀཱ 
༧༧ ༄༅༔ ༔ྲགུབཔ་ཡཞ༔ ཁྱོད་པ་ཡྲ་པཾ་ལྲབཱ་ཡྲི་སྭཾ༔ ཆེ་ཡྲི་མཾ་ལྕ་རང་གེ་ས༔ ནོནྲ་བྲི་མཾ་ལྕ་ཕ་གསྦ་འྲི་སྩ༔ རྒྱལ་པའི་ཝ་ལྔ་དོ་པོའི་ཕྱ༔ བསབ་པ་གཏའ་ཡོ་བོདྲ་འི་ 


265 བཤིག༔ དཀོག་དབུའཕྱད་ཁོདྲ་ཀིས་སདཿ རྡོ་རྭ་དའ་སུ་དྲ་གཞུད༔ ཐེག་ཆན་ཆོས་ལྱའོདྲ་ཁིསྣ་སད༔ སན་ཡངས་ལ་གནོད་པྱ་བས༔ རྣལ་འརྱེར་པ་འ་ཚོ་དདུད་བུས༔ བླསས་ 
༢ ཤང དྱ ༤ད༽རོད་ར་བར་ ༽ ང་བར པོ་དག བནི་བ་རབ་་ ` ར་རི དོར་བར ཀྲད ཀློང ] .ུ ° རཾ 
བའེ་ཞའེ་བྱུ་ཁྱཾད་ལ་ཆང ༈ བེདྲ་ཀྱི་དོགས་ནས་ལྟརྱ་བས༔ ཞྲྤ་གི་དྲོཅ་ཞསམངེ་རུསྲ་བིས༔ རསྦ་ཧཱ་དཱ་སྭ་ལགས་སླགྲ་ཧབ༔ མཆོཞ་ཆྨ་ནསྲ་ཁིས་མཐའ་མ་བླསར༔ པོ་ 


༼ ༤༨ `~ ༤༽ ༤༽ 
༡ ཧྨནསྤུ་ཡི་ས་འགུགས་འདྲནྱ་བསྡུར རྟཏ་འཁོལམའིར་ལ་གཡངས༔ ཨུངས་ཀར་སར་བའི་ཐུནྲ་ཆིས་བབ༔ གུ་གུལ་དུདཔ་༥ མྱར་བས་དྡདུཿུཿ སྐེར་པའི་ཚརམ་ ་སཱདེ་ལགཟེར༔ རང་ 
༡ ནག་པའི་ཐུམ་ཧིསགཏྭམ༔ ཆོན་སྲུད་སྣ་ལཱསྒྱ་མཆིངསྱ་བས༔ སེ་སེའི་པ་ཐེད་ཞང་དུ་བཅག༔ ཀུད་ཁུང་ལཆའྱི་ར་ལོས་བཏབྱ༔ སང་རམེད་པའེལགཏུ་བཏད༔ ས་ཁུང་གཟྱ་ 


༤ ༣ ༡༤ ° @ ༽,.' ‹°2 བཿ ༨ ༣ ༤ ¬ ༥ ༢ ༤༽ ༨ ༽ ཤོ ཀྭ € ༣ + < ་,‹ 2 ‹༤, ༤ --~ 
༧། ནང་དུ་ཐུག༔ ༥དིག་ཏན།ཁིས་འདིམ་ཞིགབར༔ ནམ་ཡང ཐར་བའི་སྐལ་བ་མད༔ ཞམ་ཞིཀྱ་བངྒ་རུབསསྭ་པེ་དྱ་ཐ༔ ཡེ་ཀྷེ་ཧི་དྲུ་ཛཱས་ནས་ཤོག༔ ེས་བོང་ཐད་དབང་བསུའཞི་ 
(པམལཔངལམམར་འབརའ༤༨༦༤༤༤༤༤ར༤ར༩༦པལྩ༩རར༠༠རར༤༤༠རར༤པ༤རརརལརརརརརར༦མརར་ལརརརརའ༤༤༤༤༧༦མ༢༤༤པརར༤༤པརཔ༧རརཔ༤པརརཔཔརའཔས་འརངསསར་མཁར་སར་ལབལཔསའག་ས་འས་མར་གསསཁས་མ་། ༦ ༢ 


པོ 








༩ 





དམཙེ་པྲ་ཟུར་དུ་ཤེས༔ དེ་ནས་མཞན་པའེསརྦ་ཙིའ་ལ་སྤེ་ནྲ་ཡྲེ་དེའི་གཞི་བདག་ལ་གཏོརམ་སྩའེ། བསུ་ན་བཞེས་ལྐར་གསེརྱསེམས་བཏང་བས་འཇུས། མནན་གཟེན་ལས་དེ་ནས་གཞན་པའི་གནས་ས་སེའམ་་ 
266 ཡང་ན་ལམ་ཆྱ་གྲི་དུ་མཞན་པས་ཐྲམས་༅ང་ནོན་པ་ཡིན། ང་མས་རྡོར་མེཌོཅིས་ཡྲ་བུགྲ་ཟིས་ལ་འཐུབ་ཁུང་གཉིང་རིངེ་བརྲ་བབར་བའོ། དེ་ནས་ཡི་དམ་ལའི་ངྱ་ཆལ་ཚིས་འདྲི་གད་དྲ༔ ཞེསགསུངས་པས། ཧཱིཾ་པནི་ 
གསང་བདགྲ་ཡག་ རཱོན་ཡཞྡེ། དྲག་བཀྲེཊ་འདུལ་བའི་གཉེན་པ་ཡནེ༔ ལསྦ་ཊི་མནར་བའི་དྲ་མི་འདྲི་ བནནདེནི་མ་བླསེནན༔ འཁོར་ཀེ་ཆེནཔ་འྲི་ཚི་བས་ལ་བྱ་ཡེཞ༔ མཆོནཆསེར་ 
གིས་བླསརནས་བཞག༔ རྒམཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིངདུ་བྱསརྭ༔ ནོལ་པའི་མཆོ་བདུན་བྣསདནས་བཞག༔ རི་དབཆེན་པའི་འག་ཏུ་མནན༔ གསེརྒྱཧི་འི་བདུན་བས་ནས་བཞག༔ 

འབ་ནག་པའི་གོསྤ་ཁེསྲ་དེལ༔ སོདམར་སུད་པསྦྱ་རྲ་ཐཾ་བཞག༔ ༅གནནྡོརའི་ཞབས་འགློ་བཱི་འླ༔ ཞེས་དྡོར་འ་གྲི་ཤུབས་འོག་མནནནོ༔ ཐེ་ཆེན་དྲག་ུ་སར་བརོད་ཡ། ཆེ་ས་བུརདཆིས་ ་ 
དྲགབོཞས་སརོ་ནང་པ་གཞིས་པོལ། བདག་ཧག་དཔའྡ་སེབྱརཱ་སཱུན་འཁོར་བཅས།ལྤ༔ གནོད་པརྱ་བེད་པའྲི་ལཾ་ངན་འུང་པོ་འདྲི་ ཟསསུ་བྷངབ་བ་གཏདདྲོའའི་ཛཿ ཞེས་ཐེདཔ་དོང་་ 

























༣ ཟིས ༽ས༽༽སསསས༽ཾཔཾཔསོསཟ་ས་སསྩྔས་་ླྨླྐླྐླྐྩྣྩྣྩྣྐྣྔྣྔྣྔྒྒྲྲློ། 2 
༣ ༄༄༅ྷ ཌཱ རྱནས་ནུ་བྱགུར། ཆུ་བན་མནན་པའེ་གནས་སུ་དོང་གྲ་གསུམ་དུ་གཞས་རྡ་རྲེ་རྲ་གམ་ཧ་ཁ་འཅུད་ལ་ལེངདུ་འབབངབགཞི་ཡེ་ས་མནན། སཾ པི་ལས་ཧཱའྲདནྷཆེ་བ་མདྱ་ ཅེས་བགོས་ ། 
ཡཱ 
267 བཆེད་ཅིང་མཞན་ནོ༔ མནན་པའེ་ལསྲ་འྲ༩་ཤོད་སཱ་ཤེས་པའ་བའ ཞེས་གསུངས་པས གེང་ལཱར། སྲ་ལས་སྭ 'འདྲེན་ཆབ་མད ཧཱ ཅེས་ སོགསནསཔ་ཅ་པ་ཛྭ་ང རཿ ཤྱེ ཙ་བད་བྲརོདདོ། 
ས་ཡི ང་ད དུ་མག་མཇུག་མཱཾ ལྲཾག༥། ངམ་ པརའགལ་པྨ་ནམསྤ་ཅིས་ རྫས་དང་མེི་ ཁའྲེ་ཛསྔ་ཁིས་གཏམ་ཁཞག༔ དནས་ས་རེ་ཕཀྲྭདྷེ་ 
བོང་བ་ ག་ཡགཉུ་སཾང་ཡང་མ་ ལརཞིག༔ ཧཱ དཀར་གོང་ལུག་ ཉུ་སད་ཡང་ཡ་ལཱང་ཞེ 





༧ན༩གཟེའ་ལས། ད་ནས་ 

སད་སེར | ཧཾགནོད་པའེད་པའི་དམྲ་པ་ འདྲིཿ ཞ་མོ་ཅ་རུ་སང་ཡང་མལ ང་ཞི 

ཡཱང་ཞག༔ གཡུམ རརུ་པོར་ཡང་མ་ལུང་ཞི་ ཞིག ཅས་སྐདོད་་ཁར་ཐད་མཞག ལེ པཱ་ཆང་དང་ 

ཤཿ འབྲང་ཆུས། ཆངས་ཞུ་ བཤ མི་ཡསྦ་ནཾས་ བསསུའ་ལ་ ཁང་ཆུད་སབདག་ ཀུ་གཞ་ ཀུན་དགའ་བཞིན། པཱདྲཾ་ས་དརདར་ས མནན་པའེལས། སྩེས དའ་འབྱར་ རྭ་ཡོའད། །! བསྒལ་ལྷ་མ་ 

7 སྣིངཾ་བརདུ་མ” བར་བན། །ར་སཾ་་ཁ་འཐམས་་ི )ཟཱ་གཟསའ་ཟུང་བཞན། {མུཞཞག་ཧཱཾ་གྱིས་རང་གཞས། རྒམཆའི་ གཏིང་། ཡ་བདུན་ས་འག་ གཡིག གྲོང་ཁེར་སར་།ཨན༦ ༨ ཞེས་བརྗོད 
° ༦ པའ ཤྱ 
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པས་མནན་པ་ནུབ་ཙམ་གྱིསེདདུརོ་གཡ་མནོ་ཆིར་ཆ་ཕང་། ཇཔ་ཤག་ཡ་ཁོན་སྭ་སེང་བཞི་ཞིང་བ་ཞས་མ་དས་ཨཆུ་ས་ ཆོན་མོཚཝཱ་ར་དང་ཁྲཆས་ཏེ་བསྱུར། ཤཤིང་ལུ་ཆུ་མྱེཆུ་སྣ་དུང་འགལ་པ་ཁཞག་ས་ཅ་ལི་ཁ་གཅོད་པའིེ་ཚསཆས་ 
268 དས་འཇས་ཏེ། མནའ་གཟེན་ལྟར། །དང་པ་ཆོསྤ་འི་དྲའིངསྤ་ཀྱི་རུ། །གཞིས་པ་ཐབ་དང་ཤེས་འབྱ་ཆ། །གསུ་པ་སྐུ་གསུང ཐུ་ཀྱི་རྒྱ། ཁཞི་པ་ཚད་མད་བཞི་ལྱི་རྒ། །ལཱ་པ་སངས་རྒྱསའི་ྔལའི 
རྒྱ། །དྲུག་པ་ཐུབ་པ་དྲགགི་རྨྱ། །བདུན་པ་མ་མོ་བདུན་ཤྱིཉཧ། །བརྐྱང་པ་ཆཾ་ཐར་བརྒྱདཀྱི་རྱ། །དགུ་པ་ཐྲེག་པ་རིམ་དགུའི་རྒྱ) .།ཅུ་པ་།ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡྱི་སུ། ཁྱར་གཅིག་ཀུནཏུ་འདྲ་་ 
རྒྱ །བཅཱསེ་མཆག་པྨ་དའྱི་ར། །བྱར་གསུ་རྡོ་རེ་འཛིན་པའྲེ་ར། །བྱ་གྱསུ་རུ།ལས་མ་འདའ་ཞིག་ །གཡཧྲི་བརྱ་རུབ་སེམས་བྱསེད་ན། །ཿམི་གྱེ་ཅཱུ་དྷ་ཚུས་ཞས་ཤོཿ ཝ། །ཅེས་པའོ་ 
དགུ་དང་བདུནནནས་ཨོཤྲི་རྫས་འེ་འདེབས་ཤིང་འརོོད་དགོས་ དའྲིལོས་ལས། ཅིསནདྲ་ནག་ཡ། ཐོད་རྡོརྗེ་རྲ་གམ་དང་བཅས་པས་བགབ་ལྔར ཆའེ་དང་སའ་སེལ་ཨནན་ནྲོ།ཞེས་ གསུངས་པའི་ཚིར་ཛས་གཞན་ 
༣མས་མཅྦ་ཧོརྐྭཆི་བླན་བུལ་ཉོག་གྲསམ་ལ་པ།ཁ་གཅོད་པ་འྲེ་ཚས་གྲྭད་ཞགས་པསདྲསུནས། སས་མ་།ང་རམ་ཁམི་ཁའ་ཛས་རེསསྦུརཔི ང་སརས་མནན་ལ་ལ་གཆོགདམ་བརྡ་བཊ་ལ། ཆ་བའ་ དེ་ཊས 

















¬༄¬9° 2 ལ་བ་ཞེ་ ལཨལཞེ་འྲ་བེ་བརྡུངས་ཞེས་གྲ་སུང་པས།་ ~~ ༤ ༤ ༤ ` ༨ ་- ༤༦ ༤༨ ~` =~ ༤ ༥་༤༦ =~ `. ~ ~ ` ༥ ༤ ༄ `` ༨ ` = ༽ ` ` =~ ` ~` `༄་~ ` `༽ ` ༨ ` ` ` `~ 
༄ < 






༄་.༡༽ 


269 ˆ ` ~ˆ ~- ` ~ ~` `` ` ` ``` ཡུའ་པའེ་ལས་ གཞུང་གིབྲོ་བརྡུང་སཾགསྲ་ཤག་ བཞེས་ལརྦ་བའེ། ། ལྐབས་ འདེ་དགྭཧྭ་མན་ངག་གི་ གཞད་འགག་འགའ་ ཞིག་ཡད་པ་ཞལ་ལས་ལྭདུ་ཞིག། ནམ་མཁའ 
„£ རུང་མེ་སྦར་རི་རབ་འགྲ༔ ནི་ཏི་སར་ སྲཱད་ཡ་ལཾ་ནན༔ (མནན་པ་ཡིནཔས་ལང་བརམ་ཐེད་ཅི་གྲ $ སདསྦ་རམ་དན་ཡད་ཟབ ་པསྦྲ་ཧུས་གདབ་པྭ དམིགས་མེད་ཚསྲ་ཊི་དྲའིརསུ་ས་མྣརྣི༔ 

༡ སི་དུ་ཆན། ཚ་ཁད་ཡར་ལགོ་ལ། གཏོར་གོང་སཱཔ་ ˆ ~ ༤ `` འཁོར་བྲསེམ༔ འཀི་ས་ བཉམ་ ངམ པའ རྒྱས་གདབ་བསྭཾ་བ་སེན་ལམ་བཏའ། ༄ེས་ 'དང་ཏྟ མནན་པའི་གཟེའ་ཁ ཡམ་ཤྲོ་ྱབ ་མཾ་ཆུས་ཨཆམས་ གཅད་ ་ 

ཚཾཿ། པའ་བའོ། །དནས་ཤི་ མག་མལ་བར་འང་ གནས་གུ་ལོག་ལ་བ་ོ་བྱ་སེན་ལི་དང་བཀཀསྲེ་ཀླི་རྫས་བང བ་ལ་བཅན་མླུ་ལུ་སེགས་ཇེས་མི་མངོན་པརྲ་བོ༔ ས་མ་ཡཱ ཆྒྱ་ རྒྭ་རྒྱ༔ཞེས་གསུངས་པ་རྣམསདོ།མརུ འོ 
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1 2 16 7227 ཡང ༧ ཝཿ ལམ་རིམ ཝང མ་ཡ ༧ ༡ ༧ ༡ 1 ཡེ 
52 ོ 

















བ་བ །བཀའ་ཏགས་སྨན་དྲང་སནས། །བོད་ཡུལ་ལག་ཝཱ་ཆམ་ ་པབ་ཡུང་བཤིན་གདམས། །སང་སྤྱ་སས་ཡུ་ཤས་ཧིད་ལར །དེ་བོ་མངང་ཛྭ་འུཞ་ལ་ ༥ 
སེགས་གཏེར། །ལུང་བསྟན་ཇི་བཞིན་ངོ་མཚར་མཚན་ལན་པའེ། །ཟབ་གཏའར་སྨཞ་དྲངས་ར་སྟེནཞང་ཁྲམཞཾས། །དྡོ་ར་འོདེ་འབར་ཉིད་ལར །དམ་པསྔརས་བཟུང་མདུ་སྟེབས་ 
དྭ , 11†༨། ༠8༢༨ ` ` *༡¬ ¬-༡¬ ¬ ༤༽ ཱ ལ་ ཅངས ཱ 
སཔ་རྭ་ལན། །ཟབ་ཡངས་ཡུལ་སྲི་བལ་ཏ་སླས་ ་ཟུ། །གངས་བན་བྲཀ་ཤིས་དག་ཞེས་མཆན་ལཱན་པའི། །གསང་བདག་ཞུས་ལཱན་ཟུང་ལར །སེབས་གྲསམ་རལ་འཆང་གངས 
པ་ནི་དཀར་བ། །མྲ་དན་ཡངས་གྲགས་གངས་པའྲགབ་འབུམ། | གངས་ཅན་མགྲ་བུ་གཡུང་སྙེན་ (རྡ་དཔལ། །འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་གསུམ་ལྔ །འགྱུཡ་གྱི་རྒྱ་མདུད་གསལ་ ་ ་ 
ཛད ཀྲག་མགོན། །མཁས་གུབ་སྲུག་ཅེས་མཁིཞ་དབ་དཔལ་ཁྔན་མགོན། །ཆསྦྱ་ཀྱི་རྨལ་དང་བདལེགསྤྱ་ར་བའེ་མཚན། །དགོངས་པ་དབེན་མེད་བཞི་ལ དགོངས་པའི ] 












ནཾ 





དོན་སྟེན་སེ་སྟེན་རིན་ཆེན་རྒྱལ། མཚན་ལཱནྷ་སན་ཚབམགོན་པྭ་ཟ་བ་ངང་། །བཀའ་དྲི་མཉཾམདྦ་བམས་པ་ཆོསྱ་རལ་མཆན། །སྱུགནུམ་ང་བ་བ་མར་ །པ དླས་བྱཞེ་བརླབས་ཆོས་་ 
༧༢ རྒྱལ་འགྲོ་ཀུན་རོན། ས་བཞི ཨཐའྱི་བང་སེམས་ཆོས་འབང་གི །རྣམ་སྦྲུལ་བཀའ་གཏེར་མངའ་བདགམ་དྒའེ་མཚན། །དགེ་འཛིན་དབང་པའི་སྣ་ལར །སྔེཞཚ་འཇུམ་དཔལ་ 
¿ཁྲོ་རལ་ཞིད་ ་གབ་པ། །རམ་བཞི་འབྲིན་ལསམཆོག་གྱི་བགསྔ་ར་ལན། རིག་མིནམ་ཆོག་སྤབངག་གེདབང་པྲ མས །མཆུན་བཙུནུས་པའི་ཅིནྨ་དབསམུན་སམ་ཆིག །མཐུ་ 
ཧེབསྤུ་ར་མཆོའིམངའ་བདག་རྡོན་འཛན། །རིག་འཛིན་དབྱ་པག་ཆོས་ང་ཡིངས་རང་གོལ་དང་། །ངག་གི་དབང་ཕྱག་ཐློ་བཟང་རྒུ་མ འི་ལྡེ། །པདྨ་འཕྲེན་ལས་ཞབས་ལར།གཞན 
ཤ་དེག་༥ལཱགསའཆང་བེརུ་ཀ །གཁན་ལའི་མགོན་པོ་པྨད་དབ་ཆལ་ངང་།།དོ་འོན་པའྱ་ཚུལ་འཆད་དིགསྲ་ཀིབདག །རྡོརཐོག་མེད་ཞབས་ལང །གབ་པའི་དབདྱ་ལག་ 
འརྱར་མདྷ་བོ་ལཱན་དཔལ། རཏུལ་ ཞུགས་མངའ་རས་པྨདྨ་བཤེས་གཞེཤ་དང་། །གང་འདུལ་འགྲོ་འདྲེན་པྨདའྱི་ཆལ་ཆབ་མཆག །འརུན་མད་ལུན་གབ་རྡོརརར །དྱིལ་འབོརྩེ་ར། 












༡ །མཆོའི་བདག་ཉེད་ཧ་རུ་ཀ །དྡོར་འཛིན་པ་དཔལ་ལྔནླ་བམའི་སྐ། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡནནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་དང་། །པྨདྨ་དབང་རྐྱལ་ཞབས་ལཇ ། 
275 ངི་ལཱ་ཇི་སཱང་ཆོས་ཀུན་མངོན་སུམ་གཟིགས། །བདུད་འདུལ་དྡོན་བསདནམས་རམ་པརྩ་རུལ། །ཐུབ་བདག་སེམས་དཔའམཏམ་ཞིད་རྡོ་རའིས། །ཚ་བའི་བམའེ་ཞབས་ལ་གསུལ་བུར 
ར།བད་ག་ཞིཾ་སྭད་དང་ཞི་ལ་མི་ཞེན་པར། །མྱཱ་གུར་འགགོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་དུ། །བ་མད་རྡོ་རྭ་ཟྲེག་པའེ་ལམཞུགས་ཏ། །སྒྲབ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པའཱ་བྱིཞ་གྱིས་རློབས། །བད་ཆེན་ཡས་ 
།སྒུ་དང་མཆོག་གི་བམ། །མཚན་ལྡན་གཟུངས་མ་ལུསྤ་ཀི་དིལ་འཁོར་དུ། །རབ་འབྱམས་བགྲོད་པྲ་ནམ་གསུམ་ལ་བཏནནས། །བདག་གཞན་སླན་ཅིང་གྲོལ་བརྡ་བྲ་གིས་རོབས། ། 
སེེང་ཉིད་ལ་བ་ཟབ་མ་རྟགསྔ།པིས།།རང་བཞིན་ལུན་གབ་ཁང་པརྨ་ཀོག་བཞེངས་ལྷ། །གསཔྱ་ཞུགྲ་ཐད་ཝགསཡི་མག་བླསབསནས། །མངོན་སྦེད་འཕྲོན་ལས་མཐར་ཚུའེདྱིནབིས་རློབཊ་། 


རིགས་བཟང་ཤིས་འབྲ་ཐབས་ཀྱི་ཕགྱ་མ་ལས། །ཟུང་འཇུག་བྷནས་པའི་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞི། །བྱཅྭ་དགྲ་ཡིད་དཆ་ལྲཾ་ཛོ་གས་པ་ཡི། །བདེ་སྟང་ཉམས་ཕྤུ་སེང་བརྡ་བིནྲ་གིས་རེབས།། 























མཤཱིསྦ་ཁྲི་ཚ་གསུམ་འཁོན་ལ་བཞི། །འྱགརམད་སྣུ་བཞིའི་གར་སྟབས་བདེ་བཆ། །ལྷན་ཅིགྲསི་སུལ་འགུར་ཀུནཏུ་བཟང་། །ཚའའི་ཉིད་ལའྱགབ་པརྨ་རཟྱེ་ཐིསླ་རོབས། 
276 གལ་ཏེ་ཚ་འདིད་གྲོལ་བརམ་ྱརན། །འཆི་ཁར་གཞན་གཅོད་དྲུཁ་མ་འབུང་ཤིང་། །བའེ་མམའང་བུ་འནས། །འྔབལ་མད་ངོ་ཡོས་ཟིན་པདྨ་བིཞྱེ་ཐི་སར ། 
རྨབའ་དོའི་གཞས་དེར་འཆེ་བདག་དགྱ་གར་ནས། །ལསྭནཱ་དང་གིསྣ་ནམ་པུན་ག་ཡང་བན། །སྱཾན་སང་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པར་ཐུག་བཅད་ནས། །སྙཾད་པ་རད་དོན་དྲན་པར་བྱིན་གྱི་སར། 
¿ གདུག་ཀང་རུས་མཆབ་གཙུགས་ཁ་སགས། །གཤིནྡ་ར་སྣེང་བ་སྣཿ གས་ཤར་བའེཚ། །རབ་འབར་ཡེ་ཤེས་ཁྲ་བོ་བགགས་ཀྱི་རྒྱལ། །རང་བྱུང་ནང་འོ་ཤེས་པར་ཅིྱྱ་གིསླརབས 
དཱ་ཆླབ་མ་ཡི་དམམཁའ་འྲ་གོའི་ཆོགས། །བདག་ལ་བྱར་བས་ཡུང་བསླན་བུགས་དབུང་སེ། །ཉིར་འཆོལས་བླསལ་མཆོག་གི་གོའཔང་ཉིད། །སྐད་རིག་གཅི་གགེས་མངོན་པ་རྲའགུབ་ 
པར་ཤོག །གངསྤྱ་རུས་ཡཤེས་སྐུ་ལཱའི་བངག་ཉིད་ཅན། །ཁུབ་བངག་འཇམ་དཔལ་བཔའ་བོའ་སྐུ་ཐོབཞས། །འགྲོ་ཀུག་འཁོར་བའྲི་རམཚོན་པོ་ལས། །རྟགྱཏྭ་སཾལ་བའི་དེད་ 

















































-༄༅ །དཔཤྲ་ཧེད་པརཤོག །གཞུན་ཡང་གཞས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ལམ་བསྲོད་པའེ། །འགལྤ་ཧན་ཀུནཞི་བསོདནམས་ཡུནཚོགས་ཀུན། །འབད་ཅོ་ལ་མད་པན་ 

ྦུནགྱི་གྲབཔ་། ིོ་ བདེ། གས་ཤོག ནྱ་ུཞ་བས་དནམ། ུནཚོགས།གུག།།འབྱུ་་མདཔན ཡབ 
རླབ་ལཱ་ཅེ་ར་ཡུན་བ་དཀེ། བདག་དང་བསྲང་བྲ་ནམས་ གཙོ་བེརྩ་ཐར་པའི་འཐོ་བམནྱྭ་ཐར་ནམ་མ།བའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅནཐམས་ཅང་དུས་དེད་ཞས་བཟུང་སྣ་ཇི་སྲིད་ 
བྱང་ཆུབ་སཱདེ་པོལ་མཆིས་ཀྱེ་བད་དུ། ་བུནཱ་་བ་དང་དུད་པར་བཅུས་པའི་དཔལ།ལུནུ་ཐུམ་དམ་པྨ་ནམས་ལྱ་སབས་སུམཆིའོ། ཡེ་དམ་དཀིལ་འཁོརྦ་ཀྱི་ལ་ཚོགསྣ་ནམས་ 
ལ་སྦྲབས་སུ་མཆིའོ། རྫོགས་པའེ་སངསྦྲ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདསྲ་ནམས་ལར །དམ་པའི་ཆོས་ནམས་ལ་སབསར ། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ནྣམསར །འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་འདོད་ 
བསམ་པ་ཡིས། །སངས་རས་ཆས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །བྱངྱ་ཆུབ་སཱདེ་རམཆིས་ིབར། །རྟག་པན་བདག་ནྱི་སབས་སུམཆི། །ཤེས་རབ་སང་༔ ྲ 
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སེང་རྡེ་དང་ལྔན་པའེ། །བརྫོཞེ་པས་*་ 








སེམས་ཧན་ངོན་དུ་བདག །སངསྦྲ་རས་དང་དུ་གཞས་བཅས་ནས། །རྗོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་སམས་བསྐྱད་དོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་བདེ་བ་དང་བད་བའྱེ རུ་དང་ལཱན་པརྱ་གན་ཅིག ། 
278 ཕྲུག་བསྔ་དང་སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱ་དང་བྲལ་བའགྱར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་མད་པའེ་བདེ་བ་ངང་མི་འབྲལ་བརྩ་གན་ཧག །ཀ་རིང་ཆགས་སྣང་དང་བལ་བའེ་བཏང་སྟེམོས་ལ་གནསཔན 
རཚྩུརཅག །རཾ་འདྣམནྟ་ལ། པ་པདྨ་མངཱ་ལ། མ་སྲུརྨ་མཇྱ་ལ། ཨཛཌྡྲ་མངཱ་ལ། རང་གི་མདུའ་གྱི་ཞམ་མཁའི་གཞག་སྲུ་རན་པ་ཆེའྲིའི་པྨད་ཧི་ཟླ་བཅྩེགས་པའེ་གངན་གྱི་སང་དུ། 
3 བཅོམ་ལྭཱནའངས་འ ་དཔལ་གཤིསྟ་རེའི་གཤེདྲ་ཀྱི་ལ་ཚོགས་ལ་ ུ བྱང་ས ༤༤, ༽$ ¬. ་༽ དོ: 'ཡད་ ་བསའ་པ་ ཀྱི་སྨི་བོར་བྲམ་རྡོ་རྲ་སེབ་ 
ཝཱན་འངས་འཇམ་དཔལ་གཤ ཤདྱ་ཁཱ་ལཱཆགས་ལ་སདས་རསྲ་བྲང་ མས་དགེ་འཛནམ།ཁའ་འགྲོདཔག་ཏུ་མད་པས་བསྐེན་བརྣམས་3ྱ་སྩེ་ རྨ་བམ་རོརྲ་ས 
དཔེན་བཞུགས་པ། ཨོཾ་བཊ་ས་མ་ཡ་ཛཿ༩ཿ ཧཱཾ རྔོ་རྔ་སླེབ་དཔན་སངསྐ་རས་དཔལ། ཀདུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ ག་འཆལ་ལོ། །མཆོག་གསུམཆུནཔའེནིརྱབུ་ཡ། | 
གཉིས་མ ད་ཡེདྲ་ཀིས་སབས་སུམཆེ། །དངོས་འྱབོར་ཤིདྲ་ཀིསྦ་ནམ་སྦུལ་པའེ། །དག་པའེམཆོད་པ་བཞེསས་གསེལ། །དངོསྲ་གབྱ་རུབོ་གཅོད་པའ་བགགས། །ཞེས་བསམ་ 
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།ཡུས་བཤགས་པྨ་ཆི། ཕྱོག གསབྱས་འཁེན་གསུམ་དགཔའི་ཆོས། །མཆགས་སྤྱདོ། ་རྡཾ་ི་རང་། །  ག་སེནཞྲསཔད །རྡོགས་པའི་ „- 
279 ཧྱང་ཆུབ་སམསབསྟུད་དོ། ། །བདག་དང་མཐའ་ལགསམས་། །དཱས་གསུམ་བཤུགས།ལ་ཡུས་འབུལ་ལ། །ཚེ་དབས་ ༈བྲགངས་པའི་དག་བྲ་ནམས གནས་བང་་ 
ཞེ བ་མཆོ་གཏུ་བྲས། །༄ ནེ འི་ལས་བུང་བཞུགས།ེ། ༈ ཟླམེ་དང་འཇཡེ་དཔལ༽ ཤན་མེའི་གཏེད་ལྔཅགཞཆ་ཞེ ཟེ ཟིལ གནོན་འཕ་ནེ་ལས་ྱི་རིམ་པ་ནི། སས ་ 
པ་ནམས་ཅས་ལ། རཿ དད་ཅེག་གི་ གྱིག གླ་ཙིན་པཞེལ། གསུམྱ གྲངགཞུལ་གཡས་དཀན་གཡན་དམར་དབུས་མབངེ་བ། ། ༄གྱ་དག་བ ག་གཡས་གསུམ་ན་འཁོན་ལ་ 
རལ་གྲེ་རྡོ་རྣ རྡོ་རྡེ། ག ཙིན་གཏུན་ཤིང་སྡགས་མཛུབ་ཅན། ! ཞབས་བཞི་བརྐང་བསྐུམ་དུ་བགྲད་པས་དྲེགས་པ:ཅཞཐྲམས་དུད་བྲི གྱིས་མཞན་པ། དུར་ཁོང་ཀྱིཆས 
༦4 བྱརདྲ་གེས་བྱསན་པ། ༢ ༩ སར གུའི་ཉམས་ཅན། ༥ཡ་ཤས་ ཊ། ཡི་ཤསྦ་ཀི་ཨི་དབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུ དབུསན་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཉིམ་ལ་གནས་པའྡ་ཚ ་སྡེཞོ་པ་རཾ། 


༄ོ༅། 


ཁ་ཁྲོ་བོའི་སྤེ་དབ་འབྱིས 














༄༅། །ཁོ་བོ་དང་མཚོན་ཆ་མ་དབྱཏུ་འབར་བའེ་གུན་ཁང་དྲུ་གུན། །རང་ཞིད་ཟིལ་གཞེན་དུ་གསལ་བཀྲེ་ས་བོའི་གྱུཏུ་གྱུར་གཏོན་འཁོན་ལས་སྩར་ 
281 ཐའི་ངོབྲལ་ཞལསེན་པ། ནང་གླེ་ཐུགས་ཀའྱི་ཚུལས་སྲུང་བཞེ་འཁོར་ལུ་ གནཔྱ་ཕིབས་བྱཅ་པ་ལཨྭ་སྨུནམྫས་ལ། ནེས་པའི་ཉིམའི་དྲཡིད་འཁོར་བཅུའིདབདུ་ 
ནཾ་བྱཅ་ཡངས་སྤུ་གུན་པ་ལསྲ་བོ་བེ་བྱང་སུ་མདེག་མཐང་ཞག་ཞལ་གྱའི་གྲ་ཕག་གཉིས་པ་ཕེ་ཆོན་ང ཞགས་པ་བསྣམས་པ། དབུས་སུ་ནང་ཉེད་གཙུག་ཏོརའཁར་་ 
སྭ་སུན་བའེ་ངོ་པ་ཁཞལ་སར་པ་ཞི་བའི་ཆྭ་བད་ཅན། ཕྱག་གཞིས་ཞྭཁོརལ་བསམས་པའི་ངྒྱ་ཧལྦ་སྤྲི་མགས་བླཟས་ཏེ། ཤུགས་ཀནཱ་ཡེཤསྲ་ཀིའཁོར་ལ་འབོར་བས། 
འཁེན་ལའྲི་ཆུབས་འི་བརྡ་དྲ་ནད་ངང་གངོན་དང་། རིམས་ངང་དྲུག་བགེགས་དང་པགེས་བྲ་གམས་ཅད་འལྲ་ཉཁ་བཅད་པརྨ་གུར། ཨ་ཡཱཿཨུའི་ཿབྲ་ཀ་མནི། སལ 
༼༧།[ཀི་ཀ་ལ་ཀེ་ཏཱ་རེ་བ། ཡནྡུ་མཆུ་ཏྡ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་པ ཟུབ་བྷནྟྷ་' ཀུ་རུཀུ་རུ།མུ་རུམུརུ། ཨ་ཌྷེ་འ་ལྕཨ་ཡཱ། གཏད་མནན་དྩོར་བཡ་གགས་པ་ངག་གཞོད་་ 
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དྲག་པ་ལསྦ་ཁྱེ་ལ་ཆོགས་དགོངས་སུ་གསལ། །ཆོས་དྱབིངྭསྲདག་པོ་ཨ་ལི་གཞལ་ཡསཞས། །བཅོམ་ལྷྱལགྱ་རུ་ཟིལ་གནོན་ཡུམ་དང་བཅས། ཅུབའིལུདག་ུན་ལུ་ 
484བདག་པ་གསུམ། །གཤད་བཞི་མན་བདུད་འཆི་བདགྲག་མང་བཅས། །དག་པེའི་ལས་མཛད་པ་ཉདམ་ཅན་གགོས། །དྱའིལ་འ རྩ་ལུ་ཚོགསྨ་ནསྤ་ཡིསྤ་བིན་པེབ་ཅིག། 
ཀྨྲུབདག་ཅག་སེམས་ཧག་ལགྲ་ཀིས་མནན་བལ། ་ཞིང་ད་ང་གཞན་གཞུན་ནམ་མཆིས་པས། །ཐུགསྔ་རཆེནུ་པས་འགྲོལ་བཅན་དགོངས་ནས། །བྱིནཆེན་མུན་དུ་དབབཔཞེ 
༡ དུསལ་བབ། །འཇམ་དཔལ།ཁོས་པའྲི་སལ་པ་འཁོར་དང་བཅས། །ཕགས་ ག་ཞུགས་ ་པ་བརྔ་ཡས་སྨན་འདནན། །མ་དམགེས་ཆོསྤ་ཀིདྱ་བིངས་ནས་སྐན་བཞེངས་ལ། ། 
དྲག་པེའི་དཀིལ་འཁོར་འདི་ལྱ་བཞེ་ཕབ་ཅིག །སྦྲབ་མཆེག་ ་འཐོར་བདག་ལ་དབང་བསྐར་རིག ། བ་ཛས་དམ་པ་འདི་ལ་མཐུ་སཌ་ཅིག ངུ ག་པའི་འྲེཞ་ལས་མཛད་ 
།པའི་དུས་ལ་བབ། །བདག་ཅགའི་བའི་འབས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཧཱུཾ་ཏོགམད་ལྦསོ་བལ་ཆསྦ་ཅིདཅིངིས་ཞིད་ལས། །སྟང་པའི་ཆོས་མིད་ཡཡཤེས་དང་སྣང་བའི།། ཊུ 


༤ 


༠ འོད་འཕྲས་ཕུད་སྣདལཝནེ་པསྭ་སྣད་ཤི་མ་དགཔ་སྱངས། ཨ་ལས་ཡ་ཤེསྦ་ཀི་ཀྭ་པ་ལ་ཡངས་ཤིངྱ་རྦཆ་བཞི་ཤང་དུ་བྱརད་ཤྭ་ཝ་བདུདྲ་མི་མས་པའི་སྣེརདྲ་ 
རར ག་འ མ ཡས་ཡ་ཤསྦ་ཀི་ཀྭ་པ་ལ་ཡངས་ཤིངྱ་རར་བཞི་ནང་དུ་བྱཿད་ཤ་ཝཱ་བདུདྲ་ཆི་ཝཱར་གནས་པའི་སྟེང་དྲུ་ཚུ་དཀར་པོང་ 
ཌ དི འདི་ཡིས་འ བའི་བྱཅདབཝུས། ཡཤསྣ་ཝ་ཡཾ་དང་བཞིན་ཨེ་བདུད་རི་ བུག་བདྡ་ཡིསཐས་ས་མ་ེསསི་ྲ། 
དཀལ་འསམངཔ་ལུག་ྩགན། ཞ་ཨྭ་ུཾ་མླ་བ་སུམཔྱ་ཨྭརཏྟ་རྷུ་ནཱཿཱ།། །བངག་གྲེ་ཐུགས་ཀའྱི་ཉི་ལས་འོད་འཕྲེས་གཏོརམ།ལ་ཕོག་པས་སྣའོ་སགྒྲིལས་དུན་ 
4 ཁད་€ྱ གཞལ་ཡས ཁང་གི་ནང་དུ་བཅུད་དཔལ་ཆེན་པ་ཟིལ་གནན་ར་བའི་ལྷ་དགྲུ་ར་གི་ལ་བརྒྱད། སྦུལ་པ་གསུམ། གཤེད་པོ་བཞི། མེནོ་བདུད་བཅུ་དྲུག འཚཾ་བངག་ 
-༠།བྱས་གཞིསྐ་སྤེ་མང་དང་བཅས་པ་ལ་འདོད་ཡནོ་ཅྱ་ལ་མོས་བསྐར་བར་བྱན། ཨོཾ་ཱཿརཱཾ་ཧཱ་བ་ལིཊྟཏེ་ཛ་བལྩའི་བ་ལ་བཏ་གྱུ་ཧས་མ་ཡཾ་སྣཱ་། བདག་གྱི་ཐུགས་ཀ་ ༥ 


༤༣༠༡ ༽ ངཔཡ་ལཾ་འོ་བ རའོ ` ༤ ˆ དི ---4༤༽. = ༤ འུ ཤུར ༦ ཁུ ; ་ ༤ ༣. ༤ ༤༣ 
། །དཔལ།ལེ་བོ་ཟིལ་པ་ཤོན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དབང་དང་བིནྡྲ་ནབས་མཐཐུ་དང་དངོས་གབྱ་པཔོ། ཧཱུཾ བངག་གིི་ཐུགས་ཀ་འེ་ནཱུལས 















ནས་རཾ་ཡཾཁཾ་གས་གཏོར་མའི་དངོས་འཛན་སྦངས་ཏེ། སོད་ཨཱ་ལས་ འི་ནངུ་བཅུད་ཨོླ ཱུ་ཞུ་བཞསྱ་བུ་བའེ་འདད་ལནྲག་གྱལ་མརྩ་གར། ཡྭ་བ་ལྷརེ་ཏ་ཛོ་བ་ལྟཊ་ 
༢༠ བ་ལ་བ་ཏེ་གྱུ་ཧ་ས་མ་ཡཾ་སྭ་ཛཱ། བདག་གི་ གས་ཀའི་ཙཱ་གི་འོད་ ྱིས་རྭཀྲའི་ད་ ས་འཇིན་སུངས། བྷཱ ཀ་་ཨ་ོ་ྷ “ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ནང་དུ་བཅུད་པདྨ་ད 

ཀཔ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའེ་ལྟ་བལ་ན་དམར་པོ་དེ་ལས་དཀྐའི་རྒྱ་མཚོ པོ་རྦ་ཀྲོང་འྭབུ་གཅིངའ བའེ་སྟང་དུ་ཡེ་གེ་ར་དམར་པ་འོད་ཟེན་འཕྲེ་བརྱྱ་གུར། དེ་ལསའོད་ཟེརྦ་གི་ 
འཕ་འདུས་རྟལའི་ངོ་བོ་བདུདྲ་ཚིརོམཆོག་བྱམདང་ལནཔ་ཟེགས་མ་ལ་འདོད་ཡེན་ཅྱ་ལ་མོ་དཔ གཱ་༥༠༥'མད་པ་འཕྲ་བུརྩ་ཐན་། ཨོཁྟཧུཾ་མ་ཧཱ་རྙཀ་ཛཱ་ལ་མཛྦལ་ཧཱུཾ། 
ཨ་ཨ ༠ས་ཀདཱ་ཧཱ།ལ་ཧཱའཤ་ཝ་ར་ཊ་བཿས་ཧ་རྟ་ར། ཨཱ་ཨཱ་ཧ་ན་ཨཱཧར། བཛྡ་རུ་པ། སྤུང་། ཨྭ་ལོ་ཀེ། གཞྩར།ཞེ་ཝྭཾ་ཧ། ཤྭབ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨུ་ཨེ་སེ། ཨེ་ཧིདྷསེངོ་ 
པའི་ཆོས་འབུང་སྟེ། །མ་སྱེས་འགགཔ་མད་པ་ལས། དང་བཞིན་གཞས་པྲ་དན་པརྱ་བ། །ཨ་ཡི་ཕྲ་བརྨ་ཟ་གམ་གསུམ། །ཐེད་པའེམ་ཁར་བཞི་འཁོར་ལ་བྱེརད། །ལྕགས་ 



















༄༅༅་། །ཞག །འཁོར་ལོ་ ༠༠༠ྡགས་མཛུབྲ་ཙེར་གཟིགསྱ་བས་པ་ ཤིག །མགུར་ནས་ཞབསྲ་ཊི་བརདག་ལ། ཁྱིཆུང་མཚན་ཐཐགས་པས་གཏལ། ངོ 
289།བསུ་རོརའི་ཚ་ཚ་འཕཔཾ། །བུ་ག་དགྲ་ཟས་རྡོར་ཡི། །ཐོག་དང་མེ་ལི་འཆུབམ་འཕྲོ། །སྦྱའ་པའེཁྲོ་ཚོགས་དཔ གད་འྱ་བད།།ཏ་ མ་གཡིན་བདས། །ས་བངག་འགོང་ 
་ཧར་དང་། །དམ་སྲཾ་སྐེ་འགྲོཐྲམས་ཅད་གུཞ། །ཀླུ་དང་ཀླ་བདུད་མཛེ་ཡི་ནད་། །ཟིལ་ཟྱིས་གཞོན་ཆིང་སྟེབསརྣམས་འཕྲོག །ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་སྦལ་པ་གསུམ། །སྐུ་སྦཱཡའཆི 
བདག་ཅི་བ་ངང་། །གསུང་སྤུལ་མུགོ་བདག་དམར་པ་ངང་། །དུགས་སྨུཔཚ་བདག་དྲབ་དགུཔ་འོ། །ཤར་ལོར་གསུང་སླུལ་སྲགོ་བདག་སྐུམངོག་དམར། །ཞལ་གཅིག་ཡག་བཞི 
བི་ཅནྷ་སུཞགས་གཡས། །གཡུན་པ་གཞི་སན་ལགསྱཀ་བསེ་མདུང་འཛན། །རུས་ཐལ་གཡང་བཞེ་དུན་ཁྲོད་ཆསྤ་ཁིས་བཆུན། སི ཊལངས་སྤ་གྲི་ཐོད་འཛིན་འཁུད། ། 
བས་ཡི་ཟི་ལཾང་དམརཔོ་སབ་མངྷརིབ། །ལྷོ་ཞུབ་སུ་སྦལྱ་ཧེ་བདག་རིངནི། །འཆི་བདག་ཞལ་གསུམྱ་༅གྲ་དགཞབས་བཞི་པ། །གཡས་སེན་གཡན་དམར་དབུས་དང་སཡེ་ 













མདོག །ཐྭཾ་ནག་ཐྦོད་ ནུལ་གྲི་གཡས། །ཐོད་པ་མདུང་ཐུང་ལགསྭ་ཀི་ནི་རབ་དང་། ། །མ་དྭཔུང་གཡོན་འཇི་ནྭ་ལུགས་ཁུ་བདུན་ཁོང་ཆུས། །ནེན་ཆེན་སྦུལ་སེགཱ་ 
༧༠ སྐུ་དང་ཆྱུ་ཚེ་ག ཆུཚིགསྤྱ་རན། མནྐ་པ་འིསདྱ་པདྲ་འ ་ ཟེ །མ་ཧེ་སྔན་ གསིན ༈ །གྱུང་དྲུ་ཐགསླསལ་ཚ་བདགྣ་སུ་མདོགམ་དངེ་། །དབུ་དག་ 
སི་མགོ །བད་དགྲགདམའ་དབུས་གཞིང་ འཞལ། །ས་ཞལ་ གཡས་སག་གཡོན་སད་དྭབསམ་ཧེ། །། 


ཌཱཾ ྲེགནི་ོཅ་བྱསགཞབས་བྱས། བྲགྲད། །དུང་ 
2 ཡུག་མཚན་གཡས་དགག་དིས་ དབད པིབ འི དོནེ་ཁྱསམདུབ་མདའ་༦ན། །ཞད་དབག་སྣ གས་རྡོནལགས་ཡུར་བསམས། །གཡོན་པ་པེ་ཅོན་གཏུམ་ཤིང་ 
(ཞགས་སྦྲལ། །སཱ 1 ཙི ཞིར སྟག་པགསྟ་ནློན་ཐེད་སྦུལ་ལ་སེགས་བ བརྱན། །བདུད་མ་གསེད་ེང་ཙྭིཏྣ་ཐན་དམརཐོགས། །མི་ཝཱགས་གོས་ 
གསལ་ ཞོ་ཡབ་འཁུད་མཧྱེ་རིབ་ ། །བྱེ་རིཡ་ ཛིམ འ་གཞིའ། །གཤད་པ་ཡ་མ་དྭང་དང་། །ེ་ྱེམཱ་སད་འང་ཊབ་དང་།། ། །ཀུ་བདུད་སཱརྨམ་ནུཙཾ། ། །གནོད་སྩུཾན་ཚ 








༄། །་པཚར་དགུའོ། །སྨུགཞག་ནལ་གྲིཞགས་འདེནྲའདམ་ཞོན། །དརཞགྲ་གི་དང་དྲག་སྟ་འཛེན་དོམ་ཞོན། །དམན་ནག་ལྕགསྱ་ཀླ་ཞགས་་། 
291 འཇོན་དྲེལརྟ་ཞེནཾ། །ལྣང་ཞགདབྱགཏོ་ཞགས་འཛིན་རྔ་ནཱ།ཞེན། །བཞི་ཀའང་ ྦུལ་དང་ ིབབག །བ དུདམནགྲམ། ད 
གནད་འྱེནན་གསེ་རམས། །ནིམ་བཞིན་ཡབ་ལ་འཁྱངང་རངེ་ཐོད་ཁག་སྟོབ། ཁྱནིམ་འཁན་ལའི་པོ་བཀའྱ་ ལ། །ྱཾགས་བཞི་ལ། ནིཡན་པ ཞི མཚམས་བཞི 
“ ནཱི་བདུད་བཞི་སྟེ། དདག་ཡམདང་བཅས་པའོ། ་ གྲི་མན་པྲ་དགས༔ འིས །མེན་མོ་ཟླུ་དུནཇམ་པའེ་གདོང་ཅན་ལྕཛུད། །ལགསྲ་ཀི་མེན་པ་གསུད་ཕེད་སག་ 
„ གི་མགོ །མནམེ་ཞ་གམེ་གཡུ་ཡེ་དལ་ཅན་འཁུད། ་ཡི་མེན་པ་གཏུམཆེན་ རེད་ཨི་མག །མནོཡ་ འཕྲགྲ་ཐག་གི་རལ་ཅན་འཇུད། ། །གསད་བི་མེན་པྲ་སྲེག་གཤེད་་ 
རྨ ཆུང་གིམགོ །མནམ་ཏྭ་ནུན་ཧང་ལ་གཟི འདངས་འྱབད། །ཡབ་བཞི་གཡས་གཡོན་འཁོར་ལ་ཞགསཔ་བསྣམས། །ཡུམ་བཞི་ཙོཏི་ཐྲོད་ཁྲག་འཛིནའཁུད་སྟེབ། 





| 


ཞེ་ཁབ་པྲ་ས་ནོག་འཁོར་ལོ་ཅན། །བདུད་མེ་མོ་ཐན་སང་ནུནམ་ཡེས་འཁྱུད། །ཤག་པོ་འཇུམམང་སར་ནག་ལལྲ་གི་འཛོཊ། །བདུདམ་མེ་ཐྲོག་སེང་འཐིན་མ་ཡས་འཐུང་ 

292 སཾ་འདར་འཁག་པ་དམར་ནག་པར་ཅན། །བདུདམེ་ཁ གྲྭ་ུག་སིང་གཟེར་འདེབས་མསུ་འུཁུད། །རལ་པ་སྨཾནཱ་བཅིངས་ལྗང་ནག་ཁྲམ་ཤཾང་ཅན། །ན་གསྱོ་པསྦ་ཡིད་ 
རྨུདབུག་སྡུད་མ་ཡཾས་འཁྱུད། །བདུད་པ་བཞི་ཡི་གཡེནོ་ཀུནཁམ་ཤིང་བྣསམས། །ཡུམ་བཞི་ཧཏ་ཐོད་ཁག་འཛན་འྱུད་ལེབ། །མེན་བདུད་ཡབ་ལུམ་གའ་བང་ཤཞེ 

་རྔམ། །མྭའི་སློག་དང་སྐར་མདས་བྱརན་པ་འོ། །ྫི་རིམྭ་ལགས་མཁར་བཅུ་གཞསལ། །ལསྲ་ཙ འཆི་བདག་བྱས་གཉིས་གནས། །སཾ་བ་སྭཏྭ་མཐཾང་ནག་བེཧོན་དག ། 
རེ་བུ་དག་འཕེལ་སེན་ནག་ལུཁོར་ལ་བྷསན། །སརནག་འཇོམསྦ་བིད་ཁོས་པལུ གྲགྱ་ས་འཛོན། །ཅེ་བང་ཀྐུ་ཁྲི་ཝང་ཞག་བག་ཏོ་བྱསམས། །རྭལུ་གློག་འཐཾང་དམའཞག་ 
(ཞགས་འཕེན། །ཡླག་ཟ ་བིད་སྔེ་ནགྲ་སུ་གཟོགས། །གཏུམ་པཾ་དུད་ཁ་བདུདྲ་ཀྲི་ཁམ་ཞག་འབར། །གང་བྲ་ཀུན་འཛོམས་དཀརཔོམདའ་གཞུ་འགང་ ། །ཁ་འབར་འལ་་་*` 

















༨ ཤུང་དའ་ལཤས་ས་ སས་མ དད 
- ༄༅། །གྲངག་དམན་ཞག་དལ་གྲི་འབྱན། །སྦྲལམ། གོ་ཀུན་འཛངས་སྟེ་སྐྱལ་གས་མདུང་འཕན། །དད་པ་ སེབོས་ལཞ་སེར་པ་དྲོག་སྣས་གཏུབ། །ཧོང་་ € 
293 ཕན་སྲེག་འཇོན་ནག་པ་བདུད་ཞགསདག །གྲུཤ་གངཤིན་དུ་ཁས་པིའཆ་ལུགས་ཅ། །འདིགས་པའྲེ་ཚུལ་ལ་དུན་ཁོད་ཆསྤ་ཤིས་བྱ་རན། །དེ་ཡྱི་ཤི་རེམ་བརྡུ་ཁམས་ལ། །པེ 
¿ གཤེད་མོ་གཤེད་ལ་སཾགས་པའེ། །ཤ་ཟ་ཀ་ ་ཀང་མ་མའི་ཆོགས། །བསམ་གྱིསམྦཁབ་འཁོརྨ་ནམས་ནི། །སྭེ་བཞི་རུནྱི་རལ་པ་དང་། །མ་གོནཔ་བདུད་དང་གནོད 
ཧྭ སྙིན་བཞི། །དཀར་པ་གང་འཐྱིན་ནུ་མཚོན་འཁོར་ལ་འཛིན། །མགོན་པ་ཞག་པོ་གཡས་གཡན་པེད་ཐོདཁུག །ཡབ་རྔ་ནག་པ།ཁྲམིང་བདུད་ཞགས་བསྡུམས། །སྐུ་ 
ཐ མཆག་དམུར་པོ་གཡས་གཡན་ངྩ བྷ་གཏོ་མདུང་། །ནང་འདའི་མདོག་མྲནངས་པེར་ཆེན་སྒུ་ལ་གསེལ། །ྱྱོ་རལ་འོབས་ཆེན་བཅུ་དྲག་ལ། །འོབས་སྲང་ཆན་པོ་བཅུདྲ་གུ་ 
 གནས། །དཾ་ལྟརའེ་དག་ཐྲམས་ཅད་ཀུན། །སེམས་ཏིད་སྟོང་པའེ་ཆོ་འགྱལ་ཏ། །ཆས་ཉིད་སེང་ལས་ཤར་བསན། །བད་སྣང་།བམས་བེ་འཇའ་ཚོན་ཞམ། །མ་ལོང་ནང་ག་་ 













གྲཟུགས་བརཱུན་བཞིནྭསང་ལ་རང་བཞིཞམད་པར་ལ། །་ཆོས་ཞིད་སྩེ་བམེད་པ་ལས། །སྲུ་གསུམ་ལྷུནྲ་གིས་གུབ་པར་ཤནད། །ེཤེས་རོལ་པ་འགག་པ་མད། །དང་བཞིན་ 
294 ལྷུན་གྲབ་ནེ་དཱོ་བྲལ། །བདག་ཞཱ་ལྒུན་གྲབདཀྱིལ་ཁཁོར་ཤར། །ཨ་མི་ཏོག་ངང་ཁསྤ་ཤག་ཇེའི་སྐུ། །སངསྦྱ་རས་སླུལའི་བདུག་གད་ཅན། །ཆུབ་བདག་གཤེས་ལ་ཡི་ 
ཀླུབེདག །ཟྲིལ་གཞོན་ལྷུ་ཚོགས་དྲ་བིདས་ཞས་བཞངས། །བྲཛ་སམ་ཡ་ཇ། ཤུ དད་པ་དང་ནེ་དམ་ ག་གིས། །རུན་གཤེགས་ཁྲོ་ཆལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །གདུག་པའེ་ 

དྲག་བཀགས་བླས་པ་བེ་ཅིད། །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགསྲ་སུ་གསེལ། །ཟིལ་གནནྨོུ་ཡི་གཡོཞྤ གསས །ཨུམཆེན་གསེང་ཕེྱ་སལ་མོ་ཡང་། །མམ་ཡོངས་ཀི་ 
གཙོ་མེ་ལྟེ། །ཐྲུགས་དྭམ་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསུམ། །ཟིལ་གནོན་ཐུགསྦ་ཀི་དྲགིལ་འཁོརནས། །ཡ་མྣ་རཛཾ་གཤེགསར །༠ཡ:མའི་ཐུགསྲ་ཀེ་དིལ་འཁོརནས 
དྲགས་པྲཕག་རོན་གྲ གསར །དྲེགས་པའྲེ་ཐགསྦ་བི་དྲ་ཚིལ་འཁོར་ནས། །རུས་སྦལ།ཁོས་པ་གཤེགསར །ཟིལ་གནོན་དབུ་ཡོ་གྲཙུག་ནུམཞས། །བྱ་ཁྱུང་རལ་པ་ 









༄༅། །གཤེགསསུ་གསེལ། ། །ཁུམ མས་གསུམ་ཟི་ིགཞནམད་དའི། ུང་ཆླ་མགནག་གུཤེགསང ། ས་པའེ་ཤ་ཁག་གསེལམཛང་།¿- 
295 པའ། །སྙགཆེའ་རྔམ་པ་ གཤིགས །གདུག་པ་ཟིལྭ་ཐིས་གནོན་མཛང་པའེ། ། སབཆ་བཛད་གཤེ གསར །མཛོ ཛྲ གནང་ནད་འདོམས་ཨནད་པའེ། ། དྲུག་གྦྲཱཡ་ 
¿ ནགཔ་གཤེགསར །ཟླ་གམ་དབང་གི་གཞལ་ཡསནས། སྦུལ་པྨ་ནམ་གྲསུམ་གཤེག་ཞུཿ །ཕྲ་བང་ཕགས་བཞིའིཐདམབརནས། །བའོཞི་ནམས་གནེགསིང། ད 
རླ འཁོན་ལེ་འབར་བའྲེརི་བས་སེངནས། །མཞོ་པ་ ་བཞི་དང་བདུད་པབྲིཞི། །ཨཱམ་གི་ཆོགས་བཅུས་ གཤགསཌ །ལུགས་མ།འརའབརན་བདྱའུ་གཞིས་ཞས། །རྨི་བདག་བཅུ་་ ` 
ཟླ གཞིས །ཡོ་བྲང་ཕྱགསྭ་བཞེ་སཾ་བཞིནས། །སྣེ་བ་བཞྱི་ནམས་གཤེགསར །སྦཾལ་གཾ གིང་མགགཞིན་བཀའ་ཚོགས། །བྱེ་བས་ཡ་གཤེགས་སུ་གསེལ། །ཨཾ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་། 


༧([ཡ་སྙེང་ཁྲག་ནམ་ཙ་ཨེྱེ་ཧིཛཛཾ་བཏོ༔ །ཨེ་འོན འབར་བའི་ཉེ་བ་ལ། །དུག་གསུམ་ཡི་དྷགམཉེ་ངང་། །ཕགས་སློང་པརྨ་ཀིཟླའེ་གདན། །ལྷུན་གྲིཟླབ་པེའ་ | 


དྱཀལ་ལབོན་དུ། །བྱརཆད་བསསམྱ་ཚཱལྱ་གིས་བརྗིད་པར་བཞུགས། །སྦུལཔ་གསུམ་སེགས།འཁྲོྲ་བིཆོགས། །གྲངས་མད་རྣམས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་འདེན། །དངོས་གྲུ་བབསྒྲབ་ 
296 དང་འགྲོདནྱ་ཡིའེ། །མི། ིཉམཕུགབྱུ་གསསགས། ཀས ཡ་གད ོ་ས།། །ཨ་ཆོས་ཀྐེད་སྐེ ྱེ་བཡདཔ་ལས། ཟ་བ ནད 
སྨྲཔའི་སྐ། །དང་བཞིན་གཞིསམ ང་དག་པའི་ གསུང་། །མ་བླད སླེབས་དོནདམྲ་རོགས་པའེ་ཐུགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉྲིད་རྣམ་དག་གཾས། །མཐུའ་ཡས་འཕུ་བ ཞི་དོན་མཛད་པའེ། ། 
༡ ླལ་འས་པ་ ཀུན་གྱི་གཅོ། །ཕྱག་རྒྱ་རེ ཟིལ་གནནལྭ་ཕག་འཆལ། །དྱགླིལ་ཕས་ཡ་ཤེས་དིག་པཤན། །རང་བཞིན་རུནྲ་གུབྱ་ཡགྲ་ཆན་གསུལ། །བ ཙ་བོ་འི་ཐུགས་དམྐ་གདོམཛེད་ 
པའེ། །ག དབྱམསམ་ལ། ཕྱགའཚལ། །ཟིལ་ གནོནྭ་ཐུགསྲ་ཊི་དཀིལ་འཁོརཱནས། ཞུསྤ་ྱི་ཝལ་པམངནྱེ་བང་བ ་པ །ལྡེ་བརྒྱད་ ཀུན་ གྱི་དབའ མས། །ཡ་མཱ་རཱ་ནཾལྱ་ཐགཿ 
ཡ་མའི་ཐུགསྦ་འ་ ་འཁརནས། ཁུམ། ། ས་གཞན བྱང་བ། །འཐིན་ལས་བཚོགསྔ་དོགས་མདུད་པའི། ། ག་པོ ལྱ་ གཿ །དྲེགས་པའེ་ཐུགས་ཀིི༤་ 











།པ་མ།བསླྲགབཆན་པོ་དང་། །སེབ་དཔན་ཆེན་པོ་སེ་སྟེན་ཆེན་པོ་ལ། །དམ་རྫས་ར །བཞིསནས། རྔ །ཿན་མཿསརྦར །ཀུཞ་བཟང་གཞེས་པ་མགོན་པཿ (འ`' 
299 མཚན་ཧན་དང་། །འཇྡམ་ངབྲངས་ཆེན་པ་ཚེས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ། །དམ་རྫསར །བཞེས་ནསར །ཨཾ་ནམཿསརྦར །ར་ སྔགས་འཆང་བ་དབང་པའི་ལ༣ི 





སེལ ཞེད་དང་། །ངག་གེ་དབངྱ་ཡུག་ ་ 
རཆས་དབེངས་རང་གྲོལ་ལ། །དམ་རྫསར །བཞེས་ནསར །ཨན་མཿསརཿར །དྲའིལ་འཁོརྒྱ་སམཚོའི་དབངྱ་བ་ག་ངག་དབང་མཚན། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྷན་པྨད་འཕྲེན་ལས་ 
༧༥ །ངམ་རྫས །བཞེས་ནསང །ཨཾ་ནམཿསརཿ །ཞབ་བདག་རིག་འྲེན་དབང་གྱི་རམཔ་དང་། །པྱད་དབང་ཕུག་འགུར་མདྲ་དྲོལན་ལ། །དམྡུ་ཛས །བཞིས་ནསཿ ཁན 
ཤུ མཿསྲྦ་ར །རྣལ་འབྱོརདབང་གྱག་པདྨ་བཤེས་གཞེཞ་དང་། །དག་འཛིན་ཆེན་པ་ཁམས་གསུམ་ཟལེ་གནོན་ལ། །དམ་ཛསར །བཞེས་ནསར །ཨེན་མཿསརར །རཀྲིལ་འབོར་ 
ཀུནྱ་ཧི་མངའ་བདག་ཞམ་མཁའ་ཀློང་། །དབང་གྱི་རྒལ་པོ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རེལ། །དམ་ཛསར །བཞེསནསར །ཨོཾན་མཿསརརང །ཁྱབ་བདག་དབང་པགྱ་རལ་བའི་མུ་གུ་དང་། ། 










ཧོར བཞེས་ནས །མ་ཧཱ་པྱ ར །ཧི་ལེ་ཁབ་པ་ལ་སགསཏ། །བདུད་བཞི་བདུདམར་བཅས་པ་དང་། །དྷེ་ཝ་སྭྭྭ་ལ་སགས་ཏི། །ལསྦ་ཏཱི་འུཆི་བདག་བྱ་་ “ོོ 
301 གཏིས་ལ། །དམ་རྫ་སྔ བཞེས་ནས །མ་ཧཱ་པེྕཿ །སྣཾ་བཞི་ སྲུང་བའེ་ལས་མཛད་པའེ། ། དྭག་པེའི་སོ་བ་བཞྭི་རམས་དང་། །དཔལ་ཆན་བཀའ་ཞ་པ་ཀའེ་ཚོགས། །མ་ ་་་ 
གཤིན་རྲེགས་པའི་འཁོརྦ་ནམས་ལ། །དམྔ་ཝས་བདུད་རི་འི་མཆོད་པ་འབུལ། །བཞེས་ཞས་མཐུ་དབང་དངོསྲ་གབ་ལེལ། །མཧཱ་སྦར་པྱཧ་ཨྭ་ལཱ་ཏ་ཁ་ནཾ་ཁ་ཏི།། །༣༣མངོད 
༼ ྱི་གགསང་ཇེ་ལྟར་རིས་པ ལྕན་རས་ཆོག ཡིག་བརྒྱ་འརྔད་དེ་འགལ་འཁྲམ་འཤགས། ༅ོཡསཱཿདྡཱཾ། དཔལ་ལཱན་རྡརྗེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འཆང་བ། །མི་ཕྱེད་རྡོརྔའི་སྲུ་གསུང་ཐྲུགས་དང་ལྡན། །དེང་བདག་ 
° འཇམ་དཔལ་སྒ་གསུང་ཐུགས་འཛན་པས། འཇམ་དཔལ་སྲུ་གསུངྦསསྦི་ད་གདབོ། །ཿ༽ཞམཿསརྦ་ཏྭ་ཐཱགཏ་ཀཱ་ཡ་ས ཨི ལྭཀ་སྦིདི་ཨཱཿ ལྟཏྟསྦྷིནཾ། (ཅ་བ 
དམཆག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་སྱརབ་འདི། །ཡ་ཤེས་ཝ་ཡེ་འོད་ཟེར་ནམ་པར་འཕྲོ། །འདོད་པའི་ཡེན་ཏན་ཝ་ཡས་རབ་བྱ་རཤ་ཏེ། །ཐུགས་ངམ་བཞིན་ལས་ཅི་བདརབཞེས 







༨ ངོ སལྷ་བརྐང་གི་མཆོག །གསང་བ་དུན་ཁྲོང་སྣ་ཝཱའི་མཆོད་པ་: འབུལ། །བཞས་སུ་གསལ། ཨཾ་ཀ་ཧྭ་དུན་ཡ་མ་སྭང་ཁག་ན་མཚ་ཡ་མ་དྭ་གཱསྭ་ཁྭ་ཧེ། མ་ཧཱ་། ཛུ 

303།ངཀྟ་ཁཱ་ཧེ། མཧཱ་ཙིཏེ་ཁུ་ཧི། ཏབྷ་སུ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མཧྭ་གོ་རོཙི་ནྭ་ཁཱ་ཧེ། མ་ཧཱ་ཀོནརཾ་ཏིཁཱ་ཧེ། །དརེནས་བབས་པབྲས། ༦ཏས་ཀོ་ཏ་ཀུ་ཡྷ་རྨཊཱ་ཀ་ཧན་མ་ཐྷ་ཐྣར་ཧཱཾ་ཕྲ་བ།འདགགེ་ 
4།ཐུགས་ཀན་ཉེ་མ་ལ་གནས་པའྲི་ཙི་གི་མཐའ་སྐར་དུ་སྐུའི་སཱགས་ཁྱིས་བགརབས། འོད་ཟིར་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བྱུ་ཐང་བ། བྲ་མུའི་བུ་གྲ་ཁིག་ཅད་ཞས་འཕྲསྟ་ཏི། བདག་གཤན་གྱི ལག པྱེབ་དགབ་སོགས་ཐམས་ཅད་བའ་མོ་ མཤར་བ་བཞིན་དུ་། 
%དག་པའ་ཟུར། ཕན ཀ།ཧེ་དྲུན་ཡ་མ་ ཊང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ།།བདག་ཞིད་ཅི་ཝཱགསྔ་ཆི་ཚེ་མེ་ལས་འོད་ཟེན་མེའི་ཚ་ཚྭལ་ཐུར་འཐོས་པས། 'ཡས་ངན་པའེ་བ གགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་དྱྭ་བ་སྨྲེ་མེས་བསྲེགས། 
ཌ“་ལྟ་ུར་གུན། ཨ་མུགས་ཡ་རྔབས་རྨ་གས་ཤག་ཀ་དུན། བདག་གི་ཞུགས་ཀའྱི་ཙཱུལས་ཝྔགས་ཆིས་བླགརབ་ཡས་འོད་ཟེར་མགལ་མ་ལྟར་འཁོརཞིང་འཕྲེས་པས། བདག་གིིག་ལྤེབ་ཐམས་ཅད་སྟར་ཚམཔ 

04 སྦུན་མེ་ཆགས་པ་བཞིའ་དུ་སང་བར་བྱར། ཨ་དུན་ཀ་ཡི། བདག་འ ང་ ཟི་ཡ་གཞེན་དུ་གསལ་ བའེ་ཐུགས་ཙིཏ་ཞེ་པ་ཆེགུར་ཤུབ་པ་འདྲ་བའེ་ནང་དུ་ཉི་མའེ་དཅིལ་འཁོར་ལ་ཡ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྣུ་མདོག་སྨག་ཞགྲ་ལག་ 





ལ་སགས་པ་མནངག་ལུར་ཅའོ།ཞེས་གསུངས་ས།ྲངག ་ལགས་ནུས་པ་ལུན་པས་བྱ་ནདཔད་བཀའི་ གཞཔཔ་ཐེབ་བོ།། ཨེ་ཕུང་པོ་འྱབུང་བྲ་ཚུལ་དག་ཡ་ཤེས་ཝ། །སྣང་བའྲ་ཕག་རྒྱ་བད་ཆན་སྩྱམའ་ 
30$ ལྕ ་\(འགྲོ ལཆགས་པའིེ་དབང་གིས་མཛད་པའིེ་ ། །ཅིར་ཡང་བསྦྱར་བའཆོགས་ལྭ་ཕག་འཚལ་བསྟད། །ད་བཞིན་རིགས་མཆགཆས་དྲྭ་བདྲ་ ཡཤས་ངང་། །ཡ་ལག་དོག་ལྡན་ 
ཌཱ གཏམཆཤ་ཧ་ལཱའི་མདོག །རུབ་འབརམཆན་ཆྲདཱ་དང་པཐཿ་ པས །བདུད་ཚོགས་སྨྲག་པར་མཛང་ལྲ་ པག་འཆལ་བསྟེད་། །ཤེས་རབ་རང་བཞིན་མ་གཡྱོ་ གྲ་ཆུཆ། །ཟུང་་ 
འཇུག་བདཆན་ཡ་ཤས་བསྐྱད་པའེ་ཡུམ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའེའབྱང་གཞས་རྡོ་རཾ་ཁྲོས། །ལྷ་མོ་གསེངྦ་ཅེང་མ་ལྱ་བུགཇ །རྡོརེའི་རིགས་མཆོག་མ་ལང་ཡ་ཤེས་དང་། ། 
པདེ་ང། 3༥ པཱུ ༥ ༨ ༨༽ ༤༽ -..ོ ༤༽ ༨ ༤༨ ༽ ༨ ‹ 
སྲད་པ་འབརམ གཤཤྲེརའ གཅད་མདདྒ། །ཅཾར་ཡང་བ རབའ་མདོག་ཅན་འཁོར་ལེ་དང་། །དྲག་བགེགས་དོན་སད་འཛིན།ལྔ་པགར \དེན་ཆེན་རག་ས་མཆོས་མཉམ་་། 
ཉིད་ཡ་ཤེས་དང་། །རྒྱལ་བ་ཀུཞ་གྱི་གསང་བའེ་མཛོད་འཛིན་པ། །རྨམ་བཞི་ལས་ལ་ཐོགས་མད་སྐུ་མདོག་ལྡང། །རྡོ་རྔ་ཅེ་དགུ་སང་འཕང་འཛནལ་བསོད། །ལས་འི་རྩིགསཆོག 




















་; །གནོན་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅག་ཀི། །ཐུགས་དམཆན་པའི་དུས་ལ་བབ། །གང་ལྱ་བ་བ།ཁོད༨ེས་ཀྱེ །དམེ་གས་པ་གད་ཡནེརུནའུ་སྦྲེལ། །ཞཾ་སྡང་དྲེགས་པའི་སྱེདོ་བ་ཆོམས། | ྒ 
310 ཅུ་ཆྒུས་ཁྲག་དང་བླ་མཆོ་སྐམས། །ཡུས་སྲོག་དབང་པོ་དངསསྙཱགསེ། །འྭབུང་བྲ་ནམ་ཤེས་བཀག་མདདས་སྔས། །སྣང་པའི་དྲག་དང་གནོད་པའེ་བགེགས། །མངོན་སྦྱོད་ 
6 ཡ་གཞན་སཱུག་བར་མཛོད། །ཨཱ་མྱགས་ཡུ་རུབསམུགས་ཤག་ཀ་དུན། །རཱཾཊི་སྲཾག་ལ་ཧུར་ཐུམས་ཛཾཿ རྩ་ཁྲག་སཱངེ་བུམས་རིལ་ནཤག་རྦད། དྲགབོའི་སག་ལ་ཛཌ་དཱང་ 








ག་ཛཾ། སྭ་གོ་ལྭ་ཏུན་ཐུམས་རྦད། ཨ་ཀ་ཧཾ་དཱན་ཡ་མ་སཱང་ཁག་རམཿ་ཡ། དྲག་བོ་ཨ་མུ་ཀྭ་སེག་ལྭ་ཐུནྨ་པཱགས་ཟྷཾ། སྲེག་ལ་ཁམཤག་བྷྱོ། སློག་ལ་བྲེང་ཤག་སྱོ། 
སེགལཱ་ཡི ཤག་བྷྱེ། དགྲ་བོའི་སྲཾག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྔད། དགྲ་བོའེ་སྲེག་ལ་སྟ་བྷ་ཡནན། ཨེ་༅གྱྭ་མ་ཟིལ་གཞེན་འ ན་བཅས་ལ། །བསྒྲལ་བེའེ་ཞིང་བཅུར་རྱན་པ་འདི། ། 
བདུདྲ་ཚུན་བྱསུད་ཞེས་འབུལ་ལགསྦ་ལ། །གཏིི་མུགཤཀ་ལཾ་ངོ་བོ་ཟེ། །འདོད་ཆགས་ཁྲག་གྱི་རྐམཆོ་ཟངས། །ཞེ་སྡང་རུས་པའི་ནི་བོཆམས། །ངྱ་ཆུལ་མྲབས་པྲ་ཕད་ནས་་ 


























༢ 
.༼ ༄༅། 


ྣ „ །།དྲོངས། །ག་དེག་དོན་སཱེང་ཞལ་དུ་གསལ། །པུང་པ་ལ་དང་འྕཐང་བཝ། །ཁམས་དང་སྒེ་མཆེད་མ་ལུས་པ། །འབར་བ་གཤུན་རའི་ཞལ་དུ་ཚབ། ། | 
11 བསྟན་པ་བསླང་ཕྱའ་བཞེས་སུ་གསལ། །མ་མྭསྭ་ཁཱ་ཧི། མ་བཱརྭཀཁཱ་ཏི། མ་དྭ་ཧྭིཏ་ཁཱ་ཧེ། མ་དྭ་བ་སུ་ཏཱ་ཁཱ་ཧི། མ་དཱ་གོ་རོ་ཙན་ཁི། མ་ངཱ་ཀི་ནྷིཏི་ཐཱ་ཏི། །ཨཾ་མཱརི་ ཛོ 
ཧོཿ ཨཾ་ཨ་བྱང་ཆུ་བསེསྭས་དཔའ་ནི། །འརྡམ་དཔལ་ཁྲོ་བེའི་གྒྱལ་པོ་མཆེག །གང་ྲྲིད་སེམས་ཅན་འདུལ་ངོན་དུ། །ཁྲེ་བོ་འདི་དག་ཐུགས་ཁས་བྱང་། །ཐམསཅད་མ་ཡུས་*' 
ཧཿ འདིན་འདུས་ཤིག །ཨཌཀྐེ་རཛྲཾ་ཧཱུ་ཛ༔ ས་ན ར་དྲྭན་བྷྷ་ ་ཡ་ཕཊཿ སམ་ཡ་དུ་མྣན་ཀ་ར་ན་ཕཐ༔ ཨཾ་ཀས་མ་ཡྭ་ཧཱུཾ། རགཏོར་སྨན་དང་ཞེང་བཅུའིཤ 
ཧ ནུས་དག །ཁྲག་ཆེན་དུག་དྭང་པྦུས་ཏེ་རབ་སུའཞས། །བདུདཾ་ཅི་བྱིན་ནསྤ་པགྱ་རཱབླེངས་བས་ཏེ། །ལགོ་ཏོག་བདུག་གིར་འདེན་པའི་ཞིང་བྱཧ་ལ། །མདནསློདཏགས།པ་འུན་ 
ལས་འདྲི་སད་ཅིག ། ཡཱ་ཨི་ཀ་ཡམ་ཀྣོ་དྭ་ཁཱ་ཧེ། ཀྲམཡ་མ་ས་སམ་ཡ་ཁཱ་ཧི། མམ་རྭཀྷ་ཌཀི་ནི་ཁཱ་ཧེ། བདུད་པ་མ་ཡ་ཁཱཧི། པ་ཏྭ་ཧླཐ་ ་ཁ་ཧེ། ཡམྨ་ནཛྲ་པཏ་ཛ་ 










ཟླ 


ླ-.24 





།ལཱ་ཧ། 













ལ་ཁ་ཧི། ཡ་མྣ་རཛྲ་པེཏ་ཐཾོརྐཾ་ཁཱ་ཏི། ཀིད་རྟབ་ཧི། དྲག་པོའི་མ་ཧཱ་མཱ་ས་ཁ་ཧི། མ་དཱ་རསྟ་ཁཱ་ཧེ། ཡ་ཧཱ་ཧིཏྟ་ཁཱ་ཧི།  །ཟེརཁས་ཡྱེད་ན་སྐབས་འདི་ན་བྱ། ཕྱི་འོལ་དུ་བསྟན་མ་མཆོད། པོ 
31 ཐྲེ་བརྡུང་། ནང་དཱ་དྲ་ཚིལ་འཁོར་གསལ་གདབ་ཡ། །ཨ་བཅོམ་ལཱཞུྱག་རྒྱ་ཟིལ་གཞོན་འཁོར་བཅས་ལ། །ཁད་པརམཆོད་པ་པའྩ་ཨཁྲིཏ། །མཛཱ་བ་ལེན་རྭཀ་བཅས་པའབུལ། ེ བཞེས་ནས 
རྨབྲ་མད་དང་སྲོ་གབ་སུལ་དུ་གསཁ། །ཆོས་དྭབུདེས་ངང་ཡསྦལ་བོའོ་སྐར་སྙེནཔ། །ལྷ་ཡི་ལརགྱར་བཅོམ་ལྡུན་གཤིཞརྫའུ་གཤད། །བདུད་ཀྱི་བདུད་ཆེནམ་ནུདཏུདུལ་བཞི་ལྷ། །ཁྲོ་རྒྱལ 
༡ ཀུན་ཆི་གཙོ་ལ་རུས་པསྲ་ཐག་འཚལ་བསྟད། །ཡི་དུམ་ལྕུམཆགེ་ཟིལ་གཞོན་འཁོན་བཅས་ཀི། །བསྐན་བསབ་འཕཤེ་ལས་གཞུད་བཞིན་བྱུས་པ་ལ། །བདགྱཿགམ་རིག་ 
ལགྷ་ཏོག་ དབང་སང་བས། །འགལའལཞངས་པྲ་ཅི་མཆེས་བཟོད་པར་གསེལ། ཧུ་དཱཾ་ྲཱཾ་ནཱུཾ། གཞལ་ཡས་རྩོ་བའེ་ལྷ་ཝྔ་རྒྱན་ལྷ་བརྒྱད། །གཙོ་བོ་རྦལེ་གནོན་རེད་ཀྱི་བྲགས་ཀར་་ 


བཛུ། །ཟིལ་གཞོན་ཉིདྲ་ཁང་མོ་དམགེས་ཆསྤྲ་ཀི་དབིངས། །བཛཛ་མཱཿ འཁོར་ནམས་ནང་རང་གཞས་སུལས་ལ་གཤེགས། སྤར་ལོ་ཀ་གླར། །ཨ་ཀཧཾ་དུན་ཡ་མ་སྟིདྲ་ཐག་ན་མཚ་ 












„32 
བོ 


ཀྭ ༄༅། །ཡ། དག་འདིའི་མཐུ་ལཾས་མཁའམའྦམ་འགྲོ་ཀུག་གི། །རྒྱད་ལ་ཡུད་པའི་སྒྲེབ་གཉེས་ཀུན་བྱང་ནས། །གཤིག་རྲའི་གཤད་གཱར་བཅོམ །ཉིད་ གྲུབ 
33 ཟས། །འབན་ལསྡ་རམས་བཞིས་གདུལ་བཞི་ངེནྲ་ཧེ་དཤག །གང་ཞི་གླ་བམེད་བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྡའི་གཤེད། །སྒྲ་གསུང་ཐུགས་ྱི་ཡེན་ཏན་བསམ་ཡས་པ། །འབྲོ་བ་ཀུཉྱི 
ར།རྒྱད་ལ་འབཞུགསནས། །དངོསྤ་གུབྱ་ནམ་གཉིས་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །།སེ་སྟན་རིན་ཉན་ཆལ་མཆན་ཅྱིས་ལྕགས་ཁིགས་སུ་མཛུད་པའི་ལས་ཅང་མ་བཞི་ཞཞུས་ས།། ༄༅༔ ཆ་བདག་གི་ཟོའ་ཞག 
ཧ།རན་བཟྔམ་ཅིས་གཉིར་ནས་མུཞ་དངས་པྱ་རས་པར་བཞུགས༔ རཱུ བམ་རག་འཛིནྭལ་ཆོགས་མཆོད༔ ཡི་དམྔཀྲིཁོ་ནབའབབམསམཆོད༔ ཁད་པར་གཤིན་ར འིལཱ་ཚོགས་མཆོད ། 
བདུག་ལ་དཀོངས་པནུམཛུད་དུ་གསལ༔ འཇམ་ངཔལ་སྐུ་ཡི་ལཚོགས་མཆོད༔ དླུང་གསུང་གི་ལཱ་ཆོགས་མཆོདྭ་ ཡང་དགྱདགསྦ་ཀྱི་ལུ་ཆོགས་མཆོདྱ་ ཆེ་མཆོག་ཡཾ 
ཏན་ལྕར ༔ཕུར་པ་འཕྲེན་ལས་ལྷཌ༔ མ་མེ་རྡཾྫ ང་གཏོང་ལྕཌཾ༔ འཇིག་ཉཞ་མཆོད་བསྟད་ལྷཌེ ༔དམོད་པ་དྲགསྔ་གས་ལྷར༔ སྔགས་བདག་དྲགས་པའི་སཱཾ་དཔན་མཆོད༔ 









31 སྔགས་འཆང་བཅོལ་བའེ་འབྲ ལས་མཛོ་ ཧྷཾ་གཏོརམའེ་ལམ་བསྟ་ གང་ད་བསྒནཊ༔ ྲུ '་བསལབ་ཤར་ང་ ° ༣༽གའ་ང་འ༢འ།པ།་ ཅ :° 
4དུ་ ༠༨༨མཡ་བའ་འཕབྲན་ ྷ ཉཤ་གང་དུ་བསྟན༔ གཏོར་མའེ་ལམ་བསྟན་ཤར་དུ་བསྟན༔ ༨ཀའདྭུ་རུལ་པ་ཡུལྲ་འཁོར་ སྲང་༔| 
ར ཟཟམང་པའི་འཁོན་ཅིས་བསྐར ༔ སྒུ་བུནདནི་ཡཞྲ་སོལ་ཅིག༔ གཏེར་ཟོར་དམར་པོནུ་ར ཁག་ཟོན་དམ་པ་ཁིལི་ལྕ་༔ ཟན་ཟར་གར་ཕནཧྲི་ ལི་ལི མདའ 
ཱ བེརྟ་གར་ལུར་པེངས སྲ་པེང་ ༔ ཐེད་ཟེར་རྦབ་ལྟརརྲི་ཡི་ལྲ་ ཕུན་ཟོར་ཤ་ལ་ཐིམསས་ཐམ ༔ རྡོ་ཟེན་ཐེག་ལྟན་རྦད་དེ་རྦད༔ ཧཱུཾ་གཏོར་མའེ་ལམ་བསྟན་གད་དུ་བསྟན༔ 

གཏན་མའ་ལམ་ བསྟན་ལྷ་ནུ་བསྟན༔ ལྕེ་རུ་རྒྱལ་པ་འགགས་སྒྱེས་པ༔ གྲུལ་ བུམ་མང་པའི་འགའནྱ་གིས་བྣགན༔ ྨདདགེ་སས མམསསསརགས་བླ། པུ གཏོམི་འ་པ་ 

འ 


_ | བསྟན་གང་དུ་བསྟན༔ གཏེར་མའི་ལམ་བསྟན་ནུབ་ཏུ་བསྟན༔ ཞུབ་ཏུརྒྱལ་པེ་སྐྱན་མི་བཟང་༔ ཀླུ་དབང་མང་པོའི་འཁོན་གྱིས་བསྐེར༔ སྐུ་ཟུནདེ་བཀསའལྷའོ་རི་གཏོན་" 


པུབདག་དལ་འཐཤས་ཤས་ས་་དས་དམ་མ་ ྤ དྲ ༽ོྲ་པ ༣ རིང འེ དུ 
|, ད༥ལམ་གོན་བདུགཛ་ཅ་གཞེ་སམཆོདཿ བསྟནྲ་མདག་ཅཞྱར་མུ་ཚོམ་ཆོད༔ འདིན་བཞུགས་གཞི བདག་གཞེན་པོ་ཆོད༔ གསེརྦ་སེམསམཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ 





ཧུང་དྲུ་རལ་པྷ་ནམ་ཐོས་སྲསཿ གནོང་སྩནེ་མང་པོའི་ལབོའ་ 


པེ སེན ¢ 


ཅི ཌཱམའེ་ལམ་བ 'གང་དུ་བསྟཞ༔ གཏོན་མའེ་ལམ་བསྟན་བྱད་དྲ་ད ནཿ 
315ཤྲུ་ཟུནཱ་དེ་ཡདསཔྨེནོ། ང་གིལུ་ཡཟར་མི་འཕེ ྲ མ་བསམ ཤག རྫ ` ཀླ་ཆན་རྒྱལ་པེ་དེབུ་འཕང་སྨོདར བར་གྱི་གཞན་ལ་ཟློད། 
ར།མ་འཕན༔ གཉན་ཆན་སྔ་བཞི་སྐུ་ཟུན་ཅིག དྲག་པོ་གཤིཞ་རྡའི་གཏོད་ཟོར་འདི༔ སྡང་བའི་དགྲལ་གཏོར་ཟོར་ལ༔ དྲུག་བོ་བདུནྱ་ཅུ་ཐུད་ནས་ཆོད༔ གནོད་པའབགེའུ 
ད ཁྲག་ཟེར་ཡཱ༔ མྱཾ་ཧུད་ཁྲག་གི་མེངལ་ནས་ མྭ ཤུན་ཟོན་བྱུ་རང་ཚལ་ཡཱ༔ དུཚ་བདྭུགྱ་ཧུད་རུ་དནས་ཆད༔ མདའ་ཟོརྒྭ་སཾ་ཡོ་ཞོནལ་ལ༔ ¡ གོད་འདྲ་ཡགསམས་་ 
4ཐེབ༔ ཐེད་ཟོན་བད་ཁང་སྲི་ལ་ཡ༔ ཙུགས་མསྲ་བལ་བླ་ནུད་ལ་ སྐར༔ ཕུར་ཟོན་དྲུག་པཞི་སངེ་ལ་ཡཱ༔ དག་པའི་གེ་ཐབསཞད་ཁིས་ སེད༔ ར་ཟོར་དྲག་པོའི་མཁར་ལ་ 
-24 “སཿ སྩེ་བོ་འཁེར་ གི་རྒྱད་ལམ་ཆད༔ བྱད་ཁ་ ཟློཾག་ལ་ཤུརཁ་ སྒྱེར བོ ལ་བའེ་འཕཾཞེ་ལསྤ་ཐུབ་པར་མངོད༔ ཟློག་པ་ གཡུ་ཡི་སྱང་མེ་དང་འཆར་ཀཞགཔ་འི་སྡགས་ཐྲོང་ཁེན། 


$& 


རྟན་ན༔ ཀུནྲ་ཧུང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་ནྡའི བ་ས 
པབ 


འདུས་ པའེ་ངང་ ཞིད་ ལས༔ཱ 


སྒྲམནན༔ _གཉིས་སུ་མད་ ་ 
།༢ཐག་པའི་བོ༔ བག 


པ་གཡསྲ་ཁིས་ 





སཾ 2༄༅༔ རུ་ཡ་སྭཱདཱ༔ གནོདྲི་ཟིད་དྲག་བེགས་ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡྱ་ར་ཕཊ༔ ཚོདང་བསེད་ནམས་པྱའི་ཀུ་རུལ ཐོ 
`619 ཀུརུ་ཡ ཌཱུ ༨༨༠ པ་ཏ གནོད་ཅད་དྲག་གགེག མས་ཅདས་ར་་ཊཾ་ཕབ། ཐཱི་བཞི ཞི་སྟིང་འདས་པའི་སྔེན་ ཆ འཕམ བྱགས་ ། 
„ ཐདཀ༔ ཟུས་བལ་ཆན་པོུནཉབ ངབ ་ལོས༔ བཆོ་ལྲ་བལ་བ་ཡཾདཆོས་བསྡུ ལུན་པའེ་ཚ༔ རིགས་ལཱ་བད་གཤེ སའྲི རིཉདྲཁས་ 
# ཟླངས་དམ་ཚེག་ཕོག་ནས་སྣཿ བཀའ་ཡི་གཏོརམ་ལ (ལན་པན་མ་ཆད་དམུ༔ རྣལ་འབྱོར་བུ་ང ཞྭ་སྦྱོང་བརམ་ཆད་དམ༔ ཡོ་བ དགབར་ཆད་བླ་ཟོག་པར་མ་ཆུད་དམ༔ 
. ཁས་བླངས་དམ་བཅའྲ་བཞེ་དུ་གཏོར་མ་ལོད་༔ ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་བཞཞེདུ། དཿ ད་ར ཐསའྲསོངའིདྲག་པད་ ངས་པའེ་ཚཾ༔ སླབ་དཔེན་ཆན་པོའཇམ་་་ `` 
_༡༢ དཔལ་ བཤེས་ གཞེཤཞ་གྱིས༔ འཇམ་དཔལ་དྲྭ་བ་འབུམ་སཱ་དཔེ་ལ་ བཀོད༔ མ་གཤིན་ཡང ས་དག བཀའ་སྲུང་གཤིཞ་རྗེ་དྲུག།ཁྲིས་སྲ་གེ་ སཱིད་མུལ། 


ངད༧༡ས ༡གཙམང་འན་མཐལ།༠-༡ས༠༡༢༡༡༡༢༩༡༡༠༤༤༡༩༩༤༤༡༨ ¬ 


ཇི་ལྟར།ཁས་བྲངས་དམ་ཚག་ཕགནས་སུ༔ བཀའ་ཡེ་གཏོར་མ་ལེན་པརམ་ཆད་དམ༔ རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་ ད་བར་མ་ཆད་དམ༔ྣ ཡན་བདག་བར་ཆད་ བཟླཾག་པརམ་་` 
༡༧༠ རད ཁསྭ་བངས་དམ་བཅའ་བཞིནདུ་གཏོར་མ་ལྡད་༔ ་ཝནདམ་བཅས་བཞགླའཕིག་པས་འཛད རྔས་སླེབ་དཔྷཾ་གརྒཱ་ཡཾསཾ་༔ ལཱ གས་བགགཔ་ཞི ད 
ཤྱ སྟེབས་ཧན་སྔགས་བཟློག་ ཤྩོད༔ སིད་གཟེནནག་པའི་དྲ་ཚིལ་འཁོནཞལ་ཕེ་ཚ ཟ གཡས འཛན་མུ་སྙིགས་བརྟན་པ་བཅད༔ དྲེགས་པ་བཤ བྱསད་རང གོ | 
༧ ཡུལ་བའི་ཆྭ༔ དྲེགས་པ་མ་ཡུས་འདུསཞས་སྲོག་སང་ཡུལ༔ ཇི་ལྟད་ཁས་བླངས་དམ་ཚག་ཕཾག་ཞས་ཨུ༔ བཀའ་ཡུ་གཏརམཿ ཅུ སུལ་འྱོནབུ་བཞི་ར་ ན་བདག ྣ 
བརུཆདར༔ ཁས་བངས་དམ་བཅུའར༔ དི་ལུན་དམ་བཅས་བཞནེ་དུ་འཕྲན་ལས་མཛོད༔ དྲེ་རྫས་སེབ དཔན བ་སུ་ཧཱུན་ཡས༔ བཀའ་ཡེ་མཆོད་ རུ སེབས „ 
བཞེངས་པའི་ཚ༔ ལསྤ་ཀི་གཤིནྡ་རས་སེག་སྡིང་ཞལ་ཡང་བསན༔ རིལན་ཁས་བངས་དམ་ཆག་པགཞས་སུུ༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མར རལ་འབོར་བུབཞིནར ། 


¦ 










-༄༅ ཧཱཾཿཡོན་ བདག་བར་ཆདཿ ཏ།ཁསླ་བངས་དམ་བཅའང ༔ ཏཱ ཇི་ཉར་དས་ བཅས་བཞིའེ་དུ་འན་ཁས་མཛོད་  དེ་རྡེས་ སངསྦ་ཆུས་ ངདཤེས་རི རིན་ཆེན་གྱིས༔ ྱ ་ 
ཌཱ ཨུ་རིང་ནམ་གསུམ་དི་ལ་ལུཁོར་ཞལྱ ཚྭ༔ མཆོད་ཉེན་ཞུས་ལ་བཀོད་ནས་བླསདས་པའི་ཚཿ མ་གཤིན་ཞ ལ་བསྟན་ དཔོསྤ་བནམ་ གཉིས་སབཆ ་བར་ན་བྱད་ 
ཏཱ དམ་ལ་བཏགས་བའེ་ཚ༔ ཅིལྟརར༣ བཀའ་ཡིརེ༔ ནྣལ་འཆོརར༔ ཡེན་བངག་བརར༔ །བྲསླ་བངསཌ༔ རི་ལརདམ་ ངི་ལརདམ་ བཅུས ༔ 

$།པ་འདིན༔ དགིལ་འཁོར་མཆོད་ཉན་ཡུས་དྲ་གིས་ག ༡རམར་བཤུམས།༔ བཀའ་བཞིཞེ་སྦྲབ་ བ་པའི་མུང་མ་དམ་ཅནྷ་ནམས༔ ཇི དཱ་ལྟར་ཁས་ རངས་དམཆགལ་གཞས་ས 
བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལནཿྭ ནལ་འཙོར་བུ་བཞིན་སྤོང་ར ༣ ཡོན་བདགབར་ཆད་བཟློག་པར༩༣ ཁས་བུངས་དམ་བཅའ་བཞིནད་གཏོར་མ་ལྤད༔ ཇི་ རདུམ་བཅས། 
བཞིན་དུ་འཕྲན་ལས་མཛོད༔ ྟས་མ་བྱསར་བཞྲི༔ བོད་ཁམས་སྱེང་བར་ཁས་བླངས་བསྟ ནཿ་ཞེ་ཚོགས༔ བདག་ཉིད་ཆེཞན་ལ་སགས་ བདུད་མེ་བཞྭི༔ ཁརག་ 


®; 





་ལ་སཾར ¡ ཞ་མོ་བཞི ཌྷ བྱ་ཡན་མ་བྱཧུ་གཉེས་ལ་སེགས་འཁོར་བརསྲ་ེས༔ སནྷ་ཆཾ་ཐུགས་དམ་ ་ 
ཅེ ༄༔ །སྭསཾ རྒྱལ་ཀུཞ་མཁུན་པའི་ཐགེ་ལ་འཇྱམ་པའེ་དཔྱལ།།འཕཞེ་ལས་ཕྱག་རུའི་ ཐ་དཾ 





ད ཁྱང་བཙུན་ལ་སགས་གནོད་པྩིན་བཞེ༔ གངས་ཅི་གྲཔུ་དུན 
3ཿཞུལ་བཞེས་ཇི་བཞིན་དྲུ༔ གཏོར་མ་འདི་ལྕངྦ་བམས་པའི་ཐོགས་མཛོད་ཅིག༔ ྲ 
ཌཱ འཆོ་བཞི་གཟུགས། །ཟླས་གནོན་མྲི་ཁད་བཤད་པ་༢བ་འཐམས་ལྱོས། །སྭདེ་གསུ་མཚོ་ཡི་ལང་ཚྭོཿདྱ་ག་འདིའ་སད་ །གང་གླི་ིན་སྦབ་འཕྲོཤ་ལས་ཆོ་གའི་གར། །ཞང་ཁྲམ་ཟབ་གཏིར་ ལགས་སྣག་ཁས་གཞུང 
¶ འདི། །འདད་མད་གཅིག་ཁས་མང་འཇོ་པར་ཅིའི་འཁུལ། །ལས་ཟུར་ཨུནཞསྲ་བས་བསྲག་པའི་འབྲས། །ཟབ་བྱསའི་གཏེར་བཅུད་ལྷ་བག་མཛོད་ལྔའི་ཉི། །འཛམ་གླིང་ཕན་བདེའི་དགུང་ལ 

གཞེལ་མད་ཅིང་། །འཐོ་ཁམས་ཆོས་འཇོར་འཛུམ་པའེ་འོད་སྣང་གིས། །མུ་མད་འཁོར་མཚོའི་མཐའ་ཡང་མངོན་པར་ཤོག། ཅེས་པའང་རྣམ་དཀར་སླབ་པས་རྟེན་བཅས་བསྒལ་ངོར་རིག་ | 


ལ་རྣམ་རྒྱ་པས་སྨེན་པ་དགེ་ལགས་འཕེལ།། །། 
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4 པ་ཞི སེགས 

















ཟློག་གསང་གཏོར་རམ༔ དམར་གྱི་གཏོརམ་ཆཞ་པ་བཤམས༔ སྨན་ཕུད་རཀྟ་མཆོད་པས་བསྐདནེ༔ ལྷ་རེཞ༤་ཀ་ལི་ཡིས་བརྒྱན༔ རི་རབ་གཙང་མརམ་ཚེ་ ` 
=ཡུངས་གཟུག༔ བླཟོག་བང་མང་པའི་མཐའ་ཡང་བསྐོར༔ །ཟག་ཀོང་གཉོནམ་ལོ་ཆད་བཤམས༔ རང་ཤིད་དཔ་ལ་གི་ཆསཞུགས་ལ༔ མདུནདུཚ་བདག་ལྷ་ཚོ༔ 
| །བསྐྱད༔ ཡེཤེས་དམ་ཚག་གཞིས་མད་ལ༔ འཕཾཞེ་ལས་ཡངས་སྭུ་ཚོགསྱ་བས་ལ། དེ་ཞས་སྔགས་ཟོར་ཀུན་སྦེལ་ཞས༔ མསེ་རིང་༣སྤི་མུགས་བླཟོགླ་ཤམ་སྐྲད༔ བར་ཆད་ 


- == 








ྒ ར་རོ དཔོམ ཨོ ནོད ཞས་རྭདྱ་ཧང་ཐབ་པ རའི ནགོནོ༔ འབུན 
327 ཧི་དག ང་གི་གདན༔ ཡུགས་སྱེང་དྲ་གསུཝ ཧེ་བསྣལོ་ བཞི་མུངཿཾ ཨཨུ་ཤསྦ་ཡགྱ་རུ་ཟིལེ་གནོན་སྐུ་མདོག་ནག༔ ཞུག་གསུམ་ཡུསདགཞསས།ས་ ༢ 
| # སྟབས་བྲད༔ བའེམཚོན་ཆྭས་ཆོགསྲ ལག་ན་བྱསམསྣ། གག་པ ཚོགས་མང་པ་འཁོར་བཅས་ལྱ༔ ང དམ་ཉམས ཅང ྒ 
དདང་རྲོད་གཏོངམ་ལུས་བཟློག་ སྐུ གསེཞ༔ ཤྱེས ལ་བཞི་སེང་ཅུ དགས་སྦཡགན་ གྱག དག་ས དམ དགི་ཞུམས 
༣ བསྒྲལ་བའིཤ་རུས་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ དྲི་འི་ཅདརངཐོད་གཏའེ་རམས་ཞད་ ཟློག ལུ རྫ ཧོ ཅིད་ཡམ་ཧེར་ 
“ ༅ཾ འཁོར་ལོྷིཏཱ་ཡག་ན་ བསམས༔ དམ་ཞམས་བསྲལ་བའི་ཤང་༔ ཐ་ད་དོད་གཏང་ེ ག་གེ་བ འདོོད 





` རྩུ་སལ་ཇམ་པ་མེབཟདཔ༔ ཝརམ་གཞམ་ལུགས་སྲུ་གྲི་འདྲ༔ དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བའེཤ་ཇ § ཀླུ་ཡོ་བྱད་དང་རྔོད་གཏོང་བཟློག་ཏུ་གསལོ༔ྷ བྱང་ཕྱེགས་གཞོད་ 
ཟླ སྨུལ ིལེད་དྲུ དཿ ཨ་རམེ་གཞས་ཡུག་ > ་ བི་ ཤམས གར ཅད་དང་སདགཏོང་ློག།ུ་གས ཅ བདྲ་བགོས་གཤེད་། 
༼།གཏོང་བླཟོགཏུ་གསལ༔ ཡུམ་མཆོག་པེཏ་ནག་མེ་ན༔ རྩིཏ་ཧ ' ཡབ་མ་འ ༔ དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བའེ“ཤརཌ བྱད་དང་རྲོད་གཏོང་མ་ཡུས་བཟློགཏུ་*'' 
༧།གསུལ༔ ཤར་ལོོ་མ་ལཱའིཁི་ཉིངུད༔ ལ་ཡ་གཤེད་པ་སྤྲིདའི་ད༔ ཱིམཞིངྱ་ཡགན་བྱསམས༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ དྲག་བགགས་བླསལ 

བའེཤ་རུསར ༔ ཤརྒལཱཾ་མི་ལཱའི་རྦེད་གཏོང་བཟློག་དུ་གསའ༔ རུ ་པ་ཕེ་མའཾཐི་སེུང་དྲུ༔ སོག་བདག་དམར་པ་སྟག་གི་མགོ༔ སུ་ཐཱིའྦཐུང བབསམ༔ 








| 























ཤེ ༄༅རྩོ སོ བློ་གོདོཞོགོསྤོ་མ་ི་མགོ༔ོ ༄ོགན་བསོ་ཡྲི་མྲུ་གི་བྱམམསྤ། འཚོ་བདག་ཡདཡུམ་འཁོར་བཅས་ལྭ༔ དྲག་བགོགས་བླམ 
ཐུབྱབ་འཆིབདག་ཀལིདད་གཏང་བ ག༔ ཟིཔཤར་དབང་ པའ ནད ་ཁཤིད་པབང་ཞག་གཞིས།༔ ཞལ་དུ་གདུག་པྲ་ཀུ་སྦུག་གསེའོཿ 
; ཡབ་ཡུམ།ཁྱང་ཆན་འཁོར་བཅུས་ལ༔ དྲག་བགགས་བསལ་བའི་ཤ༔ ྲུགདོན་གནོད་སྦྱི་ཐད་གཏོང་བ གཏུ་གསཾལོ༔ ཟླ་གུམ་རྡེདེ་མ།བན་གེསུམྱིཿ | 
དབུས༔ དུག་ག བླས་བཞི་ཁི་ཉེ་དུ ཚོ་བདག་སྲེག་བདག་འཆེ་བདག་གསུམ༔ སྣ་ཚོགས་མ་སྡུག་སེམས་ཅན་དབུ༔ མཚོན་ཆན་ཕཱག་ལགན་ཐོགས༔ 


པོ 






དུག་གསུམ་སླའ་ཧེད་འའིར་བཅས་ལྔ་ དྲགགས་བླམཁ་བཞི་ཤང་༔ དུག་གསུམ་འདུས་ང ཞྲི་ཧདདང་དོད་གཏོང་བླ་ོག༔ འཁོར་ལ་ཐོད་མཁར་དྱུར་གཞིས་ 
།དབུས༔ རད ་ བན་པ་སསར་ཛན། སར་རྱིབ་གདངར་བླ་ཤིག།༔ ཡུམ་ མཆག་ཐལ་མདོག་གཡནནས་འཁྲེལ༔ ཁྲམ་ཤའེ 












།ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་བསྒམས༔ གཤཿ རྗཾ་མུསྱཾ་ཡེད་འབན་བཞྲེ སན་ཞག་བཅོན་འཁོན་ལའ ཊདན༔ ག ཡེཞོནས་ཡུན་མཆོག་ གསདྲོ་བེད་མ༔ ཁུམ གཞད་ྱི་ལ་ ོད | 
330 ཌ,ཏཔྷཱམས༔ གཤད་པོ་ཨཱརྔ་མ་རུཤི༔ དམར་པ་བིཅོན་ཙྲག་བསམས༔ གི་ཡནདུ་སེག་ ལེན་ནུག༔ ཅ ཁལ་ཤིང་ཞདྱ་སྱི་རུལ་པ་བསུམས༔ གཤེད་ཆགའལ་ 
[¦ པ་ཚའ་དགུ་ནི༣ ལྗང་ཞག་བེ་ཧ་ཾཀྲ་བ མས༔ ཡུམཆོག་བདུད་མོ་རེཞག་མ༔ ཁྲམ་ཤིང་ཞད་ རྒྱལ་པ་བསྣུམས༔ གསང་བའེ་ གཤེད་བཞི་ཡབ་ཡུམ་ 
ཧཾ ལ༔༔ དྲག་བགགས་བསྒྲལ་བའེ་ཤརུསར༔ གསང་གཤེད་ ` ་་ ནང་གི ིགཞེད་ཆེན་བཞ་ པན དུང་གི་མཤོ་པ་སྦྲདའི་་། 
མགོ༔ ཨུམ་ནི་ པི རུ ཟགསུ་ིམཐུ་པམུག་གམ མགོ མཞཱ་མེ་གྲས་ཡེ་རལ་པ་རུཤ ཅུ བས་ཡི་མནོ་པའྲ གི་མ སག་ལ 





ྣ 


ཅན་༣ གསར་གི མེན་མྭ་སང་འྱཡིཞ་གཟེར་འདབས་མ༔ ཡབ་ནམས་པྱེ་ར ཙྭ་བྣསམས༔ ཡུམ་རྣམས་ ལྕགས་ཀྱ་ཞགས་པ་ཌ་ཌ] 












༢༠. 









ྣ -༄༅ ཟ ཅྣ་བསྒམས༔ ནང་གེ་གཤ ད་བཞི་ཁྱངས་པ་ལྭ༔ དྲག་བགགས་བསྒྲལར ༔ ནང་བ ཤདམན་པའི་རྦོད་གཏོང་བཟོག་ཏུ་གསལ༔ ཕྱི་ཡེ་ 

གཤུད་ཆེན་བཞི་པཞྩོ༔ ཧེ་ལ།ཁབ་པ༨ར་གི་བདུད༔ ཤུམ་ནིལོ་ཟྭ་གིང་འྱཀམ༔ ཞག་པོ་འཛུམ་མད་ལྷུ་ལཾ་བདུད༔ ནག་མེ་སིའ་ཐག་དོན་འཐུང་མ རཱ་སེའདར་ 
¿ འཁྲཾག་པ་ཞུབ་ཁྱི་བདུད༔ ཞག་མྲ་ཤ་ལྭ་གཟེན་འདེབས་མ༔ རལ་པྱཧརདབཅིདསྲ་བང་གི་བདུད༔ མེན་མོ་ནག་མོ་ཁྲག་རལ་མཿ ཡབ་རམས་ཁམ་ཤིང་ཞགས་པ་་ 
བྣམས༔ ཡུམ་རྣམས་སྲུ་ཟེམ་སང་བྱསམས༔ ཛི་ཡི་གཤེད་བཞི་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ དྲགབསྱེ བླས ཌྣཾ ཚི་གཤེད་རྦོད་གཏོང་བཟློག་དུ་གསཁ༔ གླུ་ཆད་ 
: ; ལྕུགས་མཁར་བཅུ་གཞིས་དེབུས༔ རྱི་བ་ས་ཏྭ་ཞག་པ་དང་༔ ནོར་བུ་དགེའཕལ་སད་པ་དང་ ནག་པོའདམས་ཅེད་སར་ནག་དང་༔ ཅེ་བ་དགུ།བི་ནག་པོ་དང་༔ རྭཀ་ 
“༧ གོ་པང་དམར་པ་དང་༔ ཡཀ་གསདྷ་བེད་ནག་པ་དང་༣ གཏུམ་པ་དུད་ཁ་རལ་པ་གདངས༔ གང་བ་ཀུན་འདོམས་དཀར་པོ་དང་§ ཁམ་པ་རལ་གཅིག་མཐཾངེ་ 












| ནག་སྡེར སཱཁ་མགོ་ཀུན་འདོན་སྔ་ལྲ་ས༔ ངད་པ་ལྟབོས་ལྡན་གུནནས་སེར༔ གུད་པ་སབོས།ལནནག་ག་འཇིགས༔ ཟོ་ཆོནོ་འཁོརོ་ལོ་ཡེག་ན་བྷསམས༔ ཟླ་གཤོད། 
332 , གཤཤེ་རྡ་བུཧུ་གཞིས་ལ༔ ྲན་བསནས་བདས བབོད་གཏིང་བླགསག་ ཞག་གཤད་སུམ་བྱསྲད་གྱཧུ་ནི༔ ཤད་དུ་ཁམ་ཐོགས་བདུད་པ་ 
| །བད༔ ཆིབས་སྐུར་ནགྷ་ཏིང་དཀར་བཅིབས༔ ལོ་རུ་གཤིན་རྡུ་གང་ཞོན༔ ༅གན་བེ་ཅོན་ལུཁོན་ལེ་བྱསམས༔ ཞུབ་ཏོ་མ་མ་འལ་ནག་ཞེནཿ ༅ག་ནནད་རལ་ 
༧ ཐུག་ཟན་བསམས༔ བྱང་དྭ་གཞེད་སྦནྱ་བཞག་ཞེན༔ ༄གནུ་རལྲ་བི་ཞགས་པ་བསམས༔ ཞག་གི་གཤིད་པའཁོར་བཅས་ལྔ། དྲག་བགེགས་བླསལར༔ ཞག་གཤད 
 དུུ་གཏོང་བླ་ཟོགཏུ་གསེཁྱ༔ ཤརྦ་ཞོར་དཀར་པ་སྡིང་འཐིན་དང་༔ ལྕུ་སེརམགན་པ་ནག་པ་དང་༔ ནུབ་སར་བདུད་པ་ལབ་རྡ་ནགཿ བང་སྐན་གནོད་སྩེ་སྐྭ་ 
¡མཆོག་དམན ཕགན་འཁེར་ལྭ་ཟུནྲག་བསམས༔ སྐུ་ལཚམཔེར་ཁྲ་བོགསེ༔ ཡུམ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རལངས་བཞྱི༔ མྲི་ལགས་རློན་པའེ་ན་བཟའ 
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གཞ ཅེ གེང་བ་བཟང་བུགཤེདྲ གདོན གཟུགས་པའེ་སྟེང བསྲ་ཐསར༔ ཟཾ་ ྱིད་རྔམ་པ་སྲོཞེ་པའི་གདོན༔ དྲག་པའི་སྟེབ ཅྕ གཙོམ་ཁ་འབད་ཡེ ཇོ 
དྭགས་གདོན༔ བཞད་པའི་ བསྩེསིསཿ༔ ཕག་གདོང་འདེ ་བའི་གདོན༔ གཏུམ་པའི་སྟབས་ཁུ་སར༔ ཟླག གགསྭ་ཀི༥༥་གདོཞ༔ འགྱིད་པའེ། 

ཛུ སྙབོསྤ་ཀིས་ར༔ ཁྱབ་འཇུག་བཅྱཌགཟའ་ཡ འི་གདན དྲག་པའེ་ བོསྦ་ཐིས་བླམགར༔ ཁྲམ་ །ཐོགསྭ་གྲི་ཐྲོགས་གིད་ག གགདོན༔ སྦུལ་པའེ་སྟེབས་ཀྱི་སཿ༔ཁ] | 
„ ¿ བཞི་མཧོགས་པ་བཙུནྱ་ཅི་གདོན་༔ འཇིགས་པ སེབས ཤིས ཏིལ་པྲ་ཡ་སངས་གཤིན་རྔའི་གདོན༔ སྦལ་པའི་སྟེབས་ཤིསར༔ རལ་པ་གསག་པ་མམའི། 
` ༧ གདེན༔ གསུང་གི་སྟེབས་ཁྲིས་ཌ ༔ རེལ་པཔྙ་བདུཔུ་ཡི གདོན༔ མགོ་བྷ་དན་བཛཾད་པས་བླནོགར༔ མཧཱ་དེ་ཝ་མྭ་སེགས་གདོན༔ བདེན་པའི་སྟེབས་ཅིས་བཟློག 


ཉཱབརྒྱ་བྱིཞ་ལྷ་ཡིཾག དན འདིགས་པའི་ས་ཚིསབླབ་ོགས་ོ༔ དགའ་བོ་འདོག་པོ་ཀླུ་ཡེ་ མི་གདོན༔ ཐིག རྡིད་པའི་སྙོབས་ཤྱིས་བཟློག་ཏུ་ ] ཕམ 
| 
| 








༠༡༥། ༄༅༅ ༔ཐིའི་ལྟས་ངནང༔ དུར་ཁྲོད་ཝ་བརྒྱལ་ས་ཐེའི་ལྟས་ངན་ཡཾཌ ས་ཐའི་ལྟས་ངནར༣ྣ སྱང་སཱནརྒྱག་པ་པྒྱད་ལྟས་ངན་ཡེཞ༔ བིརྒྱད་ལྟས _ 
337 དཞཾར༔ བ་གདྩོཿ གཨྱརད་ཝཱསངན་ཡིན༔ དྭགས ཌཱ ལྷ་ཁངའོདའྱི་ཆལ་པའྟི སཱད་ཡིན༔ རྱ ལྟལས་དནང་ མིགསུལ་ཀུཡི་ལྟས་ང་ སྒ 
¿ ཡའེ༔ ཀླ་ཡི་ལྟས་ངཞར༔ སྦེལ་མྲཾཞ་ས་བདག་ལྟས་ངན་ཡིན༔ སྭ་བདུག་ལུས་ངནར༔ སྭ་མོངོ་ཧྲིའིར་གནད་སྦིནྣལས་ངན་ཡན༔ གནད་སྦྱིན་ལུས་ངནང༔ 
= ཁྱིམ་ཞུགས་གཞནྷ་ཁི་ལྟས་ངན་ཡཞེ༔ གཞནྲ་གི་ལཱས་ངནར༔ ཁིམ་དུ་རོ་ཐན་འགོང་པའི་ལྟས་ངན་ཡནྱ༔ འགོང་པའིལས་ངནརཿ ཤ་བ་རུ་འཛིང་རདཔེན་འཞྣ། 
 རྡཾདཔེནེ་ལྟསངན་བཟློག་ཏུ་གསལ༔ ལམེ་རྔ་འཛོང་བྲཞ་སི་ཐན༔ བཞྱ་སི་ལྟས་ངུན༔ ཅ་ནག་སེར་འཛེང་ཆུང་མའི་ཐན༔ ཆུང་མའི་ལྐུས་དནར༔ འདྲི་བྱ་སྲུག་པཞྲ 
8 ༧ སྲཾའི་ཐན༔ ཆུང་སྲིའི་ཱས་ངནར༔ བརྡེ་ ་ས་ཧོམ་བསྐེར་པུར་པའེ་ཐན༔ བཞ་དའི་པུར་ཟོརར༔ བཞྲེ་གི་གཙོ་ཟེའོ་ཞང་ཞུང་ཐན༔ དོནྱ་སི་གཙོ་ཟོནང༔ ལུ་སེགས་་་ 





ཙི་ནང་བར་གསུམ་འཇྲོམན་རྒྱལ་པའི་བང་མཛོད་འདྲ༔ 






དབང་ལུང་རེས་གཞང་ཐྲེབ་ན་ལོངས་སྱོད་གང་བསམ་འགྲུབ༔ བྱིཞིང་གསང་ གནུམ་བསྒྲབཞཝ་དདེ་ཆས་སྐུ་ཐོབའ སྡོག་དྲུག་ཡན་ལག་དྲུག་གི'གཏོར་*ཌ 
ཤྲོུག་ཡན༔ དམ་ཉམས་བཟ་དགྲ་མུ་ཝེ གསྲ་ཅཉན་ལ་གསང་༔ རིགསྦྱ་དདྲ་བུ་དང་སེབ་མ་ཤིས་འབྱངན་ལ་གཏོད༔ མ་བསླད་འང་བཟོ་སྲང་ལ་སྦྲབས༔ ར་དང་འདྲ་བའེ་དམ་ཆཾག་བསྲང་ལ་འབུངས༔ ལྕགས། 
¡ སྡིག་ཡན་ལ་གདག་གི་གཏོར་བླཟོགྡ་ཐོགས་སྣེརེ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏིན་སྟེ་རྒྱ་ཞང་ཁོམ་ཆྱིས་རྫ་ལུན་མེ་ཞེས་སྱན་དྲངས་པའོ༔ སརྦ་མངྒལཾ།། 
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༄༅༅༔ ཅར ཕྱ་ཧཕཔ་ལ༔ ཐམས་ཅང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བདག་འིད༔ ཡན་ཏནམ་ལུས་ཀུན་ལྡན་པའི༔ རྡོནཾ་འཆང་ལྱ་ཡགའཚོལ་ལོ༔ རྩྱ་སད་བཤད་རྒུང་སྙདི། 
པེའྲི་རྒུད༔ ཡང་སྙིད་ཞག་པོ་གསང་བའི་རྒྱད༔ ཧིདྱ་ཅོ་ཀྱུ་ཧདྱ་རོ་མྭགས་ཆག་དོན༔ མཆོད་འསོད་ལས་ཆྱི་སྦྲནེ་མ་བཤང༔ དྲེགས་པཿ་ཁྲི་ྷ་རྒྱུད་ནྣམས༔ གཞི་ངང་ 
ཚུལ་ངང་ཡུལ་ཀུཞ་དང་༣ བསྟད་ཆིང་གསེལ་གདབ་གཞད་ཞས་བསྐུལ༔ མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་ལས་གཉན་གཏདྭ་ ¡ སཱགས་བསྙེལ་མར་བརྡེག་པ་རི་ལྟརབསྐྲལ་བ་དང་༔ 
སྐབས་སྐབས་སུཤ་ཁྲག་གི་གཏོར་མྱ་ཅིནྡ་ཅིས་བླརླབ་ལྱ་ཕགྱྱ་རཆེན་པོ་ཟི་ཡ་གཞོནྲ་གི་ལྷ་ཚོ གས་འཁོན་དྲིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡ་འབུལ་ཞིང་ལས་སྒ་ཆོགས་ལ་བསྐུལ་་ 
བའོ ཨ༥ ཧོཿ ཀྱི་དབྱིད ཧི ནས དྲག་པོ་ཨེ་ཡི་ “༣༢༢༠ ཀཿ ཁྭ ྲས་བ་ངག་སེང་དྲེ་གངནཿ ༢༢. 
བའོ༔ ཨ། ཆཾསྤྱ་ཊིདིངསྦ་ཀ་ཕྲེ་བང་ནས༔ དྲག་པ་ཨེ་ཡི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཀླུ་འབུམ་གཞན་ཁྲིས་བདག་སྙོང་གི་གདན༔ ལྕེ་ཡྱི 





























༄༅༅ རགས་སྐྱང་དྲུགས་པ་མ་ཧེ་ྡྫེས་པའེ་ཁྲི༔ ཐབས་དང་༨ཀི་རབ་ཤེ་ཟུའི་ གདན་ཉེདཤ༔ དུག་ཝ་བརྐམཆགས་འཇོམས་པའེ་ལ༔ སངས་ 
རྒྱས་ཐྲམསཅདའདུས་པའེ་ངོ་བོ་ཉདེ༔ ཡེ་ཤེས་རྔམ་པའི་རྒལ་པ་ཟེལ་གནོན་གྲ་ གཏུམཆནརྔམ་པའྱི་ཆལ་པ་མེ་ལཱར་འབན༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་དུག་ཆེན་་ 
འཆིལབ་འདྲ༔ སྐུ་ཡང་ཆ་ཞིང་གཏུམཆེན་རམཔའི་སྒྲ༔ དབུ་གསུམྱ་ཕགྲ་དག་ཞབས་བཞི་བྲགད༔ གཡས་དཀར་གཡུཤོ་དམར་དབུས་མཐིང་རྔམ༔ གཡས།ཿ ༨ 
„ གྱི༔ དབང་པ་ད་འི་གསེའཱ༔ ཧྱགྲ་དུག་མཆོན་ཆ་འབད་བ་ཡི་ས༔ ཞེ་སྡང་ས་བདག་ཀླུ་གཞན་དང་༔ དགྲ་བགེགས་མགོ་ལུསཚལ་པར་གཤོག༔ ག་ཡསྲི 
༼།དང་པ་འཁོན་ལ་ཡོས༔ དྲག་བགགས་མགོ་ལུས་ཚལ་པར་གཞོག༔ བར་པ་གཞམ་ལྕགས་རེལ་གྲི་ཡིས༔ དམ་ཞམས་དྲག་བོའི་སགྲོ་ཚ་གཅོད༔ ཐ་མ་གཞམ་ལྔགྒ་ 





ལྷྭ་བརྒྱད་ཟས་སུ་ཟཾ༔ྣ གཡེན་དམར་ཀླུ་འབུམ་གཞའ་ཁྲི་གསེལ༔ དབུས་ཀྱི་མཐཾངེ་ཞག་རྔམ་པ་ཡི༔ སྐུ་དགྲར་འོས་པའེ་དམ་ཞམས་དང་༔ ས་བདག་སཾ་བྱརསདྷ་ལྭ་མཱ 
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རྡ་ཡཾས༔ དྲ་བྱང གཙུག་ རྒྱུབ་ཞས་ནི༔ རྐང་པའི་མཐོལ་དུ་ ཅོརྦ་ཧིསའདོན༔ གཡནྡོ་ཆི་དང་པོ་བཆོནྫོ་ཐོས༔ དྲག་བསོགསྣ་ནྡོསཔ་མགོ་ཡུས་ སྣུན༔ྩ བར་པ་ 
གྭ ཏཞ་ཤིང་འབར་བ་ཡསྭེ༔ དྲག་པོའི་མགོ་ལུས་ཚལ་པར་གཤོགེ ཐཱ་མ་སྡཾགས་མཛུབམ་འབར་བས༔ དྲག་བགེགས་ཡུས་ངག་གཟོརྲ་ཅིང་ སྲེག སྐེ་ལ་དུད་ 
¢ ཁོད་ཆས་གྱིས་བརྒྱཞ༔ དབུ་ལ་བདུད་དང་སྲཞེ་པ་དེང་§ བཙན་དང་མུ་སྟེགསརྒྱལ་པ་ཡེཾ༔ ཐེད་པའི་འཕྲེང་བརྒྱཞདུ་བྱས༔ ཀྲུ་ཆེན་བརྒྱད་གྱི་ཡགོ་བཅང་ཞེས༔ དོ་ 
; །ཤུལ་སྙང་གི་འཕྲེང་བསྐྱ་སན་དྲུ་བས༔ རྒྱལ་རིགས་སྙན་གྱི་གྲོང་ཁེར་བརྒྱན༔ རྔེ་རིགས་མགུར་ཆུ་འི་ཚངས་སྐུད་བརྒྱན༔ བྲམ་ཟེའི་རིགསྤ་ཁྲིས་ཡག་གདུབྱ་བསྩ༔ དམངས 
གས་ནག་པས་ཞབས་གདུབྱ་བས༔ རིགས་ངནྨདོལ་པ་ཞབས་འོག་མཞན༔ བ་སུ་རིགས་དྲུག་ཟས་སུ་ཟ༔ མཆེབ་ད་ཀྲུབ་ཙང་པུརགཏམས༔ སྩྱན་ནས་འཇིགས་པའེ་ 
མ་འབར་ཞིང་༔ ༽ངས་ནས་ནུང་ཞག་འཚུབམ་ལཱང རཾ དབྲུསྣ་མ་ར་བྭ་སཱ་ལས༔ གདུགྲ་ཐཱ་བླ་ས་ར་ཡཆན་འབར༔ སྐུ་དགྲར་འོས་པའེ་དགྲ་བོ་དང་ ཅུ གདུག་པའི་ཀླུ་*ཚ 



















 འྱཁདམ༔ གཡེན་པསྐ་ནེརྦ་ཁག་གཙོ་ལ་མུང༔ དྲག་ཏུ་བསྐུལཞིང་རྦད་ཙ་ཞ༔ མ་ཚོགས་འབུམ་ཡང་གཟེར་ཆིང་བསྐུལ༔ མམའེཾ་ཀཾ་ི ཀང་དགྲ་ཁ་འབེབས༔ གང་ 
346  ལ་བྱ་བ་ཁྱེད་གྱི༣ྨཞསཱ༔ དམོགས་པ་གང་ཡེནཞརྱུརདུ་སྣྲེལོ༔ ཞེ་སྡང་དྲག་པའི་སྐྱེར་བ་ཆོམས༔ སྲིག་ལུས་དབང་པ་དངསེ་སགས་ཡྱ༔ ཅྩ་ཆུས་ཁགདང་རྲ་ཀོང་སྐིམས 
ཧཱཾ ལུས་སྲཾག་དབང་པ་རྟིན་ལས།ཁྲོལཿ འརྱང་བརྣམ་ཤེས་བཀྲག་མདངས་ཕཱས༔ བླ་མཚོབཀྲག་མདངས་བགཆགས་སྐམས༔ ལྕགྒ་མཁར་སྒེ་མེད་ཞང་དུ་ ཆུག 
ཙཿ འབྱུང་བ་གདན་གཞི་རམ་གྱིས་གཞོནགདུག་ཆུ་བ་མ་ལཱའིཞལ་དུ་ལྟེཏྷྣ སྔང་བའེ་དགྲག་དྲང་གནོད་པའེ་བཀགས༔ མཆོད་པར་འབུལ་ཁོ།བ་རྟི་བ་ཧིཿ ཐལ་བ་བཞི 
དུ་རབཏུ་ རླགྒཾ༔ བཟླག་ཅིང་བ རབའ་འྲལས་མོ་ ༔ ཨ་ ཟིག་གོན་ཞུགསྒི་ཡ་འབེན་ནས༔ འབྱང་བ་ས་ཡཾ་དངས་མ་ལས༔ རྡོར་རིགས་ཁྱི་ 
ཁྲ་བེ་ཉེ༔ འདིགས་ཅེད་ཡ་མ་ར་ར་ནྱི་ སྐུ་མདོག་སྨྲག་ནག་འབར་བ་ལ༔ རྔམ་ཞིང་དྲེགས་པས་དགྲ་བགེགས་འདུལ༔ རྣབའི་གྲོང་ཁྱེར་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན༔ ཚངས་པའེ་ 






_ ཀླུ་གཞན་ཁོང་དུ་གསཞ༔ གཡས་པ་རྡོརསེ་དགུ་ཡིག༔ ཡཤེས་དགྲུ་ལན་ཏོནམོངས་འཇོམས༔ གཡན་པའྟཏུའི་འཕྲེང་བ་ཡཾས༔ དཔལ་ཆེན་དེགས་པྲ་བན་དུ་འཁོལ༔ 


348 ཞབས་གཞིསྱ་བདྱ་ཀི་དོར་སྟབས་གྱིས༔ གདུག་པའི་དྲག་བགེགས་ཟི་ལྲ་གིས་གནོན༔ དབུ་དངྲ་ཕགཞབས་ལྒུ་ཚེགས: མས༔ 


ཉཱ 


ལ་དང་རེན་པཆ་ཡེས་བརརྒྱན༔ 


÷ གང་ལ་བྱཿ བ་མགས་གོང་གེ་རིས་བླའི། ཨ་དྲེགས་པའེ་ཐུགསྲ་ཀི་དྲགིལ་འཁོརནས༔ འབྱང་བ་རུང་གི་དངསམ་ལས༔ ལསྤ་ཁེ་རི་གསྦའེ་ ལེ རུསྭ་སལ་རྔམ་པ་མི་ཟན་ 


ནཾ ནནམངོས་ལྔ་ཡྲི་ཚ་བ་གཅོད༔ སྩི་བ་མེད་པའ་ཁམས་སུ་ སྡུད༔ ཐུགསྦ་འི་གསང་མཛོད་ཆེན་པོར༔ ལྷ་མྲིན་མངེ་གི་སིང་པོའཆང་༔ དམགས་པའི་དམ་ཚིས་ 


དྲས་བྱ་ནམས༔ ལྕུགས་མེར་འབརབའི་སྟབོསྲ་ཅིས་ཁུག༔ སཱན་མགི་ཞིམའི་འོད་ཅིས་ སྲེག ཚུ་བཞི་དངས་མའི་སབོས༔ 


༈གནོན༔ དམད་པ་དྲག་པོའི་མཆོན་ 


ཆས་ཆོད༔ མཆད་ཏུན་དྲུག་གི་སྟེབས་ཀྱིས་གཞེན༔ྣ གང་ལ་སགེས་ཕྷགི། ཨ་ ཕྱི གྲཙུག་གདུག་པ་འདུལྲ་བེད་པ༔ འབྱང་བར་ཡི་དངས་མ་ལས༔ པྨད་རིགསྦ་བྲིཁོ་བྲོ༔ 


༠༩༥ ༄༅༔ ཉ བྱ་བུངྱ་ཧྭལ་སོ་མྤཐ་བོ་ཆཾ༔ འཁོར་ལོ་འབར་བའི་གཤོག་པ་ལ༔ ལསྲ་བྲ་མ་གྲིའི་མཆོན་ཆས་གཏམས༔ མཆོནཆའི་གཤོག་པ་ 

349 གཏམས་པ་ཡསྟེ༔ གྲྭ སླམ་སག་ག་ཆིང་གཏུབས༔ སུནམིག་ཉི་མའི་གཟིགས་སྟངས་ཀྱིས༔ བགཆགསྐ་ཆ གཏིང་ཞས་སྐེམས༔ རྔོ་རྡ་འབར་བའེ་ པཔ 
ཧོ མཆུ་དབལ་གྱིས༔ྟ གདུག་པའྲི་ཀླུ་རལ་སྔས་འདེན༔ གླུ་གསུམ་གདངས་པའེ་ཞལ་བགླང་པས༔ གདུག་པའེ་ཀུ་གཞན་ཁོད་དུ་གསལ༔ གད་ལ་སགས་ླ། པ་ཡང 
སྦུལ་དུག་གི་ཁྱང་ཆན་གཞིས༔ སཱ་ངང་གཤོག་པ་མཚོན་ཆམས༔ ཀླུ་བདུད་གླུ་སྲེའསྲ ག ་པར་མཛད༔ སྟག་དང་སྒིངྲ་རྔམཔ་ཡཾས༔ ཉམས་པའེ་ཤ།ཁགྲ་སག་ལ་ 
ཤཱ གཏོད༔ ཞ་ཡང་གཏུག་པའྱི་སས་ནག་ཧེ་ ཁ་ནས་མེ་འབར་སོང་ཁམས་ སཾག༔༔ དྲག་པོའི་ཁང་ཁིམྨ་མངནས་བཤིག༔ དགྭསཱམ།བླ་མངས་དྲག་ལ་ཐོདེ༔ དྲག་བོའི།ཁང་ 


༧ ༧ དུ་དུག་མདའ་རྩོབ༔ གང་ལ་བེ་བ་ཁྱེདྲ་ཀྱི༥ཤིས༔ དམྲིག་པ་གང་ཡིན་མུར་དྭ་མཁ༔ ཞི་ཝཱང་དྲག་པའི་སྩརབ་ཆོམས༔ གོ་ལྤུདབང་པ་དངས་སྣིགསྲ་པྱ༔ ཚུརཆུས 











ཁྲག་ངང་རྦ་ཀློང་སྐེམས༔ ལུས་སྲེག དབང་པོཊ ན་ལྭས་ཁྲོཌ༔ འབུང་བྲ་ནམ་ཤེས་བྲགག་མདདས་སྡས༔ བ་མཚོབཀག་མངངས་བགཆགས་སྐེམས༔ 
350 ཤྱུགས་མཁརྨ་སེ་མེད་ནངནུ ཆུག༔ འགྱུང་བའེ་གདཞུ་བཞ་ཇམྲ་ཟིས་གནོན༔ གདུགྱ་ར་བམ་ལའིཞལ་དྲ་སྟེབྱཿ སྣང་བའི་དྲག་དང་གནོད་པའེ་བགགས༔ 
- རཾ།ཆེད་པ་འབུལ་ །བ་རྙཾབ་ཧྭི༔ ཐལ་བ་བཞེན་དུ་རབྱཏུ་ རྭོག༔ བླཟོག་ཅིད་བསུརཔིའ་འཕྲན་ལས་མ དྲ༔ དགེལེགསའཕལ།། ྒ 










ཏ ཡྲ་ཧྱ་བྲ་ཡ༔ མཆོང་བསྟོད་གསལ་སྦྲན་རྒྱས་པ་བཞུགས་ སཾ། 





༩ ཟླག ཅྕུབསྟེད་ཞིང་ཆན་གཡང་གཞི་ཐོད་པ་འབུམ་གྱིས་བརྒྱཞ༔ ་ཐྷ་མག་གི་ཤམ་ཐབས་མུཏིགའདུས་ིས་བྱར་ སྦུལ་ཞག་གདུག་། ¢ 
353། པསྡུ་ཡྱི་སཞ་དྲུ་བསྩ༔ སྙིང་དང་ཐོད་པའེ་འཕེང་བསྲ་དགས་པ་བྱཆན༔ ཞལནས་དུག་གྲི་ནུངས་པྲ་སན་ལུར་གཏིབ ༔༨ཀངསནས་དུག་གྱི་ཆུབམས་སུང་ཁམས 
ཤཱ)སྱགས་མས་འདབས༔ སྣན་ནས་རྔམ་པའི་འབླུ གྲ་སྒསཞིང་བྱར་ཟིལྲ་གིས་གཞོན༔ ཕྱག་གཡོན་ལྱགས་གྱུ་ཞགས་པ་འཁྲིགས་པ་ཡཾས༣ གང་ལ་དམིགས་པའེ་ 
དྲག་བགགས་བུ་མཚོ་འགུགས ¡ཱ ཕྱག་གཡས་གསར་རྱི་རོ་རྔས་མགྲོ་ལུས་གཤོག ཏཱ མན་པ་ཆེན་པྲ་དགཏུ་བསྐུལ་ཙཾ་ན༔ ཆིབས་སུ་སྨད་ཁཅིབས་ནས་་ 
, དགྲ་བགེགས་ཚེ་སྲེགོ་སྡུད༔ གཡསམགཤོག་པནྲ་གི་པོ་ཉྭ་ཝིང་ཞིང་སྲག་ཀ་འདབས༔ གཡནོནས་གཅན་ཟན་ཇམ་པིའ་པོ་ཉརམ་ཞིང་རོལ༔ དོ་ནས་མ་འབར། 
2 ཤཱི རྒ་མཚོ་གཏིང་ཞས་སྐེལེ ༔ སྨད་ཞས་ཁྲག་འཇག་རིམས་ནད་བུ་ཡུག་ཀློང༔ དུང་གི་མེན་པ་སང་བའེ་དགྲ་ལ་བྩོ༔ མེཞ་པ་ཞག་པདྨུ་ཡེ་ག་ཡནྲ་ོགས་ཞས༔ དུང་གི། ྦ 










„ མེན་མེ་བླ་རྐུན་རྔམ་པའེ་གདོང་༔ སྐུ་ལ་དར་ནགཀེར་ཆེན་སྦུལ་རྱིས་བརྒྱན་པ་གསལ༔ དྭབུ་ལ་དུགྭ་གུལ་ཅད་པན་ཁྲག་གི་ཟན་བུ ཧན ཞལ་ནས་དུག་གི་ཝྱལ་པ་ 
' ཚཾཿ 2 ༨ ༢ྲས་པྲག་ངང་ ཀ་ས དད པ་སརྡ་ཕང་ཡབ་ཧྱི་ས་ལ་ ཆང བཀྲལ་རང་བ། ༽ལ། ༨༠ བའ ྲ་བ།་༢༥།༡༽ བབ , 
354 /།རྟ་རོ་འབྲུལ༔ སྦཊ་ནསྲ་ཁག་དང་དུག་གྲེ་ར་ཀློད་ཁྱིལ་ལི་ལྕི༔ གཡས་པ་སྙཾང་ཕུང་ཡབྱ་ཀི་སྐུ་ལ་འཁྱདཾཉ གཡན་བདུག་གསམངའ་བར་དྲག་ལའཔན༔ ཡབ་ 
÷ ཡུམགཞེསསུམད་པའི་སྦྲཡ་པ་ཞེ༔ དུག་གི་མེན་པ་ནག་པ་གཅེའ་བུ་འབུམ༔ དུག་མདའ་ལྕགས་གཟེན་དྲག་བགེགས་སྙདེ་ལ་འབེབས༔ ཕྩི་གཙུག་དུག་གི་ 
ཧཱཾ བྱ་ཟུང་ཀྭརུང༔ རྡོརྔེའི་གཤོག་པ་དུག་གི་མེ་ལྲེ་འབར་༔ རྡོརྡ་སྡེད་མེས་ཀླུ་གཉན་དྲངས་ཤིང་ཟ༔ ཀླུ་ནད་མཛེ་ཤུ་ཀ་རུས་གཅོད་ཙཾང་སྐེམ ༔ རྡོ་རྔ་རིགས་ཉྱི་སྦྱལ་ 
པ།སྔང་བའི་དྲག་ལ་གྩྱོ༔ྗ ལྷགྱིལགསནས་ བ་ག ལྕགས་གྱི་མེན་མཞག་པརྔམ་པའེ་གདོང་༔ སྐུསེདྱ་ལུགས་ཀི་ཞུན་ཁ བྲོད་པས་་ 
བརྒྱན་པ་གསེའ༔ གུ་སྨད་སྟག་གི་ཤམ་ཐྲབས་གཡུ་ཕི་དྲིཤ་བུས་བྱན་པ་གསེལི།༔ དབུ་རལ་ནག་པོ་ཞམ་མཁའི་མྤནྭ་ལར་གཉིབ ༔ །་ནས་མེ་འབརྡ་ཁག་གི 




























ཐཧ ༄༅་ད རྒྱ་མཚོསྐེལ ༔ མཆ་བད་གྲུ་བི་དྲག་བོའི་ནངཁོལ་འདྲཞ༔ སྦནྷ་་དམར་པ་ན ང་མག་དྲག་ལ་གཟིགས༔ གཡེན་པྨ་དུང་གི་འཁར་ལས 

355] །དགྲ་བ གེགས་ལུས་སུགའབྲལ༔ གཡས་པ་མ་ཡི་འཁོར་ལས་དྲག་བགགསྔ་རྩ་རུད་སྲེག༔ མེན་པ་ནྲག་པ་དགཏུ་བླསརཾ་ཆ༔ སྟག་ལཞོན་ནས་དྲག་བགགས་ཕྱུག 

མས་འདེབསྤ༔ མེ་ཡྨི་ཨལ་པ་གཏོང་ཞིངདྲག་བགེགསླ་བམཆོ་སྐེལ༔ ཞལདུ་སལ་དངམ་འཟ་ཞིང་རྲམ༔ མེན་པ་ནག་པ་སྤ་ཡ་གཡེནྲ་ཐོགས་ནས༔ མོན 

ཞག་མོ་གཡུ་ལཾ་རལ་པ་ཅཤ༔ དྲག་བགགས་་་་*“'བླ་རྐུན་ཡིད་ལ་ཇྔག་འགྲེད་མ༔ ཅུཧནས་ཁག་འཇུགཞལ་དྲུང འའ སྒྱུལ་མཐྲིད་ཞག--་ 
ལ་པ་ཞྱ་ 














སྦུལ་བྱི་ རྒྱན་ཡང་གསེལད གཡས་པ་སཱིདཡྱང་གཡེན་པས་ཡབ་ལྭ་ལྟེབ༔ ཡབ་ཡུམ་གཞ སུ་མངཔའི་སལ་པ་ཞྱིཿ ལཱགསྲ་ཁི་མེན་པ་ནག་པའཐུ། 
2 དཀྤུད་རྒྱག་ཅེང་ཚེ་སྲོག་ ལྡུད ཀམས་པགིད་ཚུངགཡུ པབ ལ།་ རྔམ་པ བྡ་སེང་གསུམ་བསྲ་ཅིས་གཞོན༔ གཅདབུའབུམག་ ། 





356 










དྲུག་བགགསྭ་སྒིལ་ལ་ཤོག༔ མན་པ་ནག་པདབུ་ཡཾ་ཐི་གྱཙགན༔ བྱ་བུངྱ་ཧཱལ་པོམ་ཇོནཆའི་གཤོག་པྱ་ཅན། རྩིས་ཆན་ཅོད་པནམ་ཡོ་བསལ་པ་གཉོང་༔ 
འའ གག མཆུ་དང་ཝཱར་མ་རདེ་ལྲ་པ་བ་ཡསེ༔ ཀླ་གཞན་ས་བདག་འདིན་ཅིང་ཞལདུ་གསོལ༔ ཁུང་གི་གཤོག་བདང་ 
ད་ཟན་འཕསོ་པ་ཡིས༔ ཀུ་ནད་མཛ་ཤུ་ཀ་རུས་གཅོད་པའེ་རྟགས།༔ རཾནེ་ཆེན་རིགསྦའེ་ ད་བའེ་དྲག་ལྱ་ཕི༔ ནབྱ་ཁྱི་ཕིགས་ཞས་དྲག་བགེགསླ་བ་ 
འགུགས་པ༔ བས་ཡི་མེན་པ་གཏུམ་ཆན་རྔམ་པ་ཅནར་ སུ་སྟེད་བས་ཁྲབ་ཐྲོད་པས་བརྒྱནཔ་གསལ༔ ཤུམདྷ་སཱགཤམ་པྨད་འབུམ་ཟིས་བྱཅཞ༔ དྲ་བྱུ་ག་ཁམ་ 
ནག་ཁག་ག ཟརྭ་བཅན༔ ཞལ་ནསྲ་ཁགྱསགས་དྲག་བགགསྲབ གཏྱུ་རུག ༔ སེནནས་མ་འབར་དྲག་བ གས་དུག་གསུམ་ སྲཾག༔ སཱཞ་ནས་འབྲུགསྒྲས་་་་ 
སྟོང་གསུམ་ཟིལྭ་ཐིས་གཞོན༔ གྲུ་བརྒྱའི་མགོ་བཅད་དོཤལ་འཕྲིང་བས་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡེན་སྲུལཞགསཞག་པསོ་དགྲབ་ཡིདནས་འགུགས༔ ཕྱགགཡས་ 
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ཅཱ ལལ་ཟིས་དྲག་བགིགས་སགྲེ་ཚ་གཅོད༔་ བཟོཡོ་ཨོནཔ་དགྱརུ་བསལཙོ་ཞ༔ བླ་གང་དམར་པོ་ཞོན་ནས་སངོ་གསུམ་ཕུགས་ སལ 

357 མས་འདེབས༔ །ཁྲག་གི་མཚོ་རཱབས་ཁྲག་ཞད་ཆར་ ར་འཕེབས༔ ཀླ་དང་ས་བདག་འབུམ་སྔ་བས་གུ་ཟར རལ་པའེ་ང་རོས་སོང་གྲམ་བའྲེ་ཚིས་གའོལ། 
པ་ཆེན་པས་རམ་པའེ་དྲག་བོ་འདུལ༔ མེན་ འ་བཆེད གླ་པེ་གཡནྲ་ གསནས་༔ ཞགས གགེ་ 

པྲད་འབུམ་དང་སྦྲལ་སིས་བླ་མན༔ སུཤན་བག་འཛི གསགས་མི་རའྲ་བའ༔ གཡོན་པ་གཱངྱ་ཐང་གཡས་པ་ཡུབ་ལའྱཏུད༔ ཡབ་སུམ་གཞིས་སུ་མདཔའེ 
སྦུལ་པཞི༔ བས་ཡོ་མེན་པ་གཅེནྭ་གུ་འབུམ༔ །ཁག་གྱི་སྨུགཔ་དྲག་ལྭ་གོས༔ རལ་པ་བས་ ད་བ མ་ཡླི་སྐལ་པ་དྲག་ལ་གཏོང་ཅ ཁྱོདྲ་ཀི་ལག་ 


༧“། དྷ གྱིས་གཞོན༔ ཉདྱས་ྱུས་གིས་དྲསབགགས་མཞོཁས་ 


3 







པ་གཡས་གཡན་ན༔ ཟངས་མདའ་གཟེར་ཆེན་དྲག་ལའདབས༔ རྔམ་པའེ་ ང་རོམ་སྟེང་གསུམ་ཟི 














ོག༔ མན་པ་ཆེན་པ་དྭབུ་ཡི་སི་གཙཾགཞ༔ བསེ་ཡྱོ་བྱ ཁུང་རལྭ་གྲིའི་གཤོག་པ་ཅཞ༔ ཟངས་ནིང་ཟངས་སྦར་སླ་བ་གཞུག་ས་བདག་ཟཿ པདྨ་སྟང་གི་སྤུ་་ 
ཤཿ ཕ་མི་ལུ་འབར་༔ སུན་ནུས་ཁུག་འཛུག་ཀུ་གཞནས་བདགྱ་མེརྦཾ༔ པད་རིགསྤྱ་ཁཱི་ཐཱལཔསང་བའི་དྲག་ལྱ་ཐྩོ། བྱང་ གས་ནས་དྲུག་བགེགས་བའགུགས 
ཤཱ པ༔ མེན་པ་རྔམ་པ་སྲིད་པའེ་གཤེདཆེན་ནི༔ སར་ནག་མི་སྭཱན་དུག་གི་ཁྭ་རངས་འཕྲེཊ་ རལ་པ་སྦྲལཱནག་ཁག་འཛུག་ནད་བུན་ཆར་དུ་འབབས༔ ྐུ་སིདོ་འྲིང་ 
]།ལླགས་རྒྱ་གྲམ་སྟེང་གིས་བརྒྱན༔ སྐུ་སྨད་སྐུག་ཤམ་ཐྡོད་པའི་ཆ་གཅན༔ བྱདང་གཅན་གཟན་གདུགཔོའི་་-་*༡*་ཚོགསཀྱིས་བསྐེའི༔ ཕྱག་གཡེནཚའི་གི་ 
གགུས་པས་དྲག་བགེགས་གཞས་ནས་འདན༔ གཡས་པ་དོརྗ་ས་གམདབབོའུ་མ གཞུས་གཤེགོ༔ མེན་པནུག་པྲ་དགུུ་བསུལ་ཙཾ་ཤ༔ དེད་ལ་ཞེན་ནས་དྲག 
བགགསྲ་ཕ་གསམས་འདབས༔ །་ནས་མ་འབརདྲག་པོའི་དུག་གསུམ་ སྲེག རམ་པའི་ང་རོས་དྲག་བགགས་ཟལེ་བིས་གནོནྱཾ། མེཞ་པ་ཆན་པོ་སྐྲུ་ཡ“ 






















\}@ེ་ 












། མ་བདག་ བདུད་ཕྱགསམས་འངེབས༔ སྤ ཟླའསཱང་མ ཞད་མཚོ་ ཤུ་ཀྲ་རུས་གཅོད་ཅིང་སྨམ ༔ །ཁྱང་གིརྔམ ཧཾ ཁྱང་གིརྦམ ཀད་ྲིང་ གཏུ་། 
360  སྒོག་པཱ་ཡི ཉི སས་བདག་ཀ་བཞ་བིྱས་ གའྱསརིགས་སྲིདར་ ལ་པ་སྡང་པའི་རྲག་ལྱ་ཐ༔ བ་བཤུད་བདག།་ མྭཱ་ཀད་ཀི སི 
༼།མེཁའི་ཁམས་དངམཞན༔ མཱ༔ གསུང་ནཾང་རོ་འབྲུག སྲུག དུ གས་ནི་སྟེང་ ག་གཟསཔར་ ལཿ ༔ ཞལ་ནི་ཧོང་ཁྲུང་གདངས་པ་འད༔ ཏུ གསནི་ཧོང་་ 

གོདྲབགས་བདག་པ་ས༔ ཆོབ ག་ནག་པ་ཐུགསྤ་ཅི་སྲལ་པ་ནིཿ ཤར་་ི་ གས་ཞས་་ 








4 གཟད་བརྒུ་དྲ་པ་འདྲ༔ ཆ་བྱཅང་པུརུ་གཏྱུག་པ་འདུ༔ 
༧ ཚ འགུགསྤ་བེད་པྱ༔ ཡ་མཱནྟ་ཀའི་ སེ སྭ ཧེ་ལཱ་ཁུབཔ་སག་གི་བདུད༔ གཏིསུགས་ལི ཁམས་ནས་ལངསར ཀུན་གཞི་འྱགུལ་པའི་ས་བཞོ་ སྲཾག༔ 
ནག་མེ་གཱངེ་ དཞུན་ཡི་ཟད༔ དྲག་བགེགས་སཱང་ཁེལ་རྭས་པ་ཆེམས༔ གང་ལྔ་བ་བའེ་ལས་ངོ་ལྭངྭ་༔ དམགེས་པའི་དྲག གས་ལ་འ 











པཾ 
ཟོ སྭ་པུད་པ༔ ཡ་མཆ་ཀའིཕཱའོ་ཧཱ ཉ ནུག་པོའཛུཾམེ ང་སྲཾག་གྲ་ ནཱི 
‹ ༄༅༔ར ཅབཅོལ་བའི་འཕཞེ་ལས་དུས་ལ་བབ ༔ ཅོད ནག་ཡེ་སར་ གཾགཿ ཇིར ང།གོལ་མ་དོད་ གསེདྩོ་ 
361 ང་རྒྱལ་དྭོདགྱི་ མསཞས་ཝང་ སས་བ རུ སིས ས་ལ་བབ རུ ཉྱ་ཡོགས་ནས་འགུགས་སད་ 

/ གང་ལྲ་བ་བའེ་ལསངོ་ལྭདྱ་ དམགས་པའ་དྲག་ གགས་ འདོད་ཚ གསྦ་རུ་ཡི་ མས་ནསལང ༔ སེའངར་ ས་པུས་ ས་སྲཾེག་འཕྲལདྭ 

པཿ ཅ ་སྣན་ཀའིཔ་ྐསཿ གས་པས སསལ །གོལ་ཁག་འབུང་ཞིང་༔ གང་ཡང་མ ལོ ིས་ 
° ༤ ° སྲ 

༧ ཧཱ རླ ཀགས་ཁག སྱག་ཞིང་ཁ ཐིན་ལས་དུས་ལ་བབ ་༔ བྱང་ག་ཕྱོགས: ས་འགུགས་ཐེད་པ༔ ཡ་མྙཉ་ཀའི་པྭ་ཏྭ ནག་སྐྱས ཊུ 








ˆ [,.. བ་ས ་ཿ པྲེ ༤༡༣ ཿ - ་འམོ་་ ར་༢།༠ | ་སཱར་ཁོལ་དབུགས་ལ་རོལ༔ 
ཿགཁམས་ཞུས་ལང ༣ རལཱ་ངྭ།་ཧ་བཅིངས་དྭབགསྐྱ་རུན་གཅོད༔ ནག་མླས་བྱེད་དབུགས་དུད་མ༔ ངྲག་བགེགས་སྐང་ཁེལ་དབུགས་ལ་རོཌ༔ 
32 གདག །གནས་ཤེས།ར ཆི སས་གསདཔཅིངས།སག་ ློ༔ བཅོས་པའྲི་ཕའ་ལས་ས་ཁ་ད ༣ གས་ཅི གིབ ཞས་གཏད་ 
་ ཛཱ མ་བྲཞེ་གྱིས་བརླབ་ཡ་དགུལ་ལོའྣ དང་པོ་དང་བར་དུ་ལས་ གྱི་སཾ་ཁྭསབྱ་ པ།་ཡབ་གྲྭ་ ག་འཇམ་དཔའ་སླུལ་པཞི༔ གཤིན་རྔ་ཚོ་བདག་ནག་པ་ནི་ སྒུ་མདོག་ཞག པ་ནོམ།ཁའི 

¢ ཁམས་དུང་མཉམ༔ ཞབསྦ་ཅིས་ཚངས་པའི་ཡུལ་ཡང་མནནྭ སླདང་བྲ་ས་རལ་པ་སྦུལ་ཆིས་བྱུན༔ སུན་ཞྭམ་ཡི་ཡུང་པ་འབར༔ ཞལ་ནས་ཁག་གིམ་ 
; །ཁ ཞཉམ༔ „༣ ' ཁུ “@ ༤ ༤༣ ༠༩༩༠ ° ཛད ༧ ལ་ཁ ༠༠ འ ད་ན བའི་ཚ ཆན 4 ཧཧ པ ། ད 

£ ཡང་ལ.འིལ༔ ཟསསུ་གཤནེ་རེའི་ཤུལ་ཟ༔ སྐམ་ ་དུ་གཤིནྡ་རའི།ཟག་ལ་འཐུང་༔ ཞི་ཁོའབར་བའི་ཚོགསཆན་ནསྩ༔། ལསྲ་ཤེ 

སན་པ་མྲ་ལུས་པ༔ བསྒལ་བའེཞིང་བཅུཞལ་དུ་གསལ༔ ལྕགས་མཁར་བྱར་དགདབུས་ན་བཞུགས༔ ཞིཁོ་ཉད་ཅིསཤ་ལ་ཟ 
















. | ཉི ༡༠ ,§ཾ 
363 ཨཾ་བསྐལ་པ་བརྒྱང་ ྲཱ 


།རག་དྲག་སིང་འབིན༔ ཐམ་རོརྤར་གམ་གིས༔ དྲག་བོདམ་ཉམས་གཟེར་ཅིང་གཞོན༔ ང་པོའིདྲག་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ མནན་ཧོངེ་གཟིར་བའེ་ 

༡*‹ ; ཡས་མཛོར་ཅིག༔ སྣ་ལ་ལྷ དདིམཱ་ཟམ་ཉས༔ ལཿ ཐྦོད་པ་ཞཾངེ་ཆུང་སྦྲལགྱིས་བརྒྱན༔ རླ བཀྲ གྲ་ཞིང་ཆུང་བྱརནླ། སྟད་ ས་ངྱ་ཧལམ་ཆན་ ་ 

7 འབར༔ སྨད་ནས་ཏདེདོ་ཆགསུ་ཆུ་ལྟར་འདྲིབྤ༔ རྐེད་ཞསཞེ་སང་སྦྲལ་ལྟའ་ལུབྱགརྩ༨ཤངས་ཞསྲ་ཕྲག་དོག་རྤུང་ཞགའཆུབ་༔ དམགས་པའི་དྲག་བགེགས་སྨྲོལ 

¿ ལ་ཤོག ཨ་ཚེདང་སྲགེ་ལ་དབད་སྩུར་བ༔ འདིགས་འིའི་ རིག་པེད་ཀུ་ལེ་རྔ༔ དམར་ནག་བགེ་རལ་ཁམ་པ་ནགྲ ཐུལ་ཤིས་རུལ་པྲ་ས་པོར་ ་ 
ཿ།བཅངས༔ ཁ་ རག་ཞདྲ་འི་མཛོནྭཝནའེ བཱས༔ ཞལ་ཞས་ཐྡོག་དང་སེར་བ་འབེབས༔ ཆིབས་སྲུ་རུང་དམར་ཅུ་ལ་ཞོན༔ མ་མུང་ལས་ཀི་འཁོར་ལབླསྭ༔ 
སྲུལ་པ་གསེདྲ་བིད་གང་ཡང་འགྱེད༔ ཡང་སྤྲུལ་དམར་ནགམམོ་འགྱད༔ ཞེ་སང་ལགསྤ་ཁིཝཱག་པ་ངེང་༔ བྲག་ངོག་བསེ་ཡེ་སྦལ་པ་འགྱེད༔ དམགེས་པའེ་ 












ˆ ༄༅༔ར རྣདམ་ཉཅམ འི དུས་མཐའ་བས་ནས་འདུ་ ཤེམ ༔ ༔ གཡཾནོ་ནབདུད་མ་ནགམའ 
དྲ་བལ་ལབོན་ནས༔ ལགས་ཀྱ་དམུར་པའི 


འཐ 


འཁོལ་ནག 
3 དབུས་ཕྱོགས་ན༔ ཐད་མཁན་འབན་བ་ བཞི་ཡི་ངབསྤ་ཕེགསཞྭ༔ ཕ་བྲང་གནམ་ལཱགས་སྲུ་གྲིས་ གཏམས་པཞ༔ ཀླུ་གཉན་ས་བདག་མ་ཧེའི་གདན་ 


པ བདུག་ནག་ པ་མ ༈་པའེ་སྭ༔ འབྱང་བ་ གདན་བྱ། ཟམས་པའི་འ་ གུ ཤེད་ཞ༔ ལིག་བྱ་དུ་ཤག་བ། ལ་པས་གཏམས་པའྲ་སེང་༔ དུགམཚོབཚྭ་གཏིང 
ཏིད ཤ་ཟ་རྦམཱ་པས་བརྒྱཞ་པའེ་ཕཾ་བྲང་ཞས༔ ཞད་ལུགས་མ།འ་བྱསདག་ད་ ུཤིད་ཞས༔ འབས་ཆེས་བྱ་ཅག སཾ་འབར་བའེ་་ 





‡ 
པོའདུལས༔ བདུད་མོ།བག་ ཤི་རལ་པ་ཧནཾ༔ ཁག་མིག་དམར་མའི་ ལམ་ལས ཁག་དང་དུག 
དཾ གི་ཆན་པ་འབེབས༔ ལ་གཞ་ཁྲག་གི་ཐོད་པ་ཐྡོགས༔ ཁག་མདའ་། ག་ཆར་ལྟན་པེབོ༔ བདདྲ་བི་ལུམ་མའི་དུས་ལ་བབ ཊཱ ཨ་ལས་ཐི་ཚེ རྦིས 







སྟེནཿ 


ལྷུགས་ཨི་མོ་པ་ཚོབདག་དབུ་དགུང། སུ་མདོག་ཝེནག་རུ་བི་དུདཔ་འདྲུཿ སྐུ་ལ་གུང་ཤདུ་དཁདཆསྦ་ཤིས་བྱསཤུཿ ལུག་།ིའཤམ།་བུབ་པོདོ་པའི 
366 རྷཱདོ༨ཀལ་ཧཞ༔ སཱན་དང་ཕུགཞབས་མགུརེ་ཆུས་བརྱན༔ དབུ་གསུལ་མཁའ་ལིང་མྱབའེ་དབྱུ༔ གདུག་པ་གསུམ་དང་དྲག་བོའི་གློ་སྭངེ་ཟླ༡ ཞལ་ག 
༡ གཏུམ་རྔམ་འབར་བ་ཁྲོ་བེའི དྲབ གདུག་པའི་ཕྱལ་དང་མོ་འོ་ཉ་རོཟ༔ ཞལ་གསུམཤུ་ཟརམ་པའི་དྲབར ཉམས་པའེ་ཤཁག་ནང་ཁོལ་ཟ༡ ་ 
ངོ འེ ད་པའམ བཱ སདདགོ་སས་ 
ཤཱ གཡས་པའྲེ་ཕག་དགུས་བསསམས་པན་ དཔའ ར་ལས་མགྲོ་ལུས་གཤོག༔ གཉས་པ་འལྲ་གས་སྲག་ལུས པ 
ཤདབང་པ་འཇོམས༔བཞི་པ་ཁྲ་བྫི་རཾ་ གསུམ་གིསྣཆ དྲག་པོའི་དུ་ག་གསུསྲ་ཙད་ཞས་གཅད༔ ཝཱ་པ་མདུང་ཐུང་སྙིང་ཁུ འཅིནྷ༔ དྲག་པ་མདའ་ཆེན་ 
སྭཱང་གཟེན་འདེ་བསྔ། བདུན་པ་ཞིངྱ་རུང་དབག་ཏོ་འྱཕན༔ བྱརད་པ་རྡོ་རྫསྲ་གམྦྱ་གིས༔ འཕྲན་ལས་སྣ་ཆོགས་མདད་པའི་ཏགས༔༔ དགུ་པ་གཞི་ལྕགས 


ཞས་ཁག་འཛགྲ་ཟུ་ལུ་ལུ༔ ཞལ་ནས་ཚྣཾ རོ་འབུལ༔ སྐུ་སྣོདདིང་གི་གཡང་གཞི་ལ༔ ཉིམ་འབུམ་གྱི་རུནྭ་ཐིས་བྱསན༔ ཕྱག་གཡས་ཏྲི་ཤུལྱ་རཾ་གསུ་ཟིས༔ 
§8 .§ དགྲ་ངོ་དམ་མས་སྲེག་རྩ་གཅོད༔ གབ་པ དའ དྲག་བོའི།ཁོང་དྲ་དགྲ་མདའ་ཆོབ༔ བ་མོ ཱ དྲགལྭ་ཅཱ༔ ཚཾ་བདུག་ནག 

པྲའྱིསི་གྱར་གཞས༔ ཧྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པེ་ཀ་རུ་ཊཉྕ གཾ ན་གི ལུས་ལ་གནམ་ལུགས་འབར་བའེ་མྲར༔ སྤྱན་མཾ་ག་ཏི ཟླ་འཁྱལ་བ་ཡས༔ དྲག་པའྱི་བམཆ 
གཏིད་ཞས་དམ ༔ འཁའརོ་ལ་འབར་བའི་གཤོགཔ་ཡིསྔ༔ དྲག་བོའི་མགྲོལུས་ཚལ་བརགཤོགྲེ རལ་གྲིའུབར་བའེ་གཤོག་པ་ཡས༔ དྲག་བོ་ཆས་ 
པའི་སྲཾགྲྭ་ཝ་གཅོད༔ ་ཐབ་གཤོགསྲུ་གྲི་མ་ལྟན་འབར༔ ཀླུ་ག ཉན་ས་བདུགྲ་དུད་ཞས་སྐམ ་༔ གཡུསུ་ཀྱེ་གཤོག་པསུ་ཀླུཆཱན་བརྒྱད་ཀླང་གཞེན༔ གཡེན 
གྱི་གཤེག་པས་ཀླུ་བདུད་ས་བདག་གཞེན༔ གཞམ་ལླགས་སྡེར་མས་སག་གི་དབང་པོ་འདྲན༔ སྐུ་ནི་གཏུམ་རམ་བརྗིད་པའེ་ཆྭ་བདྲ་ཚིས༔ ས་བདག 





༡ ༄༅༔༅ ཟླ ཟ་གཉན་ལྟཔྱ་ཟཾེ་ གཞོན སྐྱང་གེའ །གཤུག་པ་བདྨ་པ་ཡ $ གདུག་པཞེ་གཞས།ཁང་མངཞས་བཤུག༔ གད་ཁྲ་བུ་བ་ཁྱོད་ 
369 ཁྱི་ཤེས༔ྩ གྱ་ཁྱང་རྒྱལ་ སོ་གང་ཡ་ཞེ ཡུསགགོ་ 

„ ྟར་ཧའོ༣ ཐན་ཚོ་བདག་ནག་པ་ཐུགས་ཀྱི་སྦུལ་པ་ཞི༔ ན་བཞིཐོད་མཁར་བརབ་གཞ ན་ད གདུག་པ སུ པི་མན་ ནོ་་སག་གཅོད་བ། ར་བཞི ་ཐ 
དམུ་ཉམས་དྲག་བོའི་ཡུས་སྲེག་དབང་པའྲབུལ༔ ཤརྦ་ཡོགས་དུང་མཆོཟུ་གམ་ཁིལ་ལི་ལྕི༔ དུངམཚྫོཟ་གམ་འི། ཉས བིཞི་ནདུ་ཤ དཞས༔ དུག་མཆོ་བལྲཱ་་་ 
གཏིང་འཁོལ་རུ༔ ཞེ་ཝཱང་དུག་མཆོའི་ནང་ཤེད་ནྭ༔ ཐོང་མཁར་ཟླ་གམ་དུང་འོད་འབར༔ ཐེད མཁརྦ་ས་དཀ་ པེའི་ནང་ཤད་ཞ༔ ས་བདགྲ་དི་ཟ་བྱསའོ ཐུ 

༢ ༈ པའེ་གདན་སྙིང་ན༔ ཀྱགས་ཀིམནོཔ་རྔམ་པའི་གདོང་༔ དབུ་རལ ལག་འཆུབནག་པ་འཁི ༣ ནུག་ནངས་འཆུབ་མའེ་དགུས་ནས་ལང་ ཿ ྷ ༔ སྐུལ་ 


ས་དམ་པ བུན་ཝ་གས་དམའ།༠། ༼སྐནད་སོདས་རིག་འཛ་ ན་བྒུད་པའྲ་པག་ཡན་ ཟལ 
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ིཞུནཐབ་གསལ༔ གཡས་ན་དུག་སོངམ་ལྟན་འབནཿ དྲག་བགེགས་དུགྲར་ཁགྱར་སྐམ ༔ གཡུན་པ་ལཱ་གསྲ་བི་སར་ཆེན་འདེབས། དེ་ཞས་་ 
རྷཾ།དཊུགཏུ་བསྒུལཙ་ན༔ མངམ བླགས བས་ག ཁོདྲ་ཅྲི་ཕག་མཚན་གཡས་པ་ན༔ གསེདྲཾ་དིད་ལཱགས་ 
ཀྱི་སྦ་གྲི་འཅུམས༔ །ཇེད་ཀྱི་ཕག་མཚན་གཡེན་པ་ན༔ མིའྲཔདྨ་ནུན་པའིཞགས་པྲ་བགས༔ ཁ་ནས་དུག་གྱི་སུག་པ་འཐོར༔ དུག་གི་དདམེ་ལག་རུངེ 
ཙན དུག་གྲི་ཧུལ་པ་ཁུར་དུའཁུན༔ ག་ཡན་པ་དུག་ཟེན་ ག་པའཕེནུ ཙཱུ གཡས་པ་དྲགྲ་ ་འབཞེ་ཅིང་ཟ༔ བངདག་དྲག་བགགས་ཟགས་སྐལ་ཡག༔ 
༢ དུས་ལནས་སྲག་ག་གཤེདམ་ གྱཾས༔ ལྷཕྱོགས་གཡུ་མཚོ་སེག་ཁ་མ་རད༔ གྲབུམཚོས་གཁའེ་ནང་ དན༔ དུག་མཚོ་བླ་ར་གཏིང་འགོའྱ་ཆྦུཿ 
ཞེ་སང་དུགམ་ཚོའི་ཞབ་ཤདན ཐེད་མ།ཁན་སེག།བ་གཡུ་འོད་འབར༔ ཐོད་མཁར་འབའརབའནང་ཤདན༔ གཤན་དངྭ་གུལ་བུམ་བསལ་བའགདན་ 



















ཅཱསྙེད་ཞ༔ མུན་པ་མཐིང་ཞུག་མཛོ་ནོད་ དོང་༔ གྲ ཡུ་རལ་ གཡུ་འཚུབ་ནག་པོན་འ[ྱེལ༔ ཞིད་རེན་ གཡང་གཞི་སྒ་ཁ་གསེཞ༔ ་ 
371 བས་ས སྲུ་ལ་བརྒྱཊ༔ [ཁྱིད་གྱི་ཤླ་གསུཆག་གཡས་གཡནན༔ དུག་ཟོརྐད་ག་མདའ་ངྫས་ལའཔེནཿ ༔ རེ་ནས་དག་ཏུ་བསྐུལ་ཙ་ཞྣེ་དུགསྦྲད། 
དགྟརྲདད་ལཞགཿ༽ སུང་མིག་གཅེའབུ་སང་འིན་འབུམཿ སྔམ་དང་ཝྡིག གུྭ་སཱག་བཿ འི སེག་ས་ཡ་སདའུ་ཝད གཉི་ཤ་ཟྭ་ཁག་འཐུང་་། 


སྤུ སཔ་འཆའླ། ཆཱོ་སིང་ནང་ཁྲོལ་མཁལ་མ་ཟུ༔ གཞནངང་དྲག་བོ་ཟས་སྐལ་ཡུག༔ དམ་ཞམ བ་ཡོགས་ཟངས་ 
9 „ སེ མ་པ་མ གི་ག པའིནབཤེདན༔ དགམཚོ་ ཚོ་བ ཏིད་འ། ཙང ་ག་ གྲ་མ་ ཡིན སི འལ 
༧ པཾ་མེ་འེད་འབར༔ བོད་མཁར་འབརབའི་ནང་ཤེདན༔ ཀླ་བདུད་དྲེགས་པ་བ ཁ་བའི་གདན་ ང་ཞ༔ བསིལིམནཔ་ཁུ་ཆན་གདེང ངྭ་༔ དུག་གི་རེ་རུ། . 


རུབ་དམར་པ་འཁྱལེརྩི སྙ་ལ་བ བུང་ནགུཞུན་གས༔ བས་སྩལ་དུག་མདའ།བོང་དུ་འཛུག༔ བས་ཡི། 
༔ ཀླུདང་གླུ་བདུད་ཟག་སུ་ཟ༔ྟ གླུ་ནད་མཛེ་ཤུ་ཀ་རུས་ 
དང་དྲག་བོ་ཟས་སྐལ་ཡིན༔ དམ་ཉམས་སྲེག་གེ་གཤདམ་ གིས༔ 
བུ གསེར་མཚོ་གྲ་བཞི་ པའེ་བའི་ནང་ དཞ༔ སྐུ་ཡི གཤད 





༣“ ཅཱ བཞི་གསར་འོད་འབནྩཿ ཐོད་མ།འར་འབན་བའི་ནང་ཤུང་ནྭ༔ གནོད་ཝཱནེ་ལྟ་ཡ་བྱསལ བའྲི ངནྭ༔ གསཾརྦ་ཆི་མནོ་པ་ 
355 དཱེད་ཀྱི་མཧོ༔ དབུ་རྭལ་མཐིང་གླིརབ་མར་འའིཡཿ གཡུ་ཡི་གཡུང་ བཤུན་ ག་པ་གསའོ༔ ཅག་གཟ གདུག་པའི མ ཡིག་བ བྱུན ལག ོ 
4 ྱིམཆབ་ཁྲིགས་ས་ཁྲུག ༔ གཡསནྭ་བ་དང་གཅན་གཟནའགེདྲ༔ རྩ་ཆུས་གཅོད་ཅིང་སྣངཁྲག་འབྱིན༔ ག ¦ - འཧྲེད༔ 

ནུང་དང་དལ་སི་བུ་ཡུག་འབེབས༔་ དནས་ངག་ཏུ་བྲསུལ་ཙ་ན༔ དག་ཏུ་དདདང་འཐོང་པཞེནོ༔ དཔི ཁལ་མདོན རུང་བ དུག་གི་མེན ཅགཿའ་ 
༧༡ འི བུག་དགུནས་སགྲི་ཚུ་འཇིབ༔ ལགན་རལ་གྲི་དུག་ ཟོན་འཕེན༔ ཤྭཐགྲ་མོ་ནོང་བ སྣས ༔ ༔ ཟླ་པེད་སོག་ག༽ 

ད་པ་ གྱིས༔ ལྟ་ྱིའི་གདེན་དང་དགྲབ་ཡོ ཙ'; ཡའི རྩྱམུས་ཆོདལ་གདག་པ་ཐུལ༔ ཆོ་སག་བསྡས་ལ་དང སྡིགས རྡི 


གཤེད་པོ་ གྱིས གུགཉནས་བདག་གནས སའོ ༢ོད་བྟོདོ་གསལ་བོོོསྦོབ་གླནབས་ནམ་མཁོའི་གོ་བཔོ་བཅོའཔའོཿ ཨོ ཡུམྦ་ྲི་འགསྦཆོ་། ་ 
¡དགས ག་གསཞུས། བདག་གཞས་ས གལོ་ འི གད་པ་བཏོན་པའོ། མི སུམ་ཆྲི་ཟུགས་ི་ 

37༢ ནྷ།སྡུ་པ་ཁཱས § ཐུགསྤ་ཁྱིསཱལ་པ་མངེནྱ་བུང་བྱ༔ ཤརྦ་ཤོགས་སྟང་གི་འཇིག་ཏན་ཞ༔ དི་ཟའབུམ་ལ་དབང་སྩན་མ༔ མན་མ་ནཱ མ་སྒདའི་གདོང་༔ ་ 
སྒུ་ལ་མཐིར་ནག་པེན་ཆན་གསལ༔ དྲབུ་རལ་ནག་པ་མུན་ལཱར་གཏིབ ༔ ཞལ་ནས་དུས་གླི་རངས་པ་འབྲེ་ སྨུན་ནས་དུག་གེ ཆུར་པ་འབབས༔ 
















¿ དུག་གྲི་ཆུལ་པ་ཁུའ་དུ་འཁུར༔ གཡནོ་པ་དུག་ཟོར་དྲག་ལ་འཕན༔ ག་ཡས་པདུག་མངའ་ལཱགས་གཟེར་འདེབས༔ དག་གཟེན་གནག་པའི་་ 
ཧཱཾ དགྲ་ལ་ཆྱོབཱ༔ ལྕགས་ལྱི་ཕོག་པ་ནག་པཞེའ༔ དུགསད་དབུ་བོ།བངུད་ ཡྱེལ༔ མནས་དག་སདདྲག་ལྱ་ ཨེ་ ཡུ་མ་ཐྲི་ཐུགས་ཀྐི་་ 






སྦྲུལ་པ'ལས༔ ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་མངོན་བྱང་བ༔ སད་གི་འདི་ག་ཉན་ན༔ གུལ་བུམ་འཐུམལ་དབང་ ཐྩུར་མ༔ མནོ་མ་ནེག་མེ་སྟག 
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༢" ༄༅ར ཙྷཱགི་གདོད་༔ སྒུ་ལ་ཞཾངེ་ཆྲེན་གཡུང་གཞི་གསལ༔ དྭབ་རལ་གཡུ་སན་མུན་ལྟར་གཏབ ‡ ཞལ་དང་ཤངས་པིབུ་གཞས༔ 










དུག་གི་ཁྭ་རངས་བུན་ཞྲེ་བུན༔ ཧཱ ན་ནསྭ་ཁག་གྱི་ཆ་མཚོའབབས༔ ག་གྱི་རུལ་པ་ཁུརདུ་འཁུར༔ ཛྱ་ག་ཞ་དུག་ཟེར་ལཱགས་ སུ་བ།བེར་འདུབས༔ 
གམདའ་དྲག་བོའི།ཁང་དུ་ སྩོལ ལྕགས་གཟེར་དྲག་པོའི་ག འ་ཞ དགགིགུན་ཏ་དནཿ མནམ དུག་སྙཾད་དགྲ་ལ་བྩོ༔ ཏཾ ཨཱུ 
ཨུགས གླིས་པ་ལཱས༔ ཊ ཐུགསྲ་ཁྲི་པཱལ་པ་མངོན་བུང་བ བ་ལ དོ་གའཇིག་ཏནན༔ ཀླྭ་བདུད་འབུམ་ལ་དབང་ ཅུར་མཧཱམཆ བཱ 
ནུག་མཱ་དེྱ་ཀི་གདོང་༔ པད བུནལྭ་བག་གྱིས མཚོ་འྱབིས༔ ཞཡནས་ཐས་གྱི་ཐུགཔ་འཕ ཡཱན་ནས་ཁྲག་གི་ཞུན་ 
་འབེབས༔ ཙགན།ཁྲག་ ར་ཟངས་གཟེ ར་འདབས༔ །ཁྲག་གི་ཆུལ་པ་ཁུར་དྲ་འཁུར༔ ཁྲག་ཟོན་ངམ་ཧམས་དྲག་ལ་རྱབ༔ ཟངས་མངའ་་ 























ཐྲ་ྭཀྱ་སྦལ་པ་ལྭས༔ ཟྲཊྱ་ཀ སྤལ་པ་མངོན་བྱང་བ༔ བྱང་ཕཱཊསྟེད 


གཟེརཆེན་དྲག་ལྭ་བློབ༔ བས་ཡྲི་ཝལ་པ་ནུ་ཞེན༔ མནས དྲག་ལ་ཊྩོ༔ ཨ་ལྷཱ་ཧྙིཐཱ 
གི གདོང སུ བདཞགཞང་མགག་ལ།་ དབུའམ་སྦྲ་ལཞགསུན་ ར་གཏོབ་ར 


༡༦ ཏི གི་འཇིག་ཏིནནྱ༔ གཞེ ཧུན་འདུཾ་ལ་དབང ར་མ མན་མེ་ཌེ ནགམཾ་བྱུང་ 


1 བཞུས་དུག་མཚོ་རོབ་ཅིང་འུག༔ སཱནནས་ཁག་འཛུག་ཟུ་ཡུལ དུང་གིན་དུན་གུན་ནེ་བུན༔ དུག ནུས་ན གྲ་ ི་ོ 
བ། 


ཅིང་བྱན་ལས་སྦྲེལ་བ་ལ་སགས་པའི་དུས་ཐྲམས་། 


4 འཕན དུག་གི་རྐྱལ་པ་།ཁུར་དུ་འཁུར༔ དུག་མདའ་ གཟེན་ཆེནདྲག་ལ་ཐློབ༔ དུག་ཝྔལ་ནག་ 


༧།གིལས༔ རང་གཤེད་དང་ལ་དབབ་པ༔ྩ བསྲུང་ཞིང་གཟིར་བའེ་ལས༔ བྲས་པ་བཤིག་ཅིད་ཟུག་པ་ཕྱང་བ་དང་༣ གས་ཁ ་དགག་མིད་གཡནནཔ་དང་༔ ཧཱ 
ཅངདུ་མན་དག་གྱི་སར་ཞིང་བསྒྱུར་འ༔ མངྒ་ལཾ།། 





༔ འཇམ་དཔལ་ཆོ་བདགནག་པའི་བསྐང་བ་བཞུགས༔ 













-༄༅ པ དྲ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ག ཤིན་རྗའི་གཤེད༔ གདུག་པ་འདུལལྲ་ག་འཚལ་ནས༔ དམ་ཆག་ཞམས་པ་བསྐང་བ་དང་༔ བར་ཆད་བཟློག་ 
པའི་ཆོ་ག་བ་ཤད༔ དེ་ལ་ཝེན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རེས་དང་གསུམ༔ དང་པོལ་ཡང་དགོས་ཆེད་དང་༔ བཤླམ་དང་བསྩེད་པའེ་རིམ་པ་གསུམ༔ དངོས་གཞི་ལ་ཉམས་པ་བསྐང་ 


བ་དང བཟོག་པྲ་བ་ཞིང་བདེན་པ་བརོད་པའོ༔ རྗེས་ལ་སྡེ་དབྱེ་ཟེར་བསྒྲལ་བཅྩ ཟོན་འཕང་སན་ཡང་བྲོ་བརྡུང་ངོ་༣ དང་པོ་དཔལ་ཆན་ཚོ་བདག་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ 
བདང་བླ་ཟོག་པར་དགོས་ཆེད་ནྱི་ དའིལ་འཁོརཆེན་པའླིདབ་མཆོད་དང་༔ ཉམས་པའེ་ཏགསྱ་བུང་བའམ༔ ཟེད་གཏོང་དག་པྲ་ཟུག་པ་དང་༣ ཉམས་ཆགྱ་བུང་བའི་དུསྱ་ཕཞེ༔ 
གཉིས་པ་བཤམས་ལ༔༔ དྭགིལ་འཁོརདང་འབྲེལ་ནའང་རུང་༔ མ་འབྲེལན་ཉེན་བཀམ༔ མཇལ་གྲ་གསུཾམེའི་ངང་བཅས་པའིདབུས་སུ༔ དཔལ་བཤོས་གུ་གསུམ་པ་དུག་་ 









༄༅ར༔ ཅཐླཾ་ཐགས་དམ་བསྐང་བའེ་དམ་ཛགས་ནཾཿ ཆུ་མཆོག་ཆེན་པྲ་ནམ་ལ་དང་༔ མཆེགཆེན་མཆག་ཕུཞ་མཚེན་ལྟཞ་དང་ྣ རང་བྱང་དམ་རྫས་་་„ 
དུད་རི་ད་ར རྨད་དརཔའི་གཏོར་མ་དང་ཅ རྭ་དམར་ཅཆུས་མཆོད་དང་ཿ ཤཟྭ་སོ་སི་ད་ཛུས་དང་༔ ནམ་འྱོར་རོགསོ་ས་ཟུདདང་ཿ སད ་ 
གས།་འདྲ་ཀི་ཞུན་མར་དང་ར མཁའ་ཝཱང་མདངས་དང་ཤལ་སྣང་མདངས༔ ཙའ་ཞདི་ཡེ་མདངསྲ་ཤིས་བསང་༔ འདེ་ལྟར་བསང་བསང་གསྦ་གསྦ་ནས༔ 
གས་དམ་གཉེན་པ་དས་བསྐངས་ལ༔ ་གྭ་ལུག་ཆདྲ་ཛོགསྦ་སུན་ཅི་ག བདག་ག་གཡན་དམ་སསྦྱོ་གནྡ་ཅིག༔ གཡར་ངམ་བསྐོང་ཁ་རླེན་དབང་ ཟློག 

ཧྲུ་། དྲག་པའཾགདུག་པ་ཚད་གཅོད་ཕྱེན༔ གཤན་རྫལིལྕ་ཚགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཱཾ་འཐུང་བཞམ་མཁའ་དངས་མ་ཡས༔ དེ་བཞེན་ནགས་ཤི་བཱ་བོ་ 
4ཾ ཧྟེ༔ ཆེས་དབྱིངས་ཡཤག་ངོ་བོ་ཉད༔ྩ ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གཞོན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་ཡངཤེས་སྐྭ༔ྫ འཇམ་དཔལ་ཁྲེས་པ་གཤིའེ་རྡའི་གཤད་ཅྣ་ 
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ཁྲོ་ཆེལ་འདུས་པ་ཀུནྷ་ཐི་གཙོ༔ ཕྱགྱ་ཆྭ་ཟལ་གནོན་གས་དམ་བསསང་ཅ གཡོནོན་ཁྲོམོ་གྱོའུ་ཆིན་མ་རོ འདིག་ཏན་འདུལ་བའི་དབང་མོཆི༔ ལོ་འགུར་བདེ་བ་ 
་མྱ་བ་བས་ེ་གཞོགས་ད་བླེང་ཆ གཡིགས གསེོ ཁམག་ འ་ད་ེཆ་༔ ི་འརབདེ་བ 
དམ་བསྐང་༔ འབུང་བམ་ཡི་དངས་མུ་ལས༔ ནིནཆན་རིགུས་ཧི་ཁོ་བོ་ཐཱ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤུས་ངོའ་ཞིད་༔ ཕགན་རྡོརའི་ཟུགས་ད་བ་སུང་༔ འབུང་བནུང་ 
གདངསམ་ལསྩ༔ ལསྭ་ཧི་དགསྦ་ཀྲེ་ཁོ་ཕྷོས༔ ༅གྲུབ་ཡཤས་ངོབོ་ཉཾད༔ རུས་སལྷ་རུལ་པའ་ཐུགས་དམ་བསྣང་ཅ འབུང་བཅཆུ་ཡི་ངངས་མ་ལས༔ པདྨ་རེཊི 
ཁཾ་བ་སྟ༔ྣ སཾ་སེར་ཀུན་རྟ ག་ངོ་བེ་རེད༔ ཧུ་ཁྱང་རྒྱལ་པེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཀླུ་གཞནས་བདག་འདུལ་བའི་ཕྱེའ༔ ཁྱུངཆནྭ་སཱགཞག་ཐུགས་དམ་་ 
སྐང་༔ རགེ་འཛན་ལས་ལ་འཛུད་པའི་ཙིརྩ༔ སང་ཆན་བརིད་པའྲི་ཐུགས་དམ་བསང་༔ བཙན་དང་ས་བདག་འདུལ་བའྱི་ཡེ༔ སྟག་ཆན་རམ་པའི་་་ 








ཁོ་འབར་རལ་གཅིག་ཐུགས ཡུམ་ བསྐང་ཌ གདུགུ་ཞི་མཆིཿ ནཆ་སཱུ་ཅོགས་འདོནར ཅཱ སྦུལ་མ་གོ་ཀུན་འཛཾངས་ཐུཊར༔ སྙེང་རྔ་མདཱ་པར་གསད་ལྭ་དྭགའུ༔ ངད་པ་ 
ཏྷབས་ཝཞཔུགསར་ ར་མ ནིང་གཏུམ་པདོད པདྲག་ བཞོ གཤད༔ ཧོཿ སན་མ ག་འ ཧཿ སྲེག་བདག་དཀར་པོ་དྲེག་ཧུང་འབབིཞ༔ ཤུན་གི་སེ་བའི་ཟུཝརྩ༔ 
ཨཾ ¡ མྣ་ཀཱ་ཡ་འཛི་གས་པའི་གྲགུགསྦ༔ ས་ལ ཡོ་སྒེ་བའི་ཐུགསར༔ ཡབ་ར་ནག་པ་བདུང་ གཙོ༔ རུ ནབ་སྤྲི་བའ ་ཐུཿརྭ གནོད་སྱཞེསྐུ་མཆོག་དམརཔཔསྟ༔ རྱང་གི་ 
༣ ཨེ་བའི་ཟུགསར༔ དམ་ཞམས་སྒྲལ་བའེ་ལས་མཛད་པ༔ གང་ཆེ ཞ་བཅོ་བརྒྱད་ཐུགསར༔ ལས་གཤི ཀླུད གི་་སད་ཐུགསར༔ པེ་ལྭ་ཐིབ་ས་ཡའི་ཚོག་ས༔ 
གཉིར་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཆོར་བཅས༔ འཁེར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསང་༔ ཧཱི སྐོང་བ་མད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡུ་ནག་ཐ་སོང་༔ སྦྲལ་བམད་དྲས 
གསུམ་ཡཾ་ནས་སྒྲལ༔ སྱིར་བ་མད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡ་ནས་སྩེན༔ ་སྱར་ཡ གི ག་བདག ཧྷུ་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའེ་དམ་རྫ་ས་ནི༔ 


རོ བརེ ཟི རྒྱ་མི བཅི་ཤེ་བ་རོམ་ལཱ་ངང་ཅ མཆོ་གཅན་མཆོ་གྲ་པན་མཆོན་ལན་དང་༔ རང་བྱྱང་དམ་རྫས་བདུད་རུ་ངང་ཌ རྨད་དུ་བྱང་བའེ་གཏོར་ 
།ངང་ཅ རྣལ་དམར་གྱི་དགྲཿས་མཆོང་དང་༔ ཤ་ཆན་སེསྦོ་ཀི་དམ་ཛ་ས་དང་ རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ཀྱི་ལེངས་སྦྱོངོ་དང་༔ སྣང་གསལ་འོང་ཀྲི་ཞུན་མར་ངང་༔ མཏ 
ལཱཾང་མདངས་དང་ཤལ་སྦོང་མདདས༔ ཙ་ར་འདེ་ཡཾ་མདངས་ཁྱིས་བསྐང་༔ དཾ་ལྟར་བསླད་བསྐད་གསྦ་གསྨེ་ནས༔ ཐུགས་ངམ་གཉེཤ་པོ་དྲ་བ་སྐངས་ལ༔ ཆོག་ 
ལྷག་ཆད་རྗོ་གས་གུར་ཅིག༔ བངག་ག་གཡར་དམ་སརྦ་ཧུར་ ཆེག༔ གཡར་དམ་་སེངས་ལ་རཞ་ངན་ ཟློག༔ མད་ལ།། ལཾ ༔ འཇམ་དཔལ་ཆ་བདག་གི་ 
ཐམ་བསྐང་བཞུགས༔ དཔལ་ཙ་བདག་ནག་པའོ་ལྷ་ཆོ་གས་ལྲ་པག་འཚལ་ལྭ ཚོ་བདག་གླུབ་པའི་ནལ་འོར་པས༔ ཉམས་ཆག བསྐང་ཞིང་བར་ཆད་བླ་ནོགྲྭ༔ བསང་བའི་ཆོ་ག་འདི་ལར་བ༔ གཞུང་དང་མཐུན་་ 
པའེ་གཞས་བཙལཏི༔ དིལ་འཁོར་ཆོམ་བུཅི་དིགས་བ༔ བམ་ཆེན་མ་ཉམས་མཚན་ལྡཞ་བཞག༔ དེ་ཡི་རྩ་ཡ་ཡག་ལག་དང་ཌ གཞས་ལཱར་སྨན་རག་གཏོན་མ་བཞགཏ ཛྱི་ཡི་མཆོད་པས་མཐའ་བསྐརཏེ༣ཚ 

































༢ ༄༅༔ ཅནཧས་ཆོདྲ༔ བདག་ལ་དབང་བླསརླ་བཞྱེ་གས་བླནབ་ཏུ་གསལ༔ ཧཱ ཆོསྤྲ་ཀི་དྲུཟིངསྦ་ཅི་ཕྲ་བངཆེན་པནྱ༔ དྲག་པ་ཨོ་ལི་་ 
389] གཞལ་ཡས་དམ་པ་ནྭིཿ ཀུ་འབུམ་གཞཤྲ་འ་ས་བདག་སྟེངེ་གི་གདན༔ ལྟ་པྲ་ཕེགས་སྦྱིང་མ་ཧེ་བརེག་པའེ་ཁྲ༔ ཐབས་དང་ཤཾས་ནབ་ཧྲི་ཟླ་པདྨའི་གདུན༔ 

ཌ།གཤིཉ་རཱ་ཕཾ་མོ་བསལ་བའི་གེད་སྙང་ནྭ༔ ཉེཤོ་མེངས་དུག་ལཱ་བཀམཆགས་འཇོམས་པའི་ལྷ༔ སྲཾགཱོ་བདུད་འཇམ་ད་པལཚ་བདག་ཞག་པའེ་སྤ༔ དུག་ལའྱི་ཚུལ་ 
གྱིས་དུག་ལཱ་འཇོམས་མཛད་པར དགྲུ་བགེགས་བསྣྲལ་བའེ་དུག་ལཱ་གཟུགས་ཕུང་གསེ༔ ཡབ་གཅོགྲྭ་ཕགྲྭ་ཆ་ཟིལ་གནོན་ཐུགས་དམ་བ་སང་ཅ དྲག་བགགས་ 
དམ་ཞམས་ཡུས་ཀུ་ཆོགས་བྱརས་ཆིས ཌཱ ཡུམཆེཤ་གསངྡ་པདྱ་ཧལ་ཡའི་ཐུགས་དམ་བསྐྱང་༔ དྲ་གཅ་དེ་ཉིསྨ་རམ༥ཀས་པད་པ་ཡོས་༔ སྲས་མྲ་ཆོག་ཡམ་ 
ནཱ་ཛཾའི་ཐུ༡ར་ཅཱ དྲགཾཊ་ད་ཤཾས་ཚོར་བའི་ཕུང་པེ་ལས༔ དྲཾགས་པཿ་ྱགན་རྲོ་ 











-4 
ཟས 






༼ ༣༠ 


འྲི་ཐུཿརཿ དྲགཙཝ་དམ་ཉམས་འདྱུ་བེད་བུང་པ་ཡོསྦཿ རུུས་སྲལ་རི་པ་མི་ཟན་ཐུ་ 


















༄༄༅3ྷ ༔བྲོད་མཁར་ཆེན་པེཞ༔ྩ གསརཆ་མནོ་པྭ་ཏུང་མགོ་ཅན༔ དྭགྲེྭ་དོད་དངྱ་ནམ་ཤེས་ཀྱིས༔ བྱང་གི་སྒོ་གཤང་ཐུཊ༔ བསྐང་ངོ་བཤགས། 
དངོས་གླབ་སྩེལྣ ཧྷུཾ་དུརཁྲོད་འཇྲིགས་པའེ་ཕེ་བྲང་ཞ༔ ཤའ་ཕྱེགས་ལཱགས་མཁར་ཞག་པྭ་ཞད ཧེ་ལཁྱབ་པ་སློག་གི་བདུད༔ དགྲཤཱ་སྲཾག་གི་ཡུལ་བརྱས་ཤྱིས༔ྣ 
སྲཾག་བདུད་ཁྱེད་ཀྱི་བུ༢ཆེ༔ གས་འ གས་མཁར་ནག་པོནྭ༔ ནག་ལ་འཛུམ་མད་ལ་བའ་བཟུད་༔ དགྲཿ་ལྟེ་བའེ་ ཡུལ་བཅས་ཀྲིསརྟ ལྕ་བདུད་ཁྱེད་ཀྱི་དྲུ༢ུ 
ཤུབྱ་ཕཾགསྒལ་གས་མཁར་སྒ་མད་ཞྭ༔ ས་འདར་འབྲག་པ་ལྟག་པའེ་བདུད༔ དྲག་བགཊ་ལག་པའེ་ཡུལ་བཅས་ཁྱིས༔ ལྟག་བདུད་ཁྱེད་གྱི་ཐུཝར༔ བྱང་ཕྱོགས་ 
ལྷུགས་མཁའ་སྒེ་མད་ཞ༔ རཡ་པ་སྨོན་བཅདེས་ར་ཡི་བདུད༔ དྲ་སྦརྫུས་ཡི་ཡུལ་བྱཅསྤ་ཁིས༔ ཆ་བདུད་ཁྱོད་ཀྲི་བུགསར༔ བྷ་སང་ངོ་བཤག་ ་གདདོསྦ་གུབ 


°ཿ ༈ ཕྱིར དུར་ཁྲོད་འདི་གས་པའེ་པྲ་བང་ན༔ མུནཁང་ཆེན་པོ་བྱང་གཞིས་ནྭ། སྲེག་བདག་འཆེ་བདག་བྱར་གཉིས་ཁྱོད༔ དྲག་བོའི་ཚང་བུག་ཡུལ་བཅས། 











སཾ ༄༅༔ ༤ ཐྱངྱ་ཡོགས་སྐུ་མཆོག་དམར་པོ་ནྩོ་ ཤ་མཚོམ་ཁལ་མསྤ་བུཅར༔ བསམང་ངོ་བཤག་ ་གོའོསྲོ་གུབ་སོ༔ དཱི དུརྡ་བོད་འཇིགས་པ 
=÷ ༤༦ མཱ | ངཱ ༣ ། , ༣ ཟ་ལ ° @ 
395, །ཕེ་བྲང་ན༔ྷ ཡབ་གཅི་ག་འཇམ་དཔལ་ལྷ་ཆོགས་ལ༔ བསྟང་དང་བཤགས་པ་བཤག་`བྱའི་ཡུལ༔ སམས་ཤདེ་ཀནས་དག་པའེ་བསྐེང་༔ རང་སཱང་འཛན 
ཌྷ པ་གྲོལ་བས་བསྐང་༔ རཾ་ཧྭཾགས་མཐའ་དང་བྲལ་བས་བཤག ༔ དེཾ་ པྣར་རྟོགས་ཞ་བསྐང་བཤགས་འགྲུབ༔ྣ དེ་འབྲུབ་དུག་གསྲུ་ཆལ་བམཉིས༔ སཱཾདན་ཆུམ་བ་མཆོད་པ་༥ 
་ རྒྱལ་བ་མཧིས་པའི་ཕྲབས་གཞན་མད༔ ཅེས་གསུངས་སེཌ ཚ་བདག་ནག་པ་འི་བསང་གསེ་གཞུག།སརསྨ་ཆས་ཡེཤས་འཞེ་པ་ཆིས་མཛུད་པ་རྫོགས་སེ་ ཕུང་པ་རངོ་ཆིའི་གཏེར་མའོ༔ | 





396 





ཀཟཧ༅། །བྱཅ་གེ་ ཐེ་གོ །དི་ལ་དང་པོ་གང་ཟགནེ་དབང་ཐོབཅང་དམཚ གྭ་ཝེམ་པ་ཝཱའ་པ། བསྙེན་སུབ་ལས་རུང་སེང་བཞིག་གིས་ བམ 
` ༢༨༨༽ `-- <` - ` --- ༨ 
399 །གཉེས་པ་དགོསཆེད་ནིི་སུར་བདག་དོན་དང་གཞན་དོན་གཞིས་ལས། བདག་དོན་བསྟེཊ་སླབྱ་ཀི་བྷ་སང་བ་སགས་སོ། གཞན་དོན་ལ་བཞི་སཱ། ཞི་བ་དང་ཆུས་པ་དང་། 
¿› དབང་དང་། དྲག་པའོ། དང་པ་ནོ་ཕུར་པ་གསངྱ་རུད་ལས། འཇིག་ཏེན་ཁས་ནྲ་ཐམས་ཅད་ནས། །རྨུགས་པའི་སན་འགོོ་གང་ལ། །ཞི་བའེ་ལས་ལྱ་སར་བརྨ་བ 
ཞིས་དང་། གཞིས་པནི། འཇིག་ུན་ཁམས་ཞེ་རབ་འབིས་ནུ། [ ཕོངས་པརྱ་གན་པའེ་འགྲོ་གང་ལ། །རྒྱས་པའེལས་ལ་སྩར་བརྲ་བ། །ཞེས་ངང་། གསུམ་། 


;༨ པ་ནོ། འཇགེ་ཉན་ཁམས་ནི་རབ་འབྱམསན། །ཆགས་པརྦ་ཆུར་བའི་འགོ་གང་ལ། །དབང་གི་ལས་ལ་སྦན་བར་བྱ།, །ཞེས་དང་། བཞི་པ་ནི། འཇིན་ཁས་ནེ་རུབ་ 
འབམསན། །ལེག་པར་ལྷ་བའི་གདུག་པ་ཅན། །མངོན་ཕྱེད་ཉོམནི་ཝར་བརྱ་བ། །ཞེས་གསུངས་ས། གསུཔ་གཞས་ནི། གསངྱ་རུད་ལས། གཞི་ནི 





















འཁོར་ལྤ་ཚབེས་བྱརཆང་འདྲ། །སནི་པདདྨ་འདབ་བྱགད་འདྲ། །གཞས་ཀྱི་དྱེབས་ལགས་ཁ་ཤར་ལྭ། །འ ཞེས་ཞི་བ་དང་། །རི་ནི་རིན ན་ཆེན་སྩ ངས་པ་འདྲ། །ཞེས་རྒྱས་པ་ ྣ 
400,དང་། །ཡྱིད་མེས་ཚལ་ངང་དཔག་བསམ་ཤིང་། ཞེས་དབང་དང་། ཕུར་པ་མུང་འདྲསྱ་ཁྫྱི་ཆད་ལས། དྭགཔའི་གཞས་ཆིདམ་པྨ་ནི། དུར་ཁྲད་ཤིང་གཅཾགྱྱ་རྲ་གམལ།། 


ཅཞ་གཟན་མང་པ་འྱི་ཆུ་སུང་དང་། །གཞམནི་ཟི་འད་སྭ་གུགསུམ། །ལགས་ལ་ཚན་མཆན་གི་ཤིང་། དེནྲ་ད་ག་པའླི་ཐབ་གནས་སེ། ། །ཞེསྲ་ངག་པོ་ས་ལས་བཞི། 
གནསྲ་ཤི་མཆན་ིད་སུར་གསུངས་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་རེ པས་བླསའོ། བཞེ་པ་དུས་ནི་འགལ་པ་འབྲི་ནག་ལས། དུསནི་ཆི་བ་ལ་ སཱ་དྲོ། ཆྒས་པ་ཞིནྱ་ཡིད། 

དབང་ཨི་ནུན། དྲག་པ་དགོང་`ཀའ། ཡང་འ་ཞི་འ་ནམ་ལངས། དཔང་སྲད། དྲུག་པ་ནམ་ཕྱད། རྒྱསཔ་ཐོ་རངས། ཡེར: ཞི་བ་དབུར། ¡ རྒྱས་པ་སྙེན། ། དབང་དྲ་པདེ་། 

དྲག་པ་དགུན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ལྔ་པ་ས་ཆགནི་ངྱཀལ་འཁེར་དང་འབདྲེལཞ་དྲའྲི་ཡོགས་བཞྲིའམ། ཡང་ནྭ་ཡོགས་ཆགྱ་གི་ལས་བཞི་འྱི་ཡོགས་ས་སོརྦྱ་བ་བ་སགསྣ་ནམ་ 










` ། ༡ ཟུ །གྲུངས་མང་དུ་བཤད་དོ། ། དྲུག་པ་ཐུབ་ཁུང་ལ་གཉིཧ་ཏ་ཁྲི་བ་དང་བརྩིག་པའོ། །ད་ཡང་གང་དུ་མཆོད་སྩནེ་མ འི་ཆོ་གྲ་བ་བ་འི་སར་སྔར་ས་ 
ཚ༠ཟགྱ་བམ་པའམ་དྲ་ཅིལ་ལཁོར་ཁང་པྨ་ནིང་པ་དང་། བསྙན་པའི་ཁ་སྙེང་ངམ་སྦྲབ་ཆེན་ཁུབུའི་ ཐྲེ་ཁེངས་གཾ། གཞན་རྱ་འགྲམ་ཨྱགས་ལྷས་མཚད་རྟནཁྱི་དྲང་སེགསུས། 
ཤཾ གྲྭ་ཡིད་མ་དགོས་ལ། དྭ་ལར་མ་ཡནེ་པ་དང་ས་མ་དུལ་བར་ལས་གབྲོ་བུར་བླ་བསྐན་ངས་པར་ས་ཡི་ཆགྲྭབྷ་གོས་པས་ཇི་ལརྦ་བ་བཞ། རྒྱས་པར་འདོདན་སྦྲབཆ ཆག་ཁྲག་ས་ 
ཱར་ལ། བསུན་གང་དྲུ་བ་བའ་སར་དཀར་དམར་གཏོནམ་བཤམས་ལྔ་རབ་ཁིས་ཐུན། བདག་བསླེད་ཝེནད་འགྲོ་བས་ལའིང་རྐལ་ཟླ། དི་ཡི་་གེས་གཏོར་མའེ་དངོས་ལཾཤ 
བསྲེགས་གཏོར་བྲཀུས། ཨ་། ངཱ ལན་གསུ་གིས་བདུད་རིརྦ་བཞྡ་གིས་བླརདཔས་ཏ་རང་གི་ལག་པ་ས་ལ་བཞག་ཧ | རང་རྣོར་གཞེན་ཞུར་གསལ་བའི་ལག་པ་ས་ལ་བརྡབས། 






402 












མཆོད་འབུལ་དཔང་མཚོད་ས་འདི་ཤུ༔ བཅ་གཉིས་ལ་ཡོ་ཉ་ལ་ཞེཞ༔ ཀོ་ལད་ཝེམ་པའི་ལྟ་དགུ་སགས༔ འབབང་པའི་ཚོགསྣ་ནམས་མ་ཡུས་ཀུན༔ སྭ་གུདཨཿེ 
་གཉིན་འདི་བཞེས་ལ༔ སྲ་ཕོགས་འདི་དག་བདག་ལ་ཞྭ༔ འབྱང་པས་ལེ་བདག་པྲ་ནམས༔ གཞས་ཏྟེག་གཞན་དུ་ཁྱེད་སེང་ལ༔ ས་འདེ་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་་ 
གསེལྭ༔ སྦརྭ་ཐཱ་ཏྭ་པཱཛཱཾ་ཁ་ཧྭཾ༔ ཤཱཊི་ཀུ་རུ་ལཾ་སྭཏ༔ ཞེས་པྭ་ཉུད་དང་། ཧྲུ ས་འདྲི་ནམས་ལ་དབད་མཛད་པའེ༔ ལྟ་ཀླུ་གཞེད་ཡྱིཞ་ཞམ་མཁའ་ལྡཾང་༔ དྲི་ཟ 
ལྷ་མཞེ་མེའམ་ཆེ༔ འབྱང་པ་མྲབུཆན་ལན་པ་ནམསྣ༔ འདོད་ཡན་གཏོརམ་འད་བཞས་ལྭ༔ ཁྱདྲ་ྱི་གནས་འདི་བདག་གཡའ་གྱེ༔ འདི་རུ་བན་གཅོད་མྲ་འེད 
|[པན༔ + བདེ་བན་ཞ་གཞན་དྲུ་ཟུན༔ དཀར་དམར་གཏོན་མྲ་པད་བཏང་༔ སྭ་ལཱས་ག ཞང་བྭ་བིན་ནས་ས་ལ་ཐིམ་པས་སྲ་ཕགས་གསར་ི་འང་བཞིན་དྲུ་གུར། ཞགྲྭ་ཡོགས་༥ 


།པ་རྣམསདྲག་ལྔགསཱཟླས་ཤེང་ཡུངས་ཐུའ་གྱེས་བྲ བས་ལ་བསྐྲད། རྡོརྔ་ཾ'ལཱ་པའེ་ཕྱག་རྒྱ་སལ་གཏུ གྲྭ་ཅིང་། ཨཾ་བླཱ་བཱ་ཁ་ སྭ བརྗོད། རུང་ཁྷ་གསལ་བའྲི་སུན་གཡས 
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„ ༡ ༄༅། །ག་ཡེན་ཉྭི་ཟཱའི་རང་བཞིན་ལས་འོད་ཟིར་མྱརུའྲིནམ་པ་འཕྲསཏ་དངོས་འཛན་བྲས་ཤིང་བྲཀས་པའ་བསམ་ལ། ཨ་སྙུརབྷཌཱཛཱལ་ 
ཉ ཛཱ་ལཱཧྩཾ་ཕཊ༔ ཙེསཔ་པྱངབ་སྟེ་བླང་སྦང་གཞིས་ཁྱིམའཐུས། དང་པེ་བས་ཐབ་ནི་སྭ་སེགས་འདོམ་གངྦ་ཟ་བཞི་ཡས་མྱཾ་ཅུད་བདམངས་ཚད་སརབྱ་ཧད་ཙམ་པ་ འིསྙེང་ཞཾ 
དབང་གསུམལ་བཟང་བྱི་ཆུདང་བྱ་བུང་ལྔ་སགས་བདུདྲ་ཚིསྲ་བནཔ་དང་། དག་པ་ལྭ་དུགྲུ་བག་བདུད་ཆི་སྲ་བན་པའི་ཆགྲུ་ཆུག་བཏུབ། བུགན་བྱརུད་བཏུ་བ་ལཏ 
་ཟུམླ་མོར་ཟྲེའ་འབ། དེའི་ཡོར་པད་འདབ་བྱར་འཁོན་ལོའི་ཚྭི་ལྭཝརདང་། དེའྱི་ཙིརཁ་ཁཾ་ར་དད་མུ་རན་གཉིས་སེར་བཞ་པའ་བསྐེད། སྟེགས་བུམད་པརཞལ་བ་་ 
གལ་འབྲི་་དེའྱི་ལརེ་སྣེགྲ་བུའི་དངངས་ཚད་ཧི་ཆ་གྲ་ག་བཞིན་བཅད་པའྲི་ག་ཁུག་ ་བཞིརླ་བླ་པིད་རྡོརདང་། ཁྱཡིར་རམ་མུ་དན་ལ་རྡོ་རཾ་དཀར་པོའྲ་པང་ག ལྟེ་བངང་ 
པད་འདབ་བྱཅར་གཙབོ་དང་།ཁོ་བོ་བྱཅའྲི་ཕག་མཆན་ས་བོན་ཆོན་སྦང ་གང་ནི་གས། གཞི་ཚོནྡ་བམས་ཅད་དཀར་པ་ཤས་ཆེརྭ་བེད་པས་ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་ཕྱོགས 
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ར་མར་བཅོ་བྱ་ཅད་རེ་ཡད་པའི་ཐཾགེ་ ་གསྦ་གུ་བཞིར་བཅད་པའིཁ་ཁེརམུ་ནན་ས་མནོ་སེར་བྱརདཔ་རྲ་ག་བཞིར་བཅད་པའི་ཉེ་བང དང་། སྟགས་བུའི་ཟུན་བཞིའ་རིན་པ་སེན་ 
པྲེ་ཟུར་བྱརང་པ་ངང་། ཁ་ཁེར་རཾ་མུ་ནན་ལ་རིན་པ་ཆའི་ཕྲེང་བ་འམ་ཞགས་པ་བསྔགས་ལ་བ། གཞི ཞི་ཚོན་ཐམས་ཅད་སདཔ་ པད་འདབ ྱི་མཚན་མ་འདྲ། དཔང་ལ་གདོང་ལ 
བཔདབྱ་བསའ མོ་བྱརུ་བཞིའ་བསྐར་བྱ་ཟ་གམྱ་བི་དྲབིབས་ཅན་གིཁྱཁིར་དང་མུ་རནུ་གཞིས་ལྟ་རེས་བསྐེར་བ། དབུས་དང་ཟུན་བཞིར་པྨདྨ་དམརཔ་རྡོརལླུགས་ 
རྱས་མཚན་པ་དང་། །ཁ་ དང་མུ་རུན་གང་བདེན་ལུགསྦ་བུ་དང་ཞགས་པའི་པང་བ་དང་གཞི་ཚུན་དམའ་པ་བི། | ལྕ་མཚན་འདྲ། དྲག་པོ་ལ་་ ངོས་རེར་སར་ཏྲི་ཤུ་ཡད་་ 
པའྲི་གུ་གསུམ་ཁ་ཁེའདང་མུ་རན་ཁ་སེར་གྲསུ་ར་ཡོང་པ། ། ལྟ་བ དང་གུ་བཞིན་ནལ་གི་འབན་བ་རེ་དང་ཁ་ཝེན་ལྔ་ཐོད་ར་དང་མུ་ན་ལ་རྡོར་ཆེ་གསུ་པའི་ཕང་བ གཞི་ཆོནའྲིང་ 
ཞག་གསྲེ་བིས་པའྱི་ཙིརམ་རྲི་གཱ་གསྭུ་སབས་སན་ཐི་ཞིང་ལཱ་མཚན་འདྲའོ། གཉེས་པ་བ་ཅྲི་གྲ་ཐབ་ནིཞི་བར་གསང་རྒྱད་ལས། ཞི་བའེ་ཐབ་ཁུང་དེ་ཏོད་ལ། ཁགང་ཟུམ་པ་ 
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¡ ཅེ 
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ང་། གོས་ད་ ས་ས་ས མདོག་ཧན་སྣ་ རང 
















སམ་ཚག་ཏུ་སཾང་རྒུན་ལབ་གོང་གི་མ་ཏོག་སྷ་ཚོགསཡ་བྲསས་པ་དང་། འབྲ་སྣཆོགས། དྲག་པོལ་བདེ་འདུས་བུརཔ་རྱ་ཉད་ལས། དུགྲབག་འབུམར་ནག་པོར་བཅས༔ ཁེ་འབྱུག 
༥མྤབ་ཚ'༤༤'° ྕ ༥༠༣༨ `བ ཞབ་དགངང་མ་རརྲ་རགཿ ས་འོ་བབྲཟརར་ངོ་༡༽ རང་བ ་པའེ་ཤྭ་ཁྭྲག་པ་མོགས་ངང་༤ བོང་བ་རྷ་མྔོར་པ་འྒོག་འྲ ཿ 

408 དུད་འཞ་ཚཱ་དང་༔ སྐེ་ཚེ་ཞཾམ་པ་རོ་ཐལ་དང་ ཕུངས་ནག་དུགདང་མཉོག་ནག༔ སྔན་པཾ་གྱོ་མེ་རྔོ་ཡྱི་དང་༔ ཅུབ་པའི་ཤ་ཁྲག་སཱ་ཆོགས་དང་÷ ང་བུ་རྔ་མོངྱ་བུ་རོག་གྷ༔ བདུད 
འགྲུགག་སུ་དང་སྤ༔ོ ཆརམ་རུསྲ་པ་བཤུང་གཅི་དང་ར གགམཁན་ས་ངང་སྦྲ་མ་དང་༔ དམིགས་པའི་བདུདྷ་ཚི་ལས་ཊེབརྡརྭ༔ ཞེས་གསུངས་པའྡི་ཛས་འདྲི་ནམས་གང་འཛོན 
གཅི་གཏུ་བསེས་པ་དང་༔ འདི་འབུལ་བདེ་བརྲ་བེདན་བགྲལའི་རིལ་ཐུན་བྲསས་པ་འབབ་མརདུ་བཙོས་ན་རུང་ཞིང་གཤེད་སར་ལས་བཤད་། ཟནའ་གི་བོ་དང་ཐོ་ཤོགས་ " 
རིསསྤུ་བས་པའི་ལྷིད་སེགསྤ་ཁང་དགོས་ཚོད་ཏར་བསགསྦ་བུའོ། དགུ་པ་མཆོད་རྭས་བཤམ་པན། ཆུ་བཞི་འམྱ་ཆུ་གཉིས་སྔན་དུའགོ་བསལས་མདུནྲ་གི་མ་ཏོག་བདུག་སློས་ 
མའམྲེདི་ཆབ་ཞལ་ཟསྣ་ནམས་དང་། འཇགེ་ཏེནདང་འཇགེ་ཏན་ལས་འདས་པའི་གཏོརམ་ཡང་ཞི་བ་ ལ་དཀར་པྱེ་ཟུམ་པ། རྒྱས་པ་ལ་གྲ་བཞི་སེན་པ། དབང་ལ་ཟླ་ཐཾ 





༼༽།༽ 








་ལོལ་བགསསིིིིིིསིསིསཨིའིའིའིྣཾྣ༨ིྣ༨ིའིྲཾའ༨ས༨ྨ༨ {༩༩ 
¡ །དོ་དད་ཁྱི་གིས་བོན་གང་རླིས་ཀྱིསླཱ་ཚན་པའི་ཞང་ལོགས་སུ་ཅོ གཡེའི།བར་རྡོརྲདལྦ་གི་བརད་དགང་བགས་།ཁྱ་མར་བ། ཁྲས་ནཱུ ཌ་མ་ད། འཐོའ་ནས། ཀུ ཤ་ཟུང་སུར་བཞི་ འམ་ཀུཤའི 
ཞ་པྱ་ཧུད། སྙེངནས་ གཡྱེག་པའི་བ་ལང་གླི་ནབ་ལྷ་བུའི་ལེབ་ཆག་་གཅིག དཔལའབར། ཆླུང་ ཡབ། འཇམ་པ་གསུལ་ཞེ་བའེ་སྦེ་ཚོ་དང་དྲག་པོ་ལ་རྡོ་ཐལ་དང་བཅས 
པའེསྣ་ཚི༽ ལས་མཐུནྱ་གི་གོས་ཟུང་སགས་དང་། ཐུབ་ཅི ཉ་ལགས་སུ་ལས་མཐདུནྡ་ཧི་བུད་ཤིང་ཡང་བསག་གོ །བྱར་པ་གོས་རྒྱན་ནི། ཞི་བལ་ཆས་གོས་དཀར་པོ་དང་ཤེལ 
མུ་ཉཾག་ལ་སེགས་པའི་རན་པ་ཆའྲི་རུན་དཀར་པའོ་དེགས་དང་། རུས་པལ་ཆས་ཅོག་པརཔ། ་སྦན་ལཞ་སེགས་ནིཊེ་སེར་པའྱི་ཧན་དང་། དབང་ལཆས་གོས་དམར་པྱ་བརུ་ལ་ 
སྭེ བ་པ་ནི དམན་པའྱི་རན་དང་ཞི་བའེ་ཐར་རུགས་ས། དྲག་པ་ལ་བད་འདུས་ཕུར་པ་མུ་ྱད་ལས། ཁྲགདང་དུག་གཤེ ར་གོས་ནགྱ་ཧོན༔ ཞེས་དང་། ཕུན་པ་གསང་རྒྱད་ ལས། ་ 
སྒྲ་ཡང་སྲི་བོར་བཅིངས་ཞས་སུ། །ལུསལ་ཐལ་བ་ཆེན་པསྩྱ་བགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྦ་ཡད་ཞ་གྩིབོར་བསྔས་ལ་བཅིང་། གོམཞག་ཧོནིང་རུས་པའྱི་རན་དང་ 


























༅། །ཞིང་གླང་སྟུགཡྲགས་སེཌ་བགོབའམ་ཡང་ན་རང་ལུགས་ལྟནྭཞྭ་པོད་ནག་པྱེ་སོན་ཧིང་བཞིན་ལ་དུག་ཁག་གྲི་བགེ་ལ་དང་། ཅུསཔ་དང་རྩཀ༽ི 
ས་རལ།ཁས་བཅིང་ངོ་། བྱར་གྲང །པ་འདུགསྟངས་ནི། འབུམ་ནག་ལས། ཞི་བ་ལྭ་ཚོའྲ་ཀང་། རྒྱས་པ་ལ་གཡས་བརྒྱང་། དབང་ལ་པྨདའི་འདུག་སུངས། དྲག་པཡ་གཡེན། 
ངངོ་། ཞེས་གསུངས་པ་ལུན་ནམ། སྩི་ལྟརཞི་བ་ལ་རྡོ་མའྲི་སིལྲ་ཀུང་། རྒྱས་པལ་བཟང་པའི་འདུག་སྟངས། དབང་ལ་པདྨའི་སྤིལ་ཀྲང། དྲ་ག་པེ་ལ་ཆིལ་སྟེགས་གཡན་་ 
བྱརང་གིསོ། །ྱཱིདོན་གཞིས་པ་དདོས་གཞི་ལ། བདགབ་སྤེད་བུམ་པ་རྡོར་དྲིལ་དང་། །དགང་བླགས་མཆོད་རྫསཱམྨེག་“་རྫས་དརྲབ ། །ཐྲབ་བསྙེད་མེ་སྲར་ཀུཤ་དགོད། །འཇིག་ 
རྟན་ཡས་མི་ལྷ་མཆོད། །ཅེས་བྱར་གཅིག་གི་དང་པ་བདག་བསེད་ནི། སྦྲབ་ཆནདང་འབྲེལ་བའམ་ཡངན་ལུགས་འདིའ་དང་སྐད་ལྕར་བདག་ཏིད་ཅ་བའེ་དྲ་ཚིལ་འཁོར། ཕྱོགས་བྱཅ། 
ཁྲ་བོའི་དྲཧི་འཁོན། མཆནམྔ་ཛསྦ་ཏི་དྲའིལ་གབོར་ཏྭ་ནམ་པ་གསུམ་པ་སྦྲབ་མཆོད་འཛྲབ་བླཟས་ཚོགསྤ་འི་འཁོན་ལེའི་ཆོ་ག་སགསྦ་ཚུལ་བཞིན་དྲུ་བཞིང་། དྲག་པ་ཡནེན་། |. 
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- ཙས ག་ང བླང ཁ་ཏ་བ བོའ 86 ༨" -7 ལྔ སོ ༨ 
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ཅོགས་ཐ་རའཟེལ་ བན་ལྕོ ་ངང་ལ་བློ་རམས་ལ་འགུགས་འདྲེན་ཡད་ཆེས་པ་ངང་གདབ་ལས གིས་བསྒྲལ་ བཟོག་བགབཞ་ྟྱབའོ། ཧཱེ་སྲག་གི་ཆོ་ གཡ་འཇུག་པནི། ཐྲབ་ 
12 ཙིཚའ་ལས་ས་ སོ་སཾའཾ་གྲོསྦྱ་རན་འདུག སྟུངས་ཁྱིས་ལྷའི འི་བསྱེད་རིམ་དང་ལྡན་པས་ལགརྡོར་དྲིཌ་ངང་མོ། ༣༣བྲལ་བ། ངག་ གཅོད་པ་སེགས 'སྱོད་ལམ་མ་འཁྲགས་པར་ུའོ། གཉས་པ 
བུམ་སྦྲབཞ། བསང་རའི་དཱ་པ་ལ་དམོགས་ཏེ། ཿཔ་མྲཾ་ཉས་བསང་་། བླ་ཀཱཿས་ཕཱང ། ' ཧྟེང་པའིངང་ལས་པད་ཟླའི་གདནལ་ ༥ལས་རྙནེ་པཆའི་བུམ་པ་ 
ཡཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་ཚོགས་པའིནང་ཁོམ་དབངྱ་ཿགམའེ་དང་བཞིན་གི་བདད་ཚི་འྲི་ནུས་ཡངས་སུ་གང་བརྩ་ཐད། ཨོ་ལྷོ་ཏཱ་ཱ་རི་སཇྦང་ 
བྱེ ཤོངྷ་ཡ'ཡ༥ ༦ ཞེས་བདུན་ནམ་ ཉེའ་གཅིག་གིསྤ་ཟིཞྲེ་གིས་བླརབ་པོ། 5 གསུམ་པ་རྡོནདྲིཡ་ཧྱིནཌྨ༩༩༡° ་ནི། འཞེ་ལས་ཀི་ཝེནོ་འགོའི་སབག་སྲུ་བིནྱ་ཧིས་ བྲ ཟིནྲ་ཧང་། འདིར་ཡང་བ 
བ་༅ག་ ཡགས ། རྩུམ མི་འྱགརྦ་ཐུགས་ ཅིྡོརྡནིཿ ཞེས་ཡགས་དང་། ར་གིས་འབདིངས་ི་ སྣ་སྒོག་པ༔ ཞེསྭཱསགསྦ་ཏི་ཚིག་ཝགས་ཚང་བསྲ་རནྱ་ཧིས་བླརབ་བོ། 


རོ ད་ ཧཱཾ འོོ ད་རང ོ་རོང་འོ་ ༩ ླ ོང 


༡ རོ ༦ ༡༨༡༧ ཆེ༧༥ོ ོ ོ ངོ 
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[° །བཞི་པ་དགང་ཟླུགས་ཅྱིནཱརླབ ཤི་རྡོར་དྲེལ་དང་བཅས་པས་དགང་ཟླུགས་བཟུང་ལྟེ། རང་གྱིཐུགས་ཀནས་འོད་༣ེན་འཕོས།ཡཤེས་ཅྲི་ལཱ་ཡིཐཊ་ 
413 'བླསལ་པྱིན་ བས་ ༈འོད་རེ „.༽ ༢/༩༤༢/༥། ཀཀ ཀུད ཕྲ ། རཀ ལ་ར ཉིས „¬ པའ ༤༡༥༠ ° ༤ ་རྔོ་རཱ་ ༠ ༠ ༤ ༤༠༨ 
༢ཿན རྱད་བསྐུལ་བྱིནརླབས་རྣམས་འོད་ཟེར་གི་ཆུ་ལཇུ་བཀུགཞས་གཟའ་བུ་གཉེས་ལྭ་བམ་སྟ་ཞུབ་ལུས། ཙ་ལས་དུག་། བདན 'དང་། ཨཱཿལས་དགང 
. །༽ཟར་དིལ་བུའྱི་རམ་པ་ཅན་ཡངས་སུ་གན་པ་ལལ་ཞེ་སཱངརྡོར་གཞེནན་ཞལ་གཅིགྲ་ག་གཞིས་མཐིང་ནག་མུར་བུ་འདིཁབ་དང་། འཁོརལྦ་ཆས་འདྲེད 
ན་མེ་རྡོར་ཐོདྲཐག་འཛིན་པ་སམྲ། པར་ཞུགས་པའིཏནྱ་གེས་འོད་དྲུ་ུནསྣ་བགས་གཟན་དང་དགང་གཟན་་སྒནུམ་པརྨ་ཡུན། ལྔ་པ་མཆོད་རྫས་བྱིཤྨཿ “ནི། 
གན ཁང་ཐབ།འར་མཆོདྡ་ཚསྣ་ནམས་ཁ་བསང་ཆུ་ཤྱི་རུས་དབང་ལ་གཡས་ྐར་དང་དག་པོ་ཡ་གཡྒན་གྐདྡ་ཅིས་འཐོར་ཞིང་། ཡྭ་ཀོ་ཧི་ཤཱ་རིས་བསང་་། སཱ་བྷ་ཨྤས་ཕྱང་"ཡ། རྦ 


ནཿ ཤི ཤེས་ཆོ་འྱཕལ་ཡིཞྷ ཞས་མགས་སགས་དང་བཅས་པས་ཉན་སན་དང་ ཤག ་མད་ཡེ་ཤེས་དམྲ་ཚས་བདྲ་ཚི་དང་ད ཞས་གེས་ཝགས་དཔའཅས་པས་ 
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ཟོ །ཁ་ཁིར་མུ་རན་དང་བཅས་པ་རིན་ལོཆའི་ཕེད་བས་བསར་བ། དབང་ལ། དབང་གེ་ཐབ་ཁུང་ཟླ་གམ་དམར་པོ།ཁ།ཁེའ་མུ་རན་དད 
415 གཅས་པ་རྡོརྔ་ལླགས་རྱས་མཚན་པ། དྲགཔལ།དྲག་པོའི་ཐབ་ཁུང་གྲུ་གསུ་ཞག་པ་ཁ་ཁེར་མུ་རན་ངང་བཅས་པ་ཐོད་སྡེ་དང་རྡོ་རྔ་ཆེགསུ་པའི་ཕྲེང་བས་ 
བསྐེད་བ། བཞིགཀྲནངྱལཱ་ཚྫསྭ་ཅྲི་བུད་ཤིང་བཟང་པས་ཡོངས་གང་བ་རལས་མ་འངད ཀ་བེ་ན པ་དང་། རུམཔལ་སྭརྭ་པ།ོདང་ལ་དམ། ར་དྲངོས་པ་ལྷ་ནག་པ། | དཱ 
འབར་བརྲ་གུར་། སྱདཔ་མ་ཝར་བ་ནི། འབྲི་ནག་ལས་མེའི་རིམ་པ་ནི། ཞི་བ་ལ་ཟི་ཟེའི་མྱེ་བང་། རྒྱས་པ་ལ་རྨུའི། དབང་ལ་ཡྨད་ ཆོང་མ ། དྲག་པོལ་ཡུསཱཊ་མོཁིབླང་ངོ་། ཡང་ཞི་བ་ལ་ཤེལ་གྱི་ཨི། རས་པ་ལའེ 
ཟླ རོགྲ་པ་ལས། དབང་ལ་ཤིང་དྲུད་པ་ལས། དྲག་པ་ལཱག་སམ གའ་ལས་སོ། ( ཞེས་དང་། སཱརྦརཱལ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ཞི་བ་ལ་ཤར་ཞས། རྒྱས་པ་ལནས། དབང་ཞུབ་ནས། དྲག་པ་བྱང་ཞས་པོ། ཞེས་གསུདས་པསླ་བ ང་ཕ ལ་དེ་ དག་ ¦] 
ལས་བླངས་པའི་མེ་འབར་བཞིལེལ བསདས་ཕྱདྲ། ཙ་ལགས་ ལནག་གུ་བླཟས་ཏྲི་ཧིནྲ་ཧེས་བླནབས་པ་ཐལ་ལཱའྱ་བིའ་དུ་བྲཟང་སེ། འཇམ་པོ་གྲསུལ་གཡས་སྐོན་དང་དྲྭག་པོ་ལ་གཡོན་སྐེར་ལན་གསུམ་ྱི་མཐན་ལས་ 























༄༅། །པ་ཁཇིཏིནམེ་ཝ་མཆོད་པ་ནི། ཐབ་ཁུང་སྣ་ཆོགས་པྨདའི་ལྟེ་བ་ལ་དི་དཀར་བོ།༠སརར་སུ་པ། དམནཔོ། ནག་པོད།རར་དགོས ཡངས 
གྩྱའ་པ་ལས་གྭུནཐརཏཾ། དེ་ལསའོང་ཟེའའྲས་འདུས་པ་ལསཊ་བཞིདུས་སྐུ མི་ལཱ་སྭཱ་བ་ཀ་དང་།ཉ༢༥ལ་མ་ཧྷེན། དབངལ་སྣངྒེ་ལ། དྲག་པོལ་ས་ྷིཙཉྱཞེས་བྱ 
བླ་སྭཱ་མདོག་༢་བཞིཀ དཀརཔ། སེརཔ། དམར་པ། མཐིང་ནག་ ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཏིས་པ་གསུས་པ་ཆེབ་ཀལ་པའི་ཐོནྣ་ཚུགས་ཧནྷ་ཕག་གཉིག་ཁིས་གླུས་དང་ 

ང་འཇཛོནཔ། རུན་གས་བམས་ཅུད།ས་སདཀནང། སེར དམར་པོ སྔན་པ། བ་ འིབུ་གནས་བདུད་ཚིའྱི་ཆུནའབབ་པ་དྲུ་སེསྲ་ཊི་གདནལ་ ྦ 
བཞུགག་པ། ཡུམ་གཱ་མདག་ཊིཕལ་དཀར་མ་ལགསྱ་བུ་དང་། ཅུས་པས་སན་མཞ་པ་དདུ་།དབང་ལདམརྐ་ལོ་ལགས་འ གོ་དང་། ༢༠༥༠་མནམ་དལྲ་གདང་། བྲག། 


ཕྲེང་འཛིན་པ། ཡབ་ཡ་གཏིཿས་ཀའི་གནས་གསུ་མམསརི་གས་མཚནཔལསའདོ་ཐནའྲ་ེས་པས་ཤར་ལནས་མ་ལྭ་དང་སྲང་འཁེར་ངང་བཅས་པ་མཛ 









བཞི འབནབའི་ཞང་དུ་གཤེ 
འཛི '༔ ཅུ ཐུགས། རྔཾས་ སས 


རི །ལ་དམཿ ཆུགདུགངས༔ གཟི་ 


ང་ཡྲཾད་དུའྭ སྐུ་གསུང" 
 ་ རེ ཡི 


















| །འཐུལ་བན་འདོད་ན་སྐབས་འདིན་བཀའ་བྱ་ཆད་དང་ཤན་ཉི་ལཞེ་སུག་ལུན་འབུལ་ལོ། | དྲ འདག ཏེནཁ །བས་ནྡི་ཐཱཾས་ཅད་ཞ༔ ཡན་ཆ་རི་སདུ་ཡད་ ཛོ 
419 པརྨམསཌྟ ཨ ཨསྤྲིའི་སུལ་མཆོད་པ་འཐུལ༔ འགོ་བའེ་དན་དུ་ ་བཤས་སུགསལ༔ ཿཔསྣ་ལ་ཿཡ་ཧ་འ་པཱ་ཛྲམེ་གྷ་ས་མུད་ཝ་འཇ་ས་མ་ལྷཏ འཇིན་ཁིསུ 
ཱ མེ་ཏོགཇྲིར ཐྭཉྷིའི་སྱོན འབོ་བའིའེནང ཨ་ན་ལེ མུང འཇྲིན་ཁིསར བདགྲསསར ༧ ལྨ་ ི་ཤརས འགྲོ་བཱའེ་དོཌ་དུ་ཌ ་ 
ཿྲ འཇཾག་རྟེནཌ སྭང་གསལཇ ཿགྒིའི་ཐུཊཁར ཞ་ འགྲོ་བའེར ༠༥ལཾ་ཀཌ འཇཾགཉིནར དྲི ད་ཆ བའི པསབྷིའི་སཱཱར འགྲོ་བའེ་དྲོན 
འིརག་ཏེནཿ ཞལ་ཟས་ཇ ཤ་བྷིའ ཅ་ལ འགྲོ་བའི་དོན་དུ མེལ འཇིགཉེནར རལ་མོ་ཇིར ༠༥ཤྷིའི ན་ལཇ འགྲོ བའེ་ འདུང ཀོ 
ཞང་མཆོད་འབུལ་བཞི༽ ཌྷ ངྲ་སང་ཆེན་པོ་ཝཱན་ཆད་མ་བསར་བའིེ༔ ཏིང་ཚཛན་དབང་བསྐུར་ཞལ་ ཟས་བདུ འདྲི ད དགཡོངེ་གཙཾང་མར་པྩ རྟ 














༤. ¬ ཐོ པའ ༨ 5°༡ཞེསམ་ལའེ་ལ་སགས།༔ ༥ཇཚཛ་ཌཚ་ཌ་ ༥ཡ་སྭ་ཧཱ༔ སྭ་ཧཱའི་གོང་དུ་སྲེལ་ 

གགངགུས་ཝེན་ཞུན་འཐུལ་ལ། ཡི་ཤངནི། ཞི་བཞི་ཡི་ཤིངྱ་བངྱ་ཆབ་ཚི་ཤིང་དུ་མསཧེ། ཉས ཨསཱ་ཡ་སྭཱཏཱ༔ཞེསམ པའ བར་ན བུ 

ར་ི་བན་པའི་ཁ་ཞེང་་བྱ་ེད་ཛོགས་མི་གསལ་ཞིང་ཝགས་འི་ལུག་ཆད་སགས་དམ་ཆོག་ཉམས་ཆག བ་དེའི གིང་བཟགས་དང་བད་ 

422 ་ ་༽་གརྲི་ པི ༢༡ ལན ༥༨ བོ ་ཡཐྲངཿ རོ རུ་སཱ་ཧཱ་ཏཱཤས་ཕྱར་རོ། རྒྱས་པའེ་ཡ་ཤིང་༧ངཿཤདྡྷ་དང་ཤུ་གྲོ་ཧྷ་སགསུ་མེ ༦ །ད 
གཅད་ཁྱངད་པའ་གཟ་བརྗད་ཡུན སུ་ཆགས པཱ ་ གཞད གུ ནད ༽ བུ ཨ་ ༢༢༠༠ དབང་ལ་ལྷ་སཱགས་མཐར། དབང་གི ཡི་ཤིང་།ི་ཉར་སཾགས་ལ་དམགེས་བསལ་ཚས 
ལྔཝ་དམི་གས་བསལ། པམ་བྷེ་རྣི་བྲཾཀ་ཡེ་སྭཱ་ཏཱ༔ ཐེལ དང་ གཟུ བརྗད་སུན་སུ ར་ དེ གས་མཐར སཔའི་ཡས་ཤིང་ཚད་མཅན་མོག དམར་བསད 
ས༢་ ཨ་བཛུ་མཱལ་པུའུ་ཡཾ་སྭ་ཏྭ༔ སལ་ཆིག་གཟི་བིང་ཕུན་སུ་ཚཱཝཾ་པ ཐད་ཀ གུར་ཿ +༨ ༠༡༢ ༢ ཤྲ ༠ དྲག་པོ།ཡེཤཤིང་སེགས་སྲེག་ཚྫས་རྣམས་ལག་ག་ཡེན་པས་ག་ཡེ་སྐོར་དུ་། 
བཛྲ་ཚིད་ཡྭ་ཧཱུ་ཤཊཿ ཐལཚེས་གྲཟི་བརིད་ལ་བརདུ་གཅེད་པའི་དྲག་བགེལ་ཐཾག་ཅད་སར་ཡྱ་ཚུ་པ་ཊྭཿ ༢ 























དིལ རལ་ལས ལོ་ལ ར་བི དགར་རོ ག་རེན་པ་ས གཟོམ གས་པ་ལ པྲ 
བུ ཀར་ལྷ་ལྭ་སགས་མཐར། ཐའོ་གྲར་ཿསྔར་སྤྱིར་སྣ་རྲ་པཾ་སྭཧ གདོནདང་བག་ཐཾསཧདྭ་ཤརྟོར གདོན་བགཙ་གཞེམ་པའི་གཉེན་པ་པྲུའོ་ཆ གྭ 
༨༠-་ - པལ ཡེ ༤. ༤ ༤༩ ༣ ༢༠༡ ༨༡༤, ༦ ༦ 
423 གདོན་བགྱེའ་ཐོདྷ་ལཱ་ར ཧྲུ ལ་ལ་ཝགས་མཐར། མོ་བཛ་ཕྲཿ་ཡཱལཱ་ཏྭ༔ སྲོག་༩ཁ་བའ་དྲུ་གཅོད་པ་བྲད་པུཌཾང ཚྭ་པགྭ་ཕུན་ལུ་ཆོགས་པ་པའ་ 


༤༨༨༨-༡༤-༨༩ ༤-༧༡༤༤༤༤༤༤༩༤༤ ༧༤༤༤༤༤༤༤ ༤༠༤༤ 


བཱི ཚ་སག་ལ་གནོདྱ་བདྲ་བདོ་མཱ་ན འཐས་སེབས་ལསསས་མཐར། ཀ་བྲར་པྱུའ་ཡཾ་སྣཱཧཱ༔ ཞོར་དང་འབྲབ་ཕུན་མུཆོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐད ོ་ར 
ནོན་དང་འབུཿུཞ་སུ་ཆོགས་པ་ཐད་པྲུའི་ཆ ཤཱ ནོར་དང་འབུ་བནུ་དུ་གཅེདེ་པྲ་བདྡ་མཱ་ར ༢༥༧༠་ལ་ལུ་ཝགས་མཐན་ ༠ཀྲོམ་བཱ་དེའ་ཡཾ་སྣཱདཱ༔ མུར་ 
བའེ་ཤུགས་པཱནསུམཆོཿ་ཡཱ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐདཔ ཊོར པྲུན་ སུཚཾགསཔ་པྲའོ་ར བུར ཕུན་དུཚོ་ཝཔ་ལ་བནུ་དུ་གཅེད་པ་ཐམས་ཅདམརཿ 





|ཁྲ་ཐས་ཆོན་ལྷལ་སཱགས་མཐར། ཅག་རྲ་ཧཱ་ས་ཡེ་ལྭ་སྭ་ཧཱ༔ བསད་ནས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལ་བན་དུ་གཅོད་པ་ཐད་ཤྫཊོར ཕུནསུ་ཚོཙ་པ་པཧར བྲཾཌ ཕུན 




















༄༅། _  །སཱ་ཚོགས་པ་ལ་ བནླུད་གཟ གཅོད་པ་ཐད་མཱ་འར ཟེཆནལ་ལྷ་སགས་མཐན། ཡ་བྫོར་གམྨ་དི་ཡཾ་སཏཱ༔ ནད་རིམ་ཐདེ“ཏཱནྣཾ ནད་གཞོ་ 

པའེ་གཉིན་པཾ་ཕུན་ སས བཱ༨ཤིཌ ན རིམ་ཐདྲ་ལཱ་འ མེ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་ལྷ་ལ་ཝཱགས་མཐར་ ཐད ཊི་བྲིཤྭ་ཡུཡ་སྭདཱ༔ བཀག་མདད་ཕུན་གུ་ཚོགས་པ་ལ་ 

,།བར་དུ་གཅོད་པ་ཐདེ“ཧཱརཱཿ པུནཾསུཆོགས།པ་དྲུའ་༢ ཟླ ཕུནྭ་ཨུཚོ་ཅ་པལ་བརླ་དུ་ གཅོད་པ་དདོ་མཱ་ད མེས་ཞཆོགསལ་ལཱ་ལགས་མཐ ༧ོ་བིའིཀླཱ་དཱ་པཱ་ཡྭ 
༩ སྤ སྒལ ཁམས་པུནྡམ་ཚོུགས་པ་ལ་བརུད་ གོདཔ་ཐདིདྷཚ པུན་སུ ཚོགས་པ་པུའི་ར བཱཤཱིཇ ཕུན་སཱཾཚོགས་པ་ །པ་ལ་བའདུ་གཅོད་པ་བ ཐད་མཱ་རར 

ཆོགས་ལྭ་ལ་ཝགས་མན ཐཀ་བོརྭིཀཱ་ཝྭས་ཡཾ་སཱཧཱ༔ ཟེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས ན་པ་ལ་བརྡང་གིཅོད་པ་ ཐང་ཤྭིཾ ཕུན་སུཾ་ཚོགསཔ་པྲུའོར བ་ཤར ཕུནས་ 

3 །ཆོགས་པ་ལ་བརྡ་དྲ་གཅོད་པ་ཐ་ ཐད་ཨཱ་འཆ ནནེ་པོ་ཆྭ་ཝཱ་ཆོགས་ལ་ལྔཝགས་མཐན་ཐག་བཤ་རྭཏཱ་ཡ་སྣང༔  ནོར་རྫས་ཕུནསཱཾ་ཚོགས་པ་ལ ་བརད་གཙོདཔ་ཐ་ ཐད༨ཤཱིཤྟཾ་= 



























ནྭ་སུ་ཚོགས་པ་པྲ་ར བཱ་ཤཱཾར དྲག་པོལ་རིན་པ་ཆ་འབུལ་མ་དགོས། རྒྱས་པ་ལ་དམཾགས་བསལ་ཤི་ཝ་སྭ་ཞོལ་ལཱ་ཝགས་མཐར། ཿདདོ་ཇཱིཡཾ་སྭཱཧྭ༔ ལེངྭ་དྲ་ཡུན་གཱ་ཚོགས་པ་་ 


426 ཐཾདཾ་པུའོཀུ་རུ་ཡ ཤིང་ཐེག་སྣཚོགས་ལ་ལྷ་སྔགས་མཐྲན། ༦འོ་བྲཚ་ཤོས་ལེ་སྭཱཧཱ༔ རགེས་ རུད་པུན་ཚ གམས་པ་ཐྲས་ཅད་པྲོ་ཀྲུ་རུ་ལ༔ དབང་ལ་དམགས་བསལ་ཆྱི་རྫས་་ 
སྤངལ་གོང་གི་་ཏོག་གཚོགས་ལ་བྲམས་པས་འཐུས། འྲླ་ལཚོགསུལ་ལྷ་ཝགས་མཐན། ༩གོ་འྲི་ཤྭ་དི་ཧཾ་ཡེ་སྭ་ཤྭ༔ རོརྔ་ཛསྤ་པན་སཱ་ཚོགས་པ་ཐདི་བྲཤཱ་ཀུ་རྭུ་ཧོ༔ དྲག་བོལ་དམེགས 
སས་གི་ཛས་ནམས་གྱགཞུབྲསས་ཏེལལགས་མར། དྲག་བགེའ་ཐད་མཱར་ཡྭ་ཅཱཾ་པ ཊཱ ཁ་ཞེས་འབུལ་། ཐན་ལང་འབུལན་༦དད་འཐཟུ )ཟན་ལིངྱ་ཆུང་ངུ་ནགུག་བསཡ་ཟོན་པ་ཐངས་སྭ་བཅང་དེ་་ 

འབུལ་བ་འམ་ཡང་ན་གཏུབ་པའེལིང་རྲོ་པུལྲ་ཀང་ཆོག་སེ། ཕུན་པྲ་ཆྭ་རྒྱུད་ལས། མཐེའུ་ཆུང་ནས་བྱ་ཙ་མཱ་མཚོའྦ་ཐིས་གཏུབ ཞེས་དང་། གསང་རྒྱད་ལས། མཚན་མ་དུམ་བུ་དུམ་བུར་གཏུབ །།དེཡེདུམ་བུ་དེའ་དང་།། 

གོ་རོཙ་ཨཏུར་བཅས། །ཞེས་གསུངས་པའྲེ་ཙིར་ཝགསན་གོང་ལརའོ། ཤོག་ཁིང་འབུལ་བ་ནི། ཕུར་པ་གསདྱ་སཱང་ལས། ནག་པོ་ཤིང་གྱི་ཤུན་ལྷམལ།།མཆནམ་མེང་དང་བཅས་པ་བྲི། །མདེ་ལ་ནི་བསྲེགཔའྱ། 











ལྡན༔ ཐབསྭ་ཀྱི་སྦལ་པའྲི་ཐེག་པ་བཅིབས་༔ བགང་ཕྲེང་འཾཛོན་ཅིང་ནིག་ཕུགས་གསུང་༔ བདུད་རིའི་བྱཅད་ལན་གྱུཆ་བླསས༔ ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡེླ་ ། 

2༠ ལི་བསྐལྱ༔ ཉེས་པའི བལུ་ཚུད་པརུསེད༔ འཇི་གནན་གཞས་ཁང་མུ་ངནའདས། ཞི་བ་བླ་ནསྦ་ཧང་ཐུགས་རྗེཆ༔ དེ་ལ་བ སེད་དྲི་ཤོགྲ་ཀང་ 
ནའུདས་དུས་གསུ་ཅི་ད་བཞིནུ་གཤུཌ་པ་ཐསངདྲ་ཅ་ ཐུགས་ཡེ་ཤེས་མེའི་བདག་ཏུདའབུང་བཆནཔ་མའི་རང་བཞིན་ ཿགྡིཿཿ 

དི ྫཿ སྦ་ཞྭ་ཐཾས་ཅྷདྷ་རཱགྷ་སོབ་བ གཔ་དངུ་ད་སྐཊ་ས། ཅས་པ་ལ་བསོདནམས་སེལ་བ་དང་། དབང་ལ་ འཁོར་འདསངབང་དུ་བསྣ་ 

བ་དང་། དཀཔས་ངྲག་བགྲི རླུ་གལ་བ་ད། ིང་ ནའྱི་ཡག་ུྱི་བའདམར་སགས་ས་པ་འུསམ 

དུ་གསའ ལ། བྱར་གཅིག་པ་ ཡཤེས་ཀ་མྭ་ལ་མཆོད་པ་ནི། ཤཀ ཧཱཾ ཐསང་གཏོར་འཐོན། ' གཅི སྣང གཟེད་ཞལ་ཞང་དུ་ཞབས་བག་ཞོ་ལུལ་ཏེ། མེ་ལྷའི་ཡ་ ཤེསཔ 





- ༢༥ ༥༤༨ པཔ ,° ༠ ༤ ༡༡༤༤5༩ ‹>= 7= + ༤ མ་ +: ༨ པ 
རྡོརཾ་སྭཾཝཱ་པ་ལས་ཕཊིལ།དཀརཔ། སེརཔ། དམར་པོ། ནག་པའི་སྔ་གུ་ལ ཧཾ དང་ཆེ་ལོར་ར། དགང་གཟར་གྱི་ཞང་དྭ་ཅཱིཾ་དང་བླུགས་གཟར་ལ་ཛཿ ཡཾག་གེས་མཚན 
30 པནྱ་ཐར། སཱར་ལཱརྭ་བོན་ཝྭཱཾ་མཧི་དགར་ཐུགས།ལན་གུ་འབུལ་ཞིང་གང་ཡོྲེ་ཧི་སེལ་ཆག་སྦ། དེ་ལྟར་དགང་བླུགས་གཙོ་འཁོན་ཟད་ཁ་ཤུན་མེང་དུ་ཕུལ་ནས། བསྲེག་ཛྲ་ས་རིས་འབུལ་བ་ནི། བཛྡུས་པ་ཤུན་མང་དུ་འབྲལ 

བ།གསར་ནིང་ཧཱཾའི་ལཱགས་ཡུན་པསདལཱརན། ༣༥ བྡཛ་ཀི་ལི་ཀཱིལཱ་ཡསྔར་བྷི་གན་བྱཾ་ཙཱཾ་ཕྲའ་ཛྭཿཛཱུཾ་ཨ།༔ ཞས་ཆ་ཝགས་ཡི་གཞྱབ་བྱར་གདུནཔསམགོ་ལྱེགན་པའི་ར་སསགསདང་ལས་བཞི་གསོའ་་ 
ལསཝས་སྭ་སེལ་ཆག་སྩརཏེ། ཡི་ཤིང། མརཁུཿ ཞོ་ཟན། ཉིལ། པུངས་ ཀརདུར།་ འྲྲངས་སེ་བ༽ ནས་ཆན། འབས་ཆན། གྲོ་ཆན་། མེ་ཉོག་སྣ་ཆོགས། སྔེས་ལྷོཿ། གོས་དར་པོ། རྙིནོར་ཧཱོ་རྡནས 
དང་། བྱེ་བག་ཧཱ་ཆཱས་པ་ལ་དེའི་པེད་དུ་ ཞོ་དང་ཤིང་ཐོག་སོའཾ། དབང་ལ་འབྲ་སཱོཊ། དྲག་པལངྲག་པའི་རྫས་སྟོཙ་སུར་བདང་ཟན་ལང་རྣམས་ཀྲང་བརྒྱ་སྙེང་དུ་འབུལ་ལ། དི་དག་གཙོ་འཁར་ཐད་ལ 
'3ཿ་ཏ་༥ཡ་འ༥ལ་ར མ་ལ་པ་འབབ་བའིབ ༢༨༠༡ 
། མཆོན་ཝགས་ཏེ་ཡ་མྭ་ཧཱ་པྷཾ ཨ་མི་ཏྭབཱ་ཧིཿ མ་ྭ བ་ལྟཊི་ཁྭ་ཏི༔ མཧཱ་རཀཱ་ཁཱ 


༠༅ 


ཐུན་མངདུ་ཡུལ་བའི་མཐན། ཨཾ ད་བྲཛ་ཀྲུ་མཱ་ན་ས་པ་རི་ལཱ་ད་བཛྲ་ཿམརྒྷཾས༢ར་ཅོད་དང 


ྦ -༄༅། །ཧེ ཞིས་འདས་གཉོར་ཡ་སྨཞ་རཀྭ་སང་མཆོད་འབུལ། ཡེ་ེས་རབའབར་ལས། ཤྲིཔབཾས་གསུ་ཟ་བར་བྱེད་པའི་རྐན་སྒྲ་ཧཞ༔ གདུགཔ་འདུལ་་”་ 
ཟས མཛཾད་ཕུན་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ ཡེས་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་བའེ་ཧོམ་ཁུང་དྲ༔ རྒྱད་ལྔའི་བགཆགམ་ལུས་བསྲགས་པཱངསཞས༔ བདུད་རི་སཞ་དང་་་། 
€ གསང་བའི་མཆོད་པ་སོགས༔ དམ་ཚས་གཏོར་མྭ་ཝེན་སཾགམཆོད་པར་འབུལཿ ༥ ཤེས་ཐུགས་རེས་དགོངསལ་བཞེས་སུ་གསལ༔ དམ་ཏས་དི་སྙོད་ 
- ཌེ ཐུ་དང་དངོས་གྲབ་སྙལ༔ ཞེས་སཾ། དྲྭག་པེ་ལ་ཧོམ་ཆེན་འཐུལ་ཚུལ་འོགཏུ་འཆང་ལ། སཱན་མ་པན་ ཱ ག་ལཾངྦ་རུངད་འཐུལ་ལ། །ཆུམ་པར་ཧཱ་ཞ་བྱང་གཏེན་སུན་རས་ “` 
གཟྲི་ཧཱ་ཀྱི སུཞེ་སྲེག་སགས་ལས་ བཤད་པ་ལྟར་ལྷ་ས་མེ་ཤུལ་ཁང་ཆོག་པས་གཙོ་བོ་ལ་གོང་ལྕར་འཐུལ་ཞིང་། ཚག་བཅདྲ་ཀི་ནང་པ་གཉིས་པ་གདུག་པ་འདུལ་མཚད་གཙོ་བོ་ཡབ་ཕུམ་ལ། ཞེས་པ ར་བྱ་ལའ། 
སེང་ཧི་ཁྲ་ཐོ་ཡབ་ཡུམ་པྲ་ཕྱག་དང་བཅས་པར་འབུལ་བ་ཞི། ས་བཛྲ་ཀྲོྷཤཱུཾ་ཀཱར་རཱུཾ་མཛྫ་ གརྫ་ནཱཱཾ་ཕཊཿ ཀྱི་ལྷ་སཱམཐའ་ཨྨེག་རྫས་རྣམས་བདུན་ཞམ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་འབུལ། ཡཧྲཾ་འཛྲ་ཀོདྷ 




















ས་པའི་ལཱར་ཨརྒཾ། སཾགས་ཉེར་སད་དང་སྨན་གཏོར་རྭཀསམཆད་ལ། ཾ་ཉེང་ཡོགས་བདུད་འཇུལ་ཁོ་ཆན་ཚུཾ་ཀཱར༔ ཡབ་ཡཱ་པ་ཐབསྲ་ཕུག་བླ་ནན་བཅས་པ་༣༔ ཡེས་ཀོང་ཡངས་འཆིལ་བའི་ 
432 ཧོམ་ཁུང་དུ༔ རྒྱད་ལཱའི་བག་ཆར བདུདྲ་ཚི༢ དྲི་ཛྣམཿ ཡསར དཾ་ཤཾསར ཞས་ས། དེ་བཞིན་ད ཤརྨ་བིིཁོ་བཾ་ ཡུབ་ལྲུ་ཕྲ་ཡག་ལ། ཡ་བྲཛྲ་སྟོ་ཏ་བིཛ་ཡྭ་ཙུ་ཧ་ཏ་ཧྷཱཾ་ཕཊཿ ཧིས་མགོ་བསྟན་ 
པའྱི་སེ་ཛོས་ཕུལ་ཡ་ཤང་གིས་མཆོད། རཱཱི་ཤར་ཡོོ་བདུད་འདུལ་ཁོེནྡ་ནམ་པརྒ་ཧུལ༔ ཡབ་ཡྲུ་པཾ་ཐབསར ཡེ་སཆརཿར ཤར་ལྟོན། ཡོ་བྲཛྲ་ཀྐ་རྷི་ལ་དྷརྨྷཾ་ད་ཧད་ཧརྡཾ་ཕཊཿ གི་མཐར་ 
ཐེ་ཚྲས་དང་གྱི་ནང་གིས་མཆོད། རྒཾཤར་ལྷོ་བདུད་འདུལ་ཁྲོཆེན་དབུག་སྔེནཧན༔ ཡབ་ཡུར ཡེ་སཿཆཆ  ལྷོན། ་འ་བཛྲ་ཀྲ་དྷ་ཡ་མཱནྷཱ་ཀྩཾ་ཕཛ་པཛ་རྷཾ་ཕཊཿ ཧྲི་མཐན་ཡྨེག་ཚས་དང་ཡྱི་ཞང་གི 
མཆོད།ཧཾ་ོ་པོ་བདད་འདུལ་ཁོ་ན་གཤིན་ནེ་གཤེད༔ ཡབ་ད ཡཾསརར་ར ལྷུནུ་བཏ། ཨ་བྲ་སྷོཏ་ཨྔར་ཡཙ་ཨ་ཙོ་བླ་ཀྦཱཾ་ཕཊཿ ི་མཐར་ཡེག་ཚས་དངྲ་ཕ་ནང་གིས་མཆོད་རུ 
ཞུབ་བདུད་འདུལ།ཁོཆནམ་ལ་མགོན༔ ཡབ་པུར ཡེསརརར ཤུབྱཕྲོར་པར་། ཨ་བྲཛྲ་ཀྷོ་ད་ཧ་ལྟ་མྙིདྱ་རཾཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་རཱཾ་ཕཊཿ ཀྱི་མཐར་མེག་ཚྫས་དང<ྲིནད་གྩེ་མཆོད། རིཀུབ་པྲེརྭ་བདུད་འདུལ 








ཟླར །ཆེན་ཆྭ་མགྲིན་རླྱ་༔ཌྷ ཡབ་ཤུར ཡེསརར་= ཞུབ་བར་ལ། ཡ་བྲར་ཀྷོང་ ཿམ་པ་ལུཌི་ཧཱཾཧོྟཱཾ་ཕཊཿ གྱི་མརྦར་མྨེག་རྫག་དང་ཕྲེཞང་གྲིམཆོད། 
43༣ནྡཾདཱབ་ཤང་བདུད་འདུལ།བྲོ་ཆན་འདོད་པའྲེ་ཆུལ༔ ཡབ་མཱར ཡིསརརར ཧངྲ་ཡོགས་པར། ་བྲངཀོ་ད་ྔ་ཾཏ་ལྕིཾ་ྫརྨཱ་ཕཊ ཧི་མཐར་སྡེཛྲས་དང་<ྲི་ད་གེ་མཆོད། 
ཌཾ རྩཾབྱང་ཡྱོགས་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་ཆེན་བདུད་རྩི་འཁྲིལཿ “བ་ཤ ཡེསརར ༢ ཟྱང་ཤར་ལ། མངཀྒོ་ཏི་ལྕོ། ཚུཡཱདཾ་ཕཊ༔ གྱི་མཐྲར་གྱེག་རྫས་དང་ཕྱི་ནང་གྲི་མཆོད། རྷཱི་བྱང་ཤར་ 
ཤ བདུད་འདུལ།ཁོ་ཆེན་ཁིས་གསྱུ་རཁ༔ ཡབ་པུར ཡེ་སརར ༢ འགྲྲ་ཕིགས་པར། ཨཁྲརྡ་ཀྲོ་ཆཱ་མ་བ་ལྱཙཱཾ་ཝཾ་ཊ 


བུ 


ཡ ཤཱ་ཤཧཱ་ཕཊ༔ཿ ཀྱི་མཐན་སྨྲག་རྫས་དང་ཕྱི་ནང་གེ་མཆོད། གྲ་ཡོཿའདུད་ 
༠=_ ` ༦ ༤ ༨༩༽ ༨༽ ༨ ‹ ར2.,༨༠. ཧི. (༨༢༨༣ རྨ། ཀ བྷ ༨.༽¬„༨༨༽-༽- 2‹ ©, ཁ, 
54 འདུལ་ཁྲོ་ེན་སྙེབས་པེཆ༔ ཡབ་ཡྲི ཡེསརཆཆ སས་མཆོགལ། མབ རྲཾ་ཀི་ལི་ཀི་ལཿཡ་ཤིྟཾ་པོུཾ་ཧཱིུ་མཱ་ར་ཡྩཱ་ཕཊ༔ ཀྱི་མཐའཨླེག་རྫས་དང་ཛྱི་ནང་ གྲེ་མཆད ཙཱཾ་སྭད་གྲས་གདདུག་པ།འདུལ 


` པ»~0 +. ༣ སི ༨ རས རར པ་དར 
བརཞལ་བཞེས་པའིེ༔ མས་མཆོགཅེན་པོ་འྔ་ཕིབྲ་གཟལ་ལ༔ ཡེསརཆ མ་མེ་བྱཅ་གཉིས་། ཡབྲཛྲ་ཀཱ་ལ་ཀཱི་ལ་སྷ་ཏ་ཏི་མམ་ཀྲ་མ་ཤཱ་ཙཱ་ཀར་ཡཾ་ལཱཏཱ༔ འི་མཐ་སེས་ཛས་དང་ཡོཾནྲིམཆོད 


ཙཿ རྤའི་སྱནམན།ཁསྲ་བདས་དམ་བཅས་པའ༔ ` དཾ 
| ༥ མཅ༤ ༨2 པེ མི 5༽, ° ༽༽ ~= ~¬ =~ ༤༨ ཟླ སཿ 
ཤུང་སྒེ་བཞིའིཞལཿ༧ཡས་ནས༔ ཡེ = རའ ཞམ་བྱུར་གཞས་ལྭ་ ཡེ་སར༢ར གེ་མ་བཞི་ལ། ཛྷ རཱཾ་ཐཧོཿ འི་མ ཕས་ཀ་ཆ་ས་དང་པོ་འར་པི་མཆོར། ཧིཿཤར་ལེ་ནབ་ ། 
ཞེ ཞི འཞཡ་ཡས་ནས༔ ཅསྭསལྩང་སྦེ་མ་བཞིྣཾས་ལ༔ ཡེསརར༢ དུནྭཁོད་དུ་གཞས པའི་བ 3 © དྲ རླ་པགྲ་ཛ་ དང་ཡུ་ནང་གུམཆད། ཙུཿཤར་ཧྷའུཐ་ 
ལ་བར་བ , ཞྭྲ་ནས་ལ༔ ཡསར་རར་ དུང ༥འེ་བས་ལ་་དང་གྲས།ལ་གོང་གྲི་ཝ་༡༥ ད་ལམ 
།བྱན་ཝར།ཁསྭ་བངས དམ་བས་པའི༔ དྲི་ཧན་ེནམེ་ཐསྟེ་ཆ་དུང་གུ་ཝེའ༔ ཡེསརཆ ཞེས་སྭེ། ཤི སི ༤ སུཡ་གོང་ག ཝཱཿམཐརྨ་སིསྲས་དངྲ་ལི་ནང་གྲིམཆོད་། ཧྷུངྨྱལ་བའི་ 
ཛཿ ཡ་བྡཛ་ཀྲོ་ཧྭ་ཊཱ་ལ་དྷརྷཧཱུ༔ ཨ་བྲཛ་ཀོ་ཧ་ ཡ་མྭཊཱ་ཀྷཏཱ༔ ཡོ་བྲཛིཀློ་ད་སྨརྨ་ ཛ་ལ ུ ཐམ ་ཨཱ་ནས པ་ཡབ་ལུས་ཁ་ཡུལ་རཱས། མལྦར་ཀྲོ་དྷ་ཊཱཾ་ཀཱའྷཱཿ ཨབྲཚ་ཀྲོ་རཱ་བི་ཛཱཡ 
དུ པོ་ལ ཡ་བ་ོ་སྨ་༔ མབ ོླ་ི་༔ མ་ཏི་ར སྲི 
ཀའ་སེ༣ུཿ མེས་ཁོ་ཨྷཱཧཱལ་པོ་འཅ་ནམས་ཡ༔ ལིས ཅག བྱས་ཡབྱ་ང་གི་ལལཅམཐའ་ཡེགྔཚསདཔྱ་་ཞི་མ་ོད། ཡེས་ནབ་འབར་ལས། རམ་པརྲ་ྒྱལ་དང་དུཟཞ 
ཌུ ངང ཕུ་བྱར་ལ། མ་ཛཛ་ཀྲོ་ཆི་ཤ་རྲི་ཏཱ་ཕྱཀ༡ ཀྱི་མཐའར་སྲེག' ¬ ° སའ 
པ ྒ བྱཧ་ལ། མབྲན་ཀྲོ་རཱི་རི་ནྷུཾ་ཊཿ ཀྱི་མཐའ་མྱེག་རྫས་དང་གྱི་ནང་གྤིམཆད། ཧཱུཾཿསེམས་ཝཱ་དུར་ཁྲོད་གཏུནཁུང་ 
.ྷ། 













༄༅། །རྡ་རྗེ་གཏི༔ མདའ་སྙེམས་ལས་ཧཁྲོ་མེ་ཟུརྩ་རྣམས་ཁ༔ ཡེསརཆཆ ཕྲ་༄གྲནཾས་ལ། མཁྡ་པ་གྲམྭའ ཧ་ན་ཧན་རད་ཧ་ད་ཧྭཿཔ་ཙཾ་པཙྭཾཿབྒྷ བཿ 
༥༣༧ ༤ རར “༽ ཏེ ༤ འི ༨༥ ༥ ˆ ༠, 5. ‹ རཿ འྭ 2 ¬ བྱ ༤༩ ༢༣ ༨༨ ༢ < ` ༣ ཌྷ ༣ ༤༡༩ འར 
435 ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ༔ ཏཌ6ིཨ༣ྣ་ཆྭ ཤི ཤི མེ3་ཡྲས་ ཡ་ཧཱཾ་ཕ3 ཀྱི་མཐའ་མྤག་རྫས་དང་ྱ་ཞང་གྲི མཆེད ། ཧཱཿགདུག་པ་འདུལ་ཞེང་དཔལ་གྱི་བཀའ་༦ན་ མཛད། །ཟྭ་ིད་མཆ་གཤོག 


བྲ་ཡུག་ཉིདཤུ་ལ། ཕེ་སརཆར གྒོ་མ་བཀའ་སྲང་ལ་ལྡན་ལྟད་དོ། དམན་ལ་འབུལ་སྐབས་ཞང་ཆཾསྤ་ི་མ་མ་དྩིས་དང་ཟྭཁིས་ཏྱི་མང་པ་བྷཅས་ལ་བླསམསཏ་འབུལན་ ༣པ་ རྲཾ་ཀི་ཡི་ཀཱི་ 
ལ་ཡངྷ་ཏི་མམ་ཀ མ་ཤིཀྲི་ཀ་ར་ཡཾ་སྭཧཱ༔ འིམཐརླ་སེག་ཚས་དང་ི་ཞང་གིས་མཆད། རྨུབསྙན་པ་བསྲད་བར་ཁས་བྲངས་དམ་བཅས་པའེ2 དམ་ན་ཡུར་སྩོང་སྲང་མ་ཐྭ་ས༦དལ༔ རུ 

།བགགས་དམེ་གས་བླ་ལཱ་དག་པར་བྲསགན་གཱའ་ལས་བཞི་ལས་དྲག་པཁ་ནན་ལྔན་བ་འཐདལ། འོན་ཏེ་ཡེས་ཀེ། 
ཧ་ཅང་གི་འགལ་བ་མེད་མད་ཁཀུང་། ལས་འཇམ་པོག 













§§|ཡེསརཆར ཞེས་སགས་ཡཡབ་ཡུམ་བམས་ཏེ་ཕུལ་ཁུང་ལེགས། 
ཞི་ཕོནེལས་ཕུར་པ་དྲག' ཁ་ན་ཡན་པས་ལས་བཞིི་གད་གའོ་ཡང་བསེགྱབང་ 









437 ོ)། །དུ་གསལ།མཆན་ཝགས་མཐའ་སན་གཏོར་ནྭ་ཏའི་ཝྕགས་བཏཿཏ་མཆོད། བསྐལ་པའི་མ་དཔུང་འབན་བའེཀོང་དྲ་ཚིལ་ན། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིའ 
༡ དུསལས་ན་གཡལ་བ། ཁྲོ་རལ་འདུས་པའི་མས་མཆོག་ཀཱི་ལ་ཡ། །ཕནེལས་ཕུར་པའི་ལཱ་ལྦ་ཕག་འཚལ་བསད། །པེ་བསོད། ཕཱཾ་དེག་གསུཔ་རས་ཞི། 
ནཾ བཟོད་གསེལ་གཤིལ་བསྡུ་ཡོགས་སློང་མཆོད། །མེ་ལྙར་གཏང་རགམཆོད་ཅིང་བསྡུ། །བསཱཾ་སྨནཤི་འརྡོདཁྲོ་བརྡུད་དང་། །རྡེས་བསྡུ་ལ་སེགསདགུ་ཡ་ནོ། །ཞེས་པ་ལས་དང་པོ་བཟོད་གསེལ་ནི། ཡིད་ལ 
པ ར དུ ༢ ( ' 7 ༥ ༤༢༤ ཀཿ ད་བ 'བ༽-- ` ༡༨༩༩༢།༠ ' 
མཆེགྲ་པུརཔ་འཁོར་བཅུསྤ་ཀི། །ཕིན་སེག་མཆོད་པ་གཞུང་བཞིན་བྱཅིས་པ་ལ། །བདག་ཅག་མ་རིག་ལགྷ་ཏོག་དབང་སང་བའེ། །འགལ་འབྱུལ་ནངས་པ་ 
ཅིམཆིས་བཟོང་པར་གསེལ། །ཨ་ྡར་ཀུམ་རས་མ་ཡ་ མ་མུ་པཱལ་ཡཞེསསཿམ་ཆན་ཝཿ་བནིཾ་མལྦ་སི་ཡིབ་བཅ་ལན་གྲུ་མཐད། གསུདྦརྦ་རྷ་ི་ག་ཞྱུག་གིའདོད་གསེལ་ལྕན་བ་དང་ 
མ་ནྭ་པོར་བ་དང་ཧཾས་པ་ སགས་ཆྲག་བཅ (ྱིས་ཀྱང་ཉེསྲ་བས་བཤཝ། གཉིས་པ་གཤེགས་བསྡུ་ཞི' ཿ༥།ཅདྲ་ཅི་སེ་ས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྡེས་སུར །སྩངསར །སྲན་ཡང་ར ! 
























མཐེབམཐུབ་ཅིསི་གོས་ཧ་བསན་དུགཅང། བཛྲ་མུཿ ཡཔཤེསྦ་ཀྱི་མྭ་ལ་རང་བཞིནྷ་གི་གཞས་སུ་གཤེགས། དམཆག་པ་བདག་ལ་ཐིམ་པའམ་མ་འབར་བའེ་ནམ་པར་་་ 
438 ཤྱ རུརབདེབརྗེད། གསུམ་ཕྲ་ཤིགས་སློང་མཆོད་པ་ནི། བསང་སཉ་ནྲ་བ་ས་ལ། རདགྲི གགས་ཀཞས་འོད་ཟེནའྲ་ཐས་པསྡཕིགས་སྱུང་འཁོརདང་བཅས་པ་བྲཛ་ས་མཱད༔ 
༩ཀ་དགག་དེ་ཀ་ལོ་ཀྭཔཱ་ལས་པ་ནྲི་ཝཱ་ར ཨྱཾ་ཧྭ་ཧིས་བལ། པདྨ་ཀ་མལ་ཡྭཧྭ།མེ་ཝཱའི་ལྟེ་བད་པླདའི་གདནལ་འཁོད་པརྱ་གུན། ས་མ་ཡ་གྭཱཾ།དམ་ལ་བཞག ཨོད་ཤ་ 
དཀ་ལོ་ཀྭ་པ་ལ་ས་པ་རྭི་ཝ་ར་^། རྒྱུ་སེགས་ཀྱ་མཆད། ཐྱོན་སྐེམས་ཝར་ཧྭར་འཐ་གདུམ་འབུལ། ཨ།དཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀྲཔ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་རས་མགོ་བཝན་པའི་ལས་བཞེ་གང་ཡོནྱ་གླེ་སེག་ཚུས 
རྣཾས་བདུན་ནམ་ཉེ་ར་གཅི་ གཙམ་འབུལ། དྲག་པ་ཡོནནྲངག་ཚཛམ་ནམས་མྭ ཏོ གུ།ལྷདི་མི་འབུལ། མཐར་མཆན་ཝཱགས་མཐར་ ཐག་རྒྱསཁཾས་ཉེའ་སཱུང་ཀི:ཨཆད། རྩུ དཔལ་མ གོན་བསུན་པ་ སྤང་ 
༡༥༠ ‹ྨྙ ༤༥༤༦ ¬, ,-༨` ད༽ > ” ༨ 
མཇད་པ༔ ཕྱོགས་བཅུ་འཇཾག་རྟེན་སློང་བའེ་བདག༔ དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་ལ༔ མཆོད་ཅཾད་མཱོད་དེ་ཕྱག་ཀྱངའཚལ༔ དབང་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའེ་ལྷ༔ 

















༡ ༄༅། 


།ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པ༢ གདེན་གྱི་བདག༔ ༽ཤྱ་ཕྱེ་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསདོ མྟ ཅླུ་མག་བུ་ཟ་བའེ་ལ༔ དྲང་ 
439 སྲེང་རྒྱལ་པ་གདོན་གྱི་བདག༔ ཤན་ལཱ་ གདོན་གླི་ཆཾཝ་བཅས་ལ༔ མཆོད་ཧངེ་བསྟད་དྲ་ཕག་ཧུང་འཚལ༔ གཤིན་ར་བེ ཅནའཆང་བའི་ལ 
ཌྷ རྒྱུལ་པཱ་གདོནཿ ལྷ་ཕྱཾཊྭ་གདོན་གྱི མུཆད་ཅིང༔ བདེན་དངྲ་བལ་བ་ལེགས་ལྭཤ་ལཱ༔ མནེ་པའྱི་ཆུལ་པ་གདོན་ར ལནུབ་ དག་བ ཅར 

མཆོད་ཅིངོ་ར ཞགས་པ་ པ་ཐྲོགས་པཆུ་ཡཾ་ལ ཡཱ ཀླུ་ལི་རྒྱུལ་པ་གདོནར ནུབ་ཡྲེལ་གདེན་གི་ཚོགསར མཆདྱ་ཅིངོར ནུངསྟ་བོགྲ་ཀང་འཛིན་པའི་ལྭ༔ 
རིག་འཛིནྭ་རུལ་པ་གདོནྱ་གི་བདག༔ ཤུབབྱང་ གདོའ་གི་ཚོ་༣ཆ མཆད་ཅིང་= གཞོད་ན་ལགཞ་དྱབགཏོ་ ཤགས༔ འར འ་སྙེངྲ་རྒལ་པ་གདེནར བྱང་ 
.ཕྱོགས་གདོན་གྱིར མཆོད་ཧིངོ་ཆ དབང་དང་ལཱཞ་པ་ འདྲེན་པའི་ལྷརྣ་བགེ༧་བྱི་རྒྱལ་པེ་གདཞར་ བྱང་ཤད་གདོན་གྱི་ཚ༢= མཆོད་ཧཾངེ་ཇ སྟེང་གི 






5 








།གཏོར་འཀ་ལ༧གྱིས་ཡུལ་ལ་ རཱ 'ཆངས་པ་འཇཾག་རིན་མ་གྲེའྱ་གིཾས། 'སཱསཱཞེས་སྦཿྦཧྤི་བྭསད། ཞྭི་རས་དབང་གསུ་དང་ཁད་པའ་དབ་གནས་དང་་༥ 
འབྲེལ་བའི་རྒྱས་པའི་ྩིཞ་སྲེག་གགས་ཀྱེི ཀྱི་སྐབསསུ་ སླེབ་མའམ་ལྩཾན་བདག་གིས་ཡན་ཕུལ་ལ། ཞིབ་ལ་དེའི་མཐྲེ་བོད་ག་ཡས་པ་དང་། རྒྱས་པ་ཡ་གུད་ཨོག་ཡས་པ་དང་ ང། དབད་ལ་སཱན་ལག་གཡས་པྨ་ནོས 


རང་གི་ག་ལྒའ་པའི་མཐེབ་སནྱ་ཤིས་ བཟུང་སྟ། དེ་དང 'ལུན་ཅི་གཡན་ དགང་གཟན་བཟུང་ཞས་བབ་ལ་གཡས་སྐད་ལན་གསུ་དང་། འང་གི་ལག་གཡག་པས་ ཟླུགས་གཟན་མན་༅ྱིས་བཀང་སྟེ། དེའི་ཚ 







མགོ་གཡས་སྐད་བདུན་བྱསཏ། ཨཱ བྡཛ་ཨ། སྨཡཾ་པཱ ཧཱ དདུན་གྱིས་བཀད་བཞི་དགར་བླུགས།ཁ་ལྕོན་འཐུལ་ཞིང་། ། ༦༥ོསབྷ་ཡེ སྤི གམྱཿསྒ་སྙར་སེགས་མཱལ་ཚིག ་དང་བཅསཏི་ཡན་ག་འ 
བའི་ལ ཐཱའཱ་ར་ལྔགས 'བཟླས་ པའི་སད་བུ་དཀའ་པོ་ འམ་ཡང་ཞ་ཞྷི་ཧས་དབང་གསུ་ལ་དཀའ་དར་དམར་བའེ ༣སུང་སྐྲད་དེའི་ལག' པར་བཅིདས་ལ་བསང་གཏོར་གྱི་ཆུས་ ཁྲ དང་ ་ལགཀངྱ་བའོ། ཡེན་བདག་གམ་སྤེམ་མ་›་ 
དངོམ་སུ་མད་ཀང་དེ་ལ་དམྲ་ལ `སྲེཐཾདཔེན འརྲ་གྲཱི་བསྱ་ཀ་བྲ་དུབ་ལ། ལ། ངེའི་ཚན་ སྲང་ལྐུད་ བཅིངས་པ་དདྲ་ཁཱས ཉེ་འིགསལ་ཞི་མི་ ་མ་དགོས་ས། རྒྱས་པའེ་ ཧྱིའ་ སུག་ལ' བརྙེན པའེ འྭ་ཐུགླ་གུབན་ཡང་སབས་འདིརྲ་དེད་པའོ 

















'ལྔ་པ་འཛིག 


ཏེ་ལའི་ཉའབསྡུ་ནི། རྡོར་སེམཁྲཀིལ་གྱེརལག་གསུ་གིས་ལགཆད་བམང་བའེ་མཐན། བདག་གི་དྲོནདང་གཞན་གྱི་དོནཿ ཐོནེ་ཟས་ཁོདྲ་ཀྱིས་མཛང་ལ་གས་ཅི༔ ཚམ་ ་ 
རཾ དཱ ལ་མ ༥ ༤༨ ༨ ༤༦ ༨༠ ༤༢༨ . 

442 ཞིང་དྱགིས་པན་མཛད་ཞུས་ཀྱང་༔ ༢ང་གནས་བཟང་པར་གཤེགསསུ་གསེལ༔ ་ལྷའི་སྤནའདེགགྱི་པགྲ་རབཀྲོལ་ལ། ༠༥ཅོདྨ་གཱ་ཡ་གླ་ཆ༔ མ་ལཞི་ཡཤེས་པ་གཤེགས། 

|དམ་ཚག་པ་བདག་ལ་ཐྲི མ་པར་ཐར དུག་པ་བྲྭ་མོན་ནི། སབས་དང་སྱན་ལ་བཏབ་པོ། བདུག་པ་པཀྲ་ཤིའེ་ཀྱར་སྱི་ལྕན་ཅ་ཞིང་ཕྱོགོས་གུ་ནཏུ་མེ་ཏོག་སལེ་མ་འཐོར་དོ། བརྒྱད་པ་བྲོབརྡུརཞི་ཡུན་པཐུ༧ 

ཁྱིའཕྲཾས་ལྟར། ཅྩཱ་དཔལ་ེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡྱི༔ ཛོནགིཿཐྲུགསདམ་རྒྱད་བསུལནཱ༔ སགས་དྭཀས་ལརྭ་ཅའ། དྭགུ་པ་ནཾས་འྲ ནྫི་མིག་ཛས་ནམས་ལེགས་པརྭ་ཆོག་ཟིན་པ་དང་། བསྙེན་པའི 

ཁྲྭ་ང་ཡིནན་མ་ཨ་ཤི་བར་ཇུ་འཇོག་ཅིང་། ལས་གློ་ཟུར་འཇམ་པོ་གསུམ་ལ་འོམ་དང་དི་བཟང་གྱི་ཆེས་གཞིལ། དྲག་པོལ་འོམ་ནག་པར་བསྐྱུར་བ་དང་། འབྲུ་མརགྱིས་གཞིཡ་ལ་སརྱས་སྱནམའི་སགས་བརྡོད་དེ། ཐབ་ 

ཤུལྨ་ནེས་རི་བཟང་དང་བ་ཡི་ལཱི་བས་ཐགས་པ་བདེ་འཇུས་ལས་གསུངས། ཆོ་ག་འདི་ཡང་བང་གཉིན་ཕུའ་པྲ་ནམ་གསུཡས་ལྩིན་སྲག་གི་ཆོ་གདངོས་སུ་ས་གསུངས་ཀུང། ཕུར་པ་ཆེ་མཆོག་གྱི་རདྲ་ཀི་ལས་ཕྱེརྷ་སྣ་ 

















༤༦ <༤༽ ༠ ` 
-༄༅། ། ཤུགས་བན་ཙམ་གསུངས་ཤིང་། ཆོ་བཅྱིར་རུང་བྲ་ནི་བདེ་འདུས་འཆིད་ལྷའྱི་ནད་དང་།ཨོས་ད་ཕུ་པ་འཇུམ་བྲ་་བའྱི་རུང་དང་། བཀའ་མའི་ཕུན་པ་གསང་རྒྱད། མན 





རྡེ་རྗེ་འཆང་ བི་མ་ལ་ ¬ཱི་ལ་མརཏྲེ་མེབདཔན་གསྲུ་གི་དགོངས་པ་བཝུས་པ་ཤུར་འཕྲེལ་འབུམ་ཞག་དང་། སྤྱི་བཀའ། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས། གསང་ཚོ་གས་ཟབཤད་ས་རཾ་ཀྤི་ཧུད་དང་སྗབ་ཁོག་སགས་ལསྦ་རས་ 
ལ་་ ལ་ ༽༽ ¬ ༽འཀེ་པ་ཀའ་གོའ། གྱ ཨོ ུ 
པར་བཤད་པའྲེ་ཐིནྲ་གས་བཀའ་རྣམས་ལ་སོ་སེན་སྦོན་རིགས་པས་ན། བྱང་གཏེར་བཀའ་བརུད་རང་ཤར། ཐུགས་སྨབྲ་ཁི་ཡེཤེས་འབ་འབར། ཐུགས་རྲ་ཆན་པ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་ཚ ཤ་མ སགོས་གཏིར་ 
གཞུང་། རྒལ་དབངམ་ཆོག་གི་གསུང་མུན་སེལ་འོད་དཀར་་ནས་ཞུབ་བྱསིགས་ཤདེ་། མད་ནུམིརུང་བའེ་ཆག་ཝང་དང་གས། ཚོམ་འག་ཞི་གྲ་ིསཔ་གཉརཆག་ཡོདམེད་ཀྲིསལ་བུར་ཡིན། ཝར་བླཊ་ 
3༣ པ་ཁྷ་སེད་དང་རབ་གནས་སྔོ་ྤཀི་ལག་ཐགོས་སལྱ་པེད་བཤད་པ་དང་ལག་ལེན་དོར་བའི་ངག་འདོན་བཀོལ་པ་ཞིགྲ་བིས་པ་དོན་ཁ་ནོར་འགབ།ཆར་མེད་ཁངཆོགའི་ནམ་གཞག་མ་ཚང་བ་མང་དུ་ཡོད་པྭ་ནམས ་, 


ཟེ སབ པ་ ༨ ྣ འི་འ སྒེག་རྒོག་ 
འདིའ་གསལ་བརྡ་བས་ཤིང་། མཐའ་དྲ་བད་སགས་ཡགེ་ཆ་གཞན་མང་པརྡ་བིས་ཡདོ་པ་ ལཱན་མའིན་པར་འཆལ་ལ། །བ་བ་པའྲཔཞེ་ལས་རྡོ་ར་ཡུན་པ་ཡི། །ལས བཞིའི་བུན་སེག་ཆོག 











གག 


༦ ཅོ 










།དགེ་འཛིནྡྷ་ནམ་བཞིའི་གྲབ་པའི་ལམ་བཟང་པས། ། །འབྲས་བུསྐུ་ 





།དམུང་ཚོགས་ཀུན་བཅེམ་སྟ། །འཕཨལྨ་རམ 'བཞིའི་དགའ་སྟེནདབ་རྒྱས་ཤིང་། 





ཏེ། 
བཞིདག་གབདག ཡེགས དི་ལྟརབྱང་གཏན་ཡུར་པ་སྤུ་གྲིའི འྱཙཱ་སཱཾག་འཕྲསེ། ཀུཊ་ ཟུབ་ཡེསྱ་བབ་འདིཡང་ཉབན་གནས་པ་དགེ་དབང་གི་ཡུརཔའིབསྟན་སྨྲ སྱུབ་བགྱིས་དུས།” 


`“ ་ཞཞ་ ཏའཆན་པོས་བསྐུལ་བདང་། གཞའ་ ཡང་དབུ་མཛད་ློ་ག གསལ། དགེ སྷ་སནམཆོག་སག གསྦུ་ཀིས་ ཡང་ཡང་བྣས་་བལ 'བརྟཞནས། དགེ་མེངབུ་བྲལ་བ། པདམ་འཕོེ་ལསྦ་ལླིདང་ 
།། 


*་ལོང་ཝ་པ་ཤཾིང་ཁམས་ འཁོར་ལེའི་ འྭིས་ཅནྲ་ཧིཾ་ལོ། ཆྱ་སྙེད་ཟླ་ །བའེ་དཀའ་ཡོགས །དགའ་བ་གཉིས་པའི་ཚས་ལ་ དུབ་བསྙན་ ན་ཨེ་ཝཾ ཅི་ཆོསྤ་གཆེན་པརྩ་སན་བའེ་ ཡི་ག་པནི་ དགེ་སླེང་སླན་་་་་ 


“་མཆོག་གྲཾབྱིསཔའི་དགེ་འདིས་འགྲ་ཀུན བཅོམ།ལཱཞ རྡོ གཞོནཞུའི་ ག་འཕང་ཐོབ་པའྱིེ་རཱརྦ་གར་ཅིག། 


- །བྲག་ཐྲོག་དགོནདུ་ ཤཱ དདུསནྱ་ང་གཏབཅུར་པའཐིང་བདོང་འཐེལ་བོས ཁྲོའ གཏོའ་ཟོག་གི་ཟ `ཟིན་བྲིས་ 


གསལ་བའི་སྦན་ 1 ཅི་བཞུགས།། 








448 ༄༅། ། བླམ་དང་བཅོམ་ལཱན་འདུས་དཔལ་ཆེན་རྡོར་གཞོནནུ་དབེའ་མུད་པ་ལྭ་ཕག་འཚོའ་ལ། བོཅ་བོ་ཆན་པོས་ནེས་། ། 


༡༧ སུ་བཟུང་དུ་གསལ། དེ་ལ་འདི་གཏརླ་ཏོན་རགེ་འཛེན་ཆན་པ་གོད་ཀྱི་ལམྦྲ ཕུ་ཅནྱ་གྱི་བང་ཟུང་ཟང་ལྷ་ཐག་གི མཛོང་ལའི་ཆོས་ 
པ སོར་ཝ་བརྒྱ་ཕྲ ག་གཅི་གཱ་སུནྲ་དངས་པའི་ནང་ཚན། བུང་ལྕགས་མཛོད་ཞག་པ་ནས་བོན་པའི་བང་གཏར་བར་པ་འབྲང་པེ་སྲུ་ག་ 


འབྲལ་བའེ་ཁྲོ་བོ་རེལ་པའི་གཏོར་ཟགྲ་བང་པ རག་འཛིན་ཆན་པའྱི་ཡག་བཞེསྐ་ལརྦ་བ་བའི་ཆོ་གའི་འདོན་སླག་ཟིན་ཐིས་ཀྱི་ཆུལ། 


འབྲིབ་ལ། དང་པོ་བཅའ་གཤེམ་བཚུལ་ནི། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཆས་ཉེར་གཉིས་ནས་དགེ་འདུག་ནམས་ལྔ་བར་ཆོགས།ཏ། གཙང་ 








„-----. ---~------~-~---~---~~--~----¬---~-~---------¬---¬ ~-༨༨༤༤༨ྣ༤༥༩༤༨༨༤༨༤༤༩༡༨༤༤༡༤༨༤༨ྕ༤༡༤༤༨༤༨༨༡༠༧༩༠༨༠པ༨ ༤༧༥༤༠༩༩༨༢༤༨༡༤༠༠༨༠པ༤༤རཔ༠པཔལ༠༧༠༧༠༨༤༢པ༤༢༡པཔཕ༧༡ཕ༤༨༡༧༨-༡༤༡༨-༡-་ 












== །སཱདང་ལྡན་པས་མཆོད་བཞངས་དབུབཧུག མཆོད་དཔནནས་དབུ་མཛད་ད་གཏོར་མྨ་དམསྤ་སཆོས་སུ་མ་སང་བ་རིག་འཛེན་གོང་མ་ནམས་ཁྲི་ཡག་བཞས་ 
མཐོང་བྱསུདྲ་ནམས་དཔ་ནིས་སྲུ་བས་པ་ལར་ཆད་ལ གམང་པ། བ དབྱིབས་ག ང་ལེགས་མཛེས་ཤིང་ཡད་དུའོང་བ་བཤམ། ཆས་ཉེར་བཞི་ཤེན། དབིལྔ་པནནས་ཟློག་དཀིལ་ཁྲོ་རོལ་ 
གཞུང་བཞིན་ཆུལ་ཇི་ལྟ་བར་བྲཾས་ཚར་བ་དང་བསྟུན། ཟློག་དགྱིལ་གྱིདབུས་སུ་ལཱགས་ཀྱི་རྐང་གསུམ་སྟང་ཟླག་གཏར་ཆྒས་པར་སྫོན་གཙོ་བོ་ངང་ཁྲོ་བྱཅ་སེ་སེར་བཤམ་ དགོསྭ་ཀང་། 
ད་ལམ་འདིར་བསྡས་པ་སླང་གང་གི་ཚལ་དུ་བཤམ། དེའི་གཡན་དུམ་མ་བཅ་གཉིས་གྲི་ཟློག་གཏོར་བཅས་གཞིས་ཀར་གཏོར་གདུགས་ངང་། ཚོ་མུངསྦ་རང་གྲི་བྱཧན་པ་ཇམ་ ་ 
བདེ་ངང་ལན་པ་བ ཀོད། ཟློག་གཏོརིའོགྱ་ཏུ་ལྷིད་དང་ཟོར་བྲསལ་བཞནེ་ཀོང་ཟོར་ནམས་དང་། བྱང་ཤར་དུ་འབྲུབ་ཁུངནང་ལངྐ་བཅས་བཤམ། དཀིལ་འཁོརྦ་གེ་་་ 
ར་ རྒྱབ་ཏུ་མཆོད་སྟགས་བང་རིམ་བཞི་ཧན་བྱི་ངང་པའི་ཧེང་དུ། དབུས་སུ་ཕུར་པའིདཔལ་གཏོར། ངའི་གཡས་ཞས་རམ་བཞེན། ཐུགས་སྒྲུབ། བདུད་རི༽ རྟག་གཏོར་བཅས་་ 








ཤཱ |དང་། གཡེནནས་རིམ་བཞིན་བཀའ་བརྒྱམད། རྟཀ། དགུ་ སྐོར་བཅས་བཤམ། བང་རིམ་གཉིས་པའི་སྟང་དུ་དབུས་སུ་བསྟན་སྲང་ཡངས་རོགས་ི་གྱབ་གཏོར། དེའི་གཡས་ 
450 ཚཾཿ ཞས་རིམ་བཞིན། སྲེགོ་གྲི་མུ་ཧི། བསྟན་སྲུང་མཆོད་གཏེར། ཐང་རྡོ་སྟེང་གསུམ་བཅས་དང་། གཡན་ནས་རིམ་བཞིན་མྱེ་ཧད་གསུམ། རབ་བརྟ་མ། ཆ་གསུམ། ལྷ་ཆེན་མི་གཏོད་ 
དུཁྲོད་བདག་པོ་བཅས་བཤམ། བང་རིམ་གསུམ་པའི་དབུས་སུ་ཕུར་སང་མ་མེ་བཅུ་གཉིས་དང་དཀར་བདུད། དེའི་གཡས་སྲུ་རལ་གསོལ་ཕའེ་ལས་དོན་བྱར་དང་། གཡནདུ་བཙན་ 
ཅིཉན་གཏོརྦ་ཆུས་པ་བཅས་བཤམ། བང་རིམ་བཞི་པའི་དྭབུས་སུ་བསྐང་གཏོརདམར་ཞག་བྱང་གསུམ། དེའི་གཡས་སྲ་ལ་ཀུ་གཉིས་དང་། ཉི་མ་གཞོནྡནུ། གཡོནདུ་བདུད་* 
བཙན་གཉིས་དང་། གཡུ་སྒོཞམ་བཅས་དང་། དེའི་མདུན་དུ་ཕུར་ཆ་ཆ་ཆང་ཡད་ན་རབ། དེ་མནེ་ཕུར་གདན་སྟངབསནནཆད་ཝན་འགོད། ངེའི་མདུན་ཕི་ནང་གི་མཆོད་པ་བཅས་གོརམ་ 
མ་ནོན་བར་བཤམ། ཟློག་གཏོར་གྱི་མདུན་དུ་མཆོད་སྟེགས་སྟེང་ཐུན་གཏོར་། ཕུར་པའི་ཡཾ་དམ། གཡས་གཡེན་དྲྭ་མན་རཀ མཆོད་པྲ་པི་ནང་། ནུབ་རེ་བཞིན་དགོས་པའྱི་ཆལ་ 
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ཱ བསྩུརནི་ ཐོ སཞག་འདས་དཔའ་ཆག་དྲང་སཞོནུའིདྲ་མའཁེརཆནསའདར་ཞེསབསྱུར། རྒྱལ་ཆན་ཡང་བཀའ་བརྒྱད་ཕྔནོ་འགྲོ་ལུར་སེང་ཇེས། ཐུགས་སྦྲབ་དང་།བཀའ་ `` 


བསྟེད་རྔས། བསླང་གསེ་བསྡུས་པ་ལ། 
ཡི་སེགས། །ཅིད་ཐུགས་གསང་བ་སེག 


རྡེས། ཐུགས་རའི་དབང་གི་སགོས་སྐུབས་འགྲོ་ཆར་གསུམ། སཱནོནས་བསགས་པའི་སགོས་སམས་བསྨྱད་ཚོར་གསུམ། བླ་མ་བདེ་བཤེགས་སགས་ཡན་ལག་བཅུ་པའི་རྡེས། རོལ་བ 
ཨ་སྭ་བཱ་ཝ་སཾགས རཾ་ཡཾ་ཁཾ ཨ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ། ཨོན་མཿསར་སེགས་ལན་བདྡུན། གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡནཏན་སགོས་བགགས་གཉོར་བཀའ་བྒརད་སྣནོ་འགོ་ 


/།བརྐྱད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་བྱ། དེ་ནས་ང་ནི་ 
2 






གོ་ལྟར་ལ་ཁཌ་ 
རྡོར་སགས་ནས་པུརྦ་ཆུང་གི་གཞུང་བྲསང་། སུན་འདན་དང་བསྟད་པ་གདངས། བླཟས་པ་བསྟན་སཱགས་ ༡༩༡ ཧྷཏི་ཙཱམ་བླཟ། མཆོད་་་ 
བུར་ཐུང་ཡངས་རྫོགསྤ་བ། སངསྦྱ་རུས་དོརའཆང་ཇེས་སུལ་ནུང་ཞས་ཆམ རཾ བམུསྦ་བ། མཐུན་པའེ་དངོས་སྦྲབ་སེབས། དཔལ་ཆེན་བཀ 
སྲ་བ། ཚོགས་བིཞྭ་ནབསནས་བབུདྲ་རུ་བསང་མཇུག་བའད་ང་། དནས་ཆད་ཐ། བྷསན་མ། མཆད་བསྟེད། བཟོད་གསེལོ། ཆོགས་ནོལ། 










སྤཞ་མཆེད་རང་བུང་གདེདོ་ཤས་གདངས། བརྒྱད་མཆེད་མཇུག་སྨེབ དཔེན་ཆིས་སྨུན་མཆདྨ་ཤུམ་བུ་གསུངས། བསྙེད་པ་དླུ་གསུམ་བདེ་གཤེ གས་ཡེང་སྔ་ཚོགས་གདདས། 
ཤ བླཟས་པ་བ་ ཀ་ས་དང་ཆྭཏྲ་ཧཱམ་བ ཟླས།འཛབ་ ྲུ། མཆད་བསྟེད་བྱ། རག་འཇིན་བུལྱ་སེ་དབུནས་ཤཱ་ཀ་བཞེ་གདངས། མཆིམས་སྟེནྭཱཀྱ་མན་ཤར་འདོན་མྔངུག 
4 ུར་བུ་བྱསུད་པའེ་སགསྐ་ཤོཀ་གཅིག་གདདསྲ་བ། ཉིན་གུང་ཐུན་གྲསུངས་ཏ་ཆོགས་གྲོལ། ཉིན་གུང་ཆོགས་ལ། རྡོ་གས་པའིེ་བུང་ཆུབ་སེགས་ནས། བསྐང་གསྦ་རས་། 
¿ པར་གསུངས་ཏ། མགོན་པའོ་བྣསང་བཤགས་ནང་དགོདས་ཤིག་དཔལ་ལྡུན་དང་། བདག་ནི་རག་འཛིན་གདངས། ཡུཤེས་མགོན་པ་རེག་རྡུང་བྱ། ཕུར་སུང་མདུན་དུ་པད་ 
##ཟླ་གངངས། ཡཤེས་དབིངས་ཁྱི་ཤར་འདོན། དེ་མེན་གདངས་ཟོལྱ་ཅཱ་ལར་ནས་ཨི་གཞོན་ཇེས་སུམ་རུང་ཆེམ 'འཇོག་བྱཅས་ཆོ་གསྲ་གལ། པར་ཇར། གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་སེགས་བརྒྱུད་ 
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༣ ༨ 


འདེབས་ཞས་བཟུང་ རྒུདུས་རྒྱས་པར་བྱ། དེ་རྲེས་རྡོར་ལགས་ནས་དུར་བདག་བར་བཏང་སྟེ་ཚོགས་གྲོལ། དགོང་ཇར། ཚག་བདུན། བརྡ་ཆད་ལམ་སེལ་ངང་ དགོང་ཐུན། ཆོགས་ ཁུ 








༄༅། །ཞོགཱ་ཆོགས་ལ། གདངས་རོལ་ཐམས་ཅང་ཚེས་ཏད་ལྷ་ཇི་ལྟརངོ། ཚ་དེང་མའ། ལྕ་བསྐྱད་ཞས་བཟུང་ལས་བྱང་གི་གདངས་རོལ་ཐམས་ཅད་ཚེས་ཉར་ ཛོ 
457 





འཆམ་རཚུལ་བཞིན་བའོ། ཚགཏར་བརྒྱད་ཉེན། སྭ་བའ་ཆོགས་ཏེ། ཞྭྲག་ཆཚོགས་ལ།མཚམས་ངྲ་པེའི་རོམ་མོ་ལུགས་འབུད་དང་། བདུ་རྡུང་ཐང་བདུན་མ་བྱ། བཀའ་བརྒྱད་སྡེནོ་ ་ 
འགྲོ་ཤར་འདོན། གཞན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཏེར་དྲུག་རྡི་ལྟར་ལ། རིག་འཛིན་བསྒུལ་མཇུ་གཚོགས་གྲོལ། ཚ་དཾང་མར། བསྐང་གས་ནས་བཟུང་ཚས་ཏར་དྲུག་ཇི་བཞིན་ལ་ཕྲཾན་-་ 















ལས་ངོན་བནུ་ཤར་འདོན་ཙམ་ཡོང་མང་གང་བདྲི་བ། དུར་བདག་རས་ཆོ་གསྲ་གོལ། གུང་ཆོགས་ལ། ཚོགས་བིནྭ་ནབས་ཞས་བཟུང་ཉིན་སྔ་མ་ལྟར་ལ། ཟློག་པའི་ཐུན་གཏོར་ཕུལ་ ་ 
རྡེས་མཱ་ར་ཡཆམས་འཇོག་བཅས། ཉིན་གུང་ཐུན་ནསཚོགས་གོལ། བརྡ་ཇར། དུང་བྲན་བཏང་བ་དང་ང་ཐེའདུན་ནམས་་བཟའླ་ཀས་བལཱས་ཧད་ཆོགས། ཇུ་རོལ་སེགས 


458 བླབ 
ཊྷྷས་སགས་བདག་བྱསེད་གསལ་བཏབ་སྟ། ཅུ་ཝགསྦ་ཤམ་བུརྙ་དཱ་ཏི་བླབ་བཞན་ 


ཤྭ མཆོད་ཛ་སྣ་ནམས་ཐོགས་ས་སའྲཾ་གལ་ཐོགྭ་ཏུ་བཞེངས་བཞིན་དུ། རུཾ་བདག་ཏེད་རྡོནྡ་སྲཾནཔེ 
1/དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐེར་ཏེ་པྷཾར་ཕབས་ཏེ་དོ་ཧཱ་འཁོར་བ་ད་རུ་འགོསྣེ་ཝུ་ཐང་ཐང་ཝེརུ་ཛཱཿཧྱཾཱ ཅ ཇདཱཧཱའི་ཆམ ཆྱ་ཧགྲ་ཆུང་རྨུག་ཞས་ཐུང ༡ ༣༢༥ ཛུས ༧༥ ༡ 
2: ༣༦༥༤༧༨/༩༥ ༡༧༡༢ ༧ ༡༡༣༦༥༦༧༨༩ ཤུ ུུ་༢༡༤ 23༡༦ ཞེས་དེ་འདའི་རྔ་འགོས་སྐོརབ་ཚར་གསུམ་ནས་སླར་ཡང་བྱིན་ཆཧ་བྱིན་ཕེབས་ཀྱིཆ མསནས་ 


ཱེརགཱ་ཱཉནྲ་བིན་ལོཔེ་དབུང་ཆྱེནདབུང་བ སྐུན་གི་རོལ་མ་དྲཀལ་བཞནེ་གོས་སྐུ་བཀྲམ་་ 'ཟྲིན་རྗེས་ཆེམ་་་ཛཱཿ བྲསས། ཁྲུས་གསཝབྱས་ཏེ་གསར་སྦང་ལེག དེནས་ཧ་ཤང་། 













ན་ན་བ ོད སོས་སོ ཛཾབླ་ས།།དགོང་ནར། དགོང་ཐུ་ེས རོ ཨོ སམདང་ནས་ཆད་བནསགས་་མ་ུརརོ། 
\ ཆོས་ཉེར་དགུ་ཉིན། ཤིན་ཏུ་སྭ་བར་ཚོགས་ཏེ་མཚམས་དྲ་བེའི་རོལ་མེ་བྲས་པ་་་བུ། ངོ་མཚར་བ་བྱསདནས་བཟུང་གདདས་ འདུར་ཚང་མ་མགོགས་ཙམ་ངོས། མཆམས་བརོད་དང། 


༨ 


ཐའ་དང་མགོན་པོ་འྲི་ཐུག་ཆེན་འཛུག སྐུ་གུད་དངྲ་སེད་པ་ཧོའི་དཀར་གཏོར་བྱསག སྲུང་འཁོར་གཉིས་ཀ་ཤའ་འདོན། བྱིན་འབེབས་མཐིང་ཞག་གྲྭ་གསུམ་གདངས ་ཡེ་ཤེས་སྒེ་སྐྱེང་ཤར་འདོན། སྨན་ 
༨ 


< 
 འདྲེན་སཾང་པའི་ཕུར་བུ་དབྱངས། ཁྲོ་རྐྱལ་འཁོར་བཅས་ཤར་འདོན། སྨན་མཆོད་རང་བྷུང་གདོད་ཞས་འདུར་མྲ་བ། སྨན་མཆོད་ཤམ་བུ་མ་དགོས། བླཟས་པ་ཞུང་ཙམ་བཅས། 
༡7: 


རིག་འཛན་བསལ་ཇེས་ཆོགས་གོལ། ཚ་དེང་མར། བསྐང་གས་ནསྲ་བ།བསང་གསོའ་རོལ་མེ་ཟཐམས་ཧདྲ་དག་རྡུང་མཛད་དགོས། མགོན་པེའི་བྭ་སང་བཤགས་ནང་། སྙང་སྲདེ་ཀླུཿ 


ཡུལ་ལཱ་གཞི་བ དག རྣ་སྟན་ཝཱང་ཡངསྔཚོགས་པན་སཱར་བཤ གས་བཅེས་པའི་ཇེས་སུ་བ ཀཁྦྤ་རགའེ་བུ། (རྤེམས་ཤུད་དབུ་ཞཱ་བཞིས) བསྟེད་པ་ངོ་མཆར་སྒད་དུ་བྱང་བ་ཡོངས་རྫོགས་གནདས་བྱ 








༄༅། །དྲགཱ་པའི་ཞང་ཤྩི་ཛཾཿ ཉི་ཨ་འབུམ་བྱིསེགོས་དང་། མ་ཤྩིག་རི་བོ་གཉིས་ཕན་བཅོལ་རོལ་གདངས་བྱ། ཉི་གཞོན་རྫེས་རྒྱ་དུས་རྒྱས་པ་བྱ། བཙན་གསེལ འོ 
461 ནང་ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་ལས་གདངས། སཾ་བརྒྱད་གསར་སྙེམས་གདངས། དེའི་སྐབས་མཆོད་གཡོག་གིས་གསར་སྦྲམས་ཕོགས་བྱཅུའ་འཐོར་དགོས། སཾ་གསེར་མཇུག་སངས 
@ླརྒྱས་བསྟན་སྲངས་བཞག་སྟེ། མཐུ་ཆེན་སྡ་བཞིའ་འགྲོ གཡུ་སྒྲོན་མཇུག་རྡོརྔ་གཡུ་སྒྲན་ཤིནཏུ་སེགསྱ་བ། དིག་འཛིནྲ་ཆ་བྱསད་དངྲ་ཕཾན་བཅོལ་སངསྦྱ་རམ་བསྟནསུངས་གདུངས། 
༢ དུར་བདག་རྡེས་ཚོགས་ཐོལ། གུང་ཆོགས་ལ། སྤྲེ་ན་སབ་དཔན་ཆསཞུ་གས་ཐོག འདྲོནླ་སལ་འཆམ་ ་ཚར་གསུམ་དང་། དགྲུ་ལགས་ཐེན་མ་ཆར་གསུམ་ཆམ་ འཇོག་བཅས་ 
གྱི་གདོང་གྲལ་དཀྱིལ་དུ་ཁྲིའུར་འཁོད། བསྡུ་ནཆས་ཞུགྲམ་བྱས་ཁྱང་ཆོག ཆོགསྭ་བྱིན་རུབས་ནས་བཟུང ་སྔར་བཞིག་ལ། ཞལ་བསྟབས་གདངས་བྱ། ཟློང ག་པ་ཚར་གཅིག་་ 
ཌི དལ་བདྲ་བ། ཟློག་བསྒྱུར་ལས་ལའི་སྐབས། དཀར་ལམ་ཕུན། གསཾར་སེམས་ཕུལ། ཟླུག་གཏོར་གཉིས་ཞལ་བསྒུར། ཟོར་སྣར་སྲཾད་པ་ཧོ་འིདཀར་གཏོར་འདོག མཱ་ར་ཡ་ཆེར 








འཇོག་བཅས། ཆོགས་རོལ་ཆོགས་བསླ་བྱ། སྐུ་གླད་ཡིདོ་ན་སྙེང་གསུམ་ཀུནནསི་ཛཱིགས་དྲག་ཁྱགདྲག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། ཧཱུཾ་འཆི་བདག་ཞག་པོ་ཚར་གསུམ་' 
གྱི་རྫས་མ་གདངས་བྱ། །ཁིར་ཅིག་ཁྱེལ་ཅི་གསབས་གླད་སྐོར་ཞུས་ཏ་ཕྱེར་གཏང་། ཆེམ ་སཱ་ར་ཡ། ཆེམ རཾཿབསྡུས། ཉིན་གུང་ཐུན་བཅས་ཚོགས་གོལ། གཉེར་པནས་ 
༦ <༽ -ླ- ༨༨ 2 ` -~ , ༄,༤༨༽_ ༨༽ -„¬„༽ཌ. (ྦ ༤༡༨ ,། 
ལྭ དོ་དམྲ་ཐིས་བདེ་ཡངས་ཁར་ལྣད་་་་ཟོག་གཏོར་གཉིས། ཟོར་ནམསདང་སྐུ་གླད་སྲེད་པ་ཧོའི་དཀར་གཏོར། ང་ལེནྲ་བྱྭ་ལག་མ་གཙང་བཅོག གཉིས བཅསྱ་ཚུལམཐུན་ 
2 


1 སྒྲོགེ ཚོགས་བརྡ་བཏང་བ་ད་ང་དགེ་འདུན་བམས་ཅད་ཚོགས་ར་འོལ་སགོས་བསྣམས། སོ་སེའེ་གལ་ཐོགཏུ་བཞེངས་བཞིན་དུ་། ནཾ བདག་ཉིད་རྡོར་སྲིག་པའི་སྲུ་སེགས་` ་ 
#ཿ | 7༢༽ ་ ༨ 





༼ བདག་བསུད་གསལ་བཏབ་ལུ། རྩ་སྔགས་དང་རྙ་ཏི་བཟླ་བཞིཞདུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྨ་སར་ཏྲ་པའ་པེབས། བདེ་ཡངས་སྭདོན་འཁེར་བ་དང་ཇ་འྲགོས་གོང་ལྟར་སྐེར་བ་ཚར་གསུ་ 
ས་ཏཾ་གོས་སྐུ་བཀྲམ། དེའི་སྐབས་བྱིན་ཆེམ ་ཞསྤ་བིན་ཆག་བིན་པེབ ་ཤི་འོལ་མ་མཇཾད་རྡེས་ཆེམ ཇྭཿབསྲ་ཅིའཇོག ཁླས་གསེལ་དབ་གཞས་མཛད། སེབ་དབཞོ 








༠༡ ༄། 


ཐང་ཐང་ལན། སབ་དཔན་སར་ཡང་བདག་བ ཉེད་གསལ་བཏབ་དྲ་གིལ་འཁར་ 
463 དལ་བའི་ཐྲོག་གཡས་ཞལ་གཡནེཞལ་དབུས་ཞལྦ་ཅི་སྐར་བའི་ཐོགྲྭ་མཁང་ཞས་མར་ཕབས། རྡོ་སས་འགོར་ཁོམ་ཟིཡ་གནོནྲ་ཧྲི་སཱགས་དང 












རྭ་ཀླུ མ་ཞིར་བྱ་སེད་ད 
4 འདོན་རིགས་འདུས་སམ། བསྡ་ན་འདོན་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གཞོན་གང་རང་ གི་མཐར་དགྲུ་ལ་གྲ་འིན་མ་ཆར་གསུམ་མཛད་དེ་ཁྲི་འུར་འཁོད 


༡ 





་དང་ཨྲ་བལ་བན་ཤིན་ཧུ་ ་ 
བྱ་ཁུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ་སྦྲོན་ 

། ཙུ སྣང་སྲད་ཐམས་ཅད་གྱས་ 
ཆེ་བསྐྱེད་ཟླབ་མཐར་ཚང་མ་གྲལ་ལ་བཞུགས། ཛམ་འདོན་ཐོག་མ་བྱང་པའི་ནོར་ལཱ་ཞིང་སྙེང་དུར།ཁོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཆམ་ ་ཞིང་ཡར་ལཱ་གེ་འཕྲལ་ཆེམ་་རྡུང་དལ་་་ 
བའྲེ་ཐོག་གསེར་སམསྟའུ་ནག་གིའཆམ་ ༥དཔན་བོན་ཏེ་འདོནླ་སཱལ་འཆམ་ ཚར་གསུམ་བ། དེ་ནས་ཞཱ་ནག་གཞན་ནམས་གསུམ་འའམ་གཉིས་རི་དོན། དོར་ལབོར་ ་ནས 
ཚར་གཅིག་ཇེས་དྭགྲུ་ལགསླ ཐེནམ་ཚར་གསུམ་གིས་བཞག གསེར་སྩེམས་ཁེར་མི་ནམས་ནསྭའུ་ནག་པ་ཚང་མར་ཕུད་ཕར་ཕུལ་ཏེ་གསར་སྤེམས་ཤུས། སྤེབ་ད 





པནཾ་དབུས་ 









གྱོན་ཏེ་ཇ་རོལ་སེགས་ཡག་མཚན་ནམས་བསམས་ཏེ་བདེ་ཡངས་སུ་ཕབས། ལྕག་མར་ཁ་ཛུ་བཏབ་ལ་ཨཱ་རྷཱ་ གླངུར་གཞོང་དྲག་པའི་གཞལ་ ཡས་སགས་ལྕགམ་བྱིནྭ་རབསནས་ 












-༄༅། །ལྟར་སྐུའཆམ་ ་ཚུལ་བཞི 'དལ་བར་གནང་རྗེས་སོབ་དཔན་ཁྲི འུན་བཞུགས། འཆམ ་པརྣམས་ནས་དགུ་ཆེན་ ་ཆར་གསུམ་དང་། བཞི 
འགྲོས་ཅིས་འཆམ པ་གཉིསར་ལྕག ཤ་གཡག་གཉིས་ཀི་ལག་འགོས་ཐུར་དྲུ་བེད། ཆབ་བཏང་སྭླེབ་དཔེན་དང་ཇ་རོལ་པྲ་ནམས་ཡར་བཞེངས། འཆམ པྨ་ནམས་ཀང་གཆས་། ད 






- ༣ ངི ༦ .. ༨ 
བཟུང་དཡ་སྲབ་ལས་བྱང་ལྟར་ལྷག་མ་གཏོང་། མཆོད་གཡེ གོ་གི སྭ་ཉགམ་བཏྟག་ཏ་ཝེད་པ་ཧོའི་ནིང་དྲུ་བུག ཁགསོའི་མཇུག་རོལ་ནས་ཆེམ འདོག ༈ འདིན་སྐལ་བཟང་པདྨ་དབད་ 
ག་གི་གཟིགས་སང་གནོིའརྤོ།ཁོར་བཅསྲ་ཀྱི་སུ་འཆམ་་ ་གཞང་རྗེས་ཆམས་རྡུང་ཕ བཾ ཅུ ད་ཟོར་ཐོགས་ཏ་ཟོན་འཆམ་ 'ཆར་གསུམ། འ་རོའི་འཆམ་་ཚར་གསུམ། མདའ་ 
ཆམ། །ཆར་གཅི་གཞས་ཟལམ་ འཐ་ཚར་གསུམ་བ། གོང་གི་མདའ་འཆམ་་སྐབས་ནས། རི་རབ ཕདེཔ་ཧོ། སྐུ་གླུད། ཀོང་བོར་ནམས་དང་། མ་ཨེ་བྷཾཧ་གཉིས། ཁྲོ་བྱརུའི་གཏོར་ ་ 


ནྷ་ནམས་རིམ་པས་གཏང་། སོས་སྭ།རྱ་གིང་པ་སགོས་ཀྱིབྲ་དྲང ། ཐོགོ་མར་རྡོ་རྡཾ་མབོ་དཔོནོ། དཱའི་རྗེས་སུ་རཱ་མོལོ་པྷ་ནམས་གལ་མཞི །་པར་དག་སགསདོང་རྔ་སྒྲ་སྨྲོགོ། ' 
བཞིན་དལ་བྱས་གཏོར་རྦ་ཡི་མར་པབས་རྗས་གོང་རོལ་ནས་ཆམ འཇོག་བཅས་བ། དག་སགསྱ་་ཏྲཾ་ཧུང་ཟད་བླཟས་ཏེ་ངལ་བསོ། དེ་ཞས་སླེབ་དཔནྡ་གིས་གསེན་་ 
¦ སྐེམསླ་ཤམ་བྱུ་རུང་བསས་ཙམ་གསུངས་རྗེས། གསར་སླེམས་བརྒྱད་གསུམ་བླ་མ་གདངས་་ཐིན་ཇེས་ད་གྲུ་ཐིང་འགོས་ནས། དངོས་བྱཧུད་བཱ་མ་ཡེ་དམ་ཞེ་ཁྲའི་ཆོགས་སྨོད་ 
# གཟུ་དབང་རྟག་རྡུང་བྱས་རྗེས་དགུ་ཐེང་ནས་ཆེམ རྡུང་དལ་བར་པབ་རེང་། སྲཾད་པ་ཧོའ་དཀར་གཏོར་ཐེབསྲ་ ོགས་སུ་ཕུལ། སོབནས་སད་པ་ཧོའྱི་རུབ་ཡིག་བླཀག 
ལྷགམ་ཟྦོར་སྣར་འཕང། སྲུ་གུདྱ་རུ་བོར་གཏང་། སོག་པཱང་དགུག་གཞུག་གྲབཞ ཨཀོང་བོར་ཐོགས་ཏེ་ཟོརའཆམ ཚར་གསུམ་གཞང་རྗེས། དགུ་ཐིང་ནས་དུག་ཅན་ཚརམའེ་ 


ངི ེ ཟླ ར་བར་འ £ ༣༥ ༢ 
ཤིང་དག་ལ་ཞེས་སགས་ཏི་ཟར་ སྐུལ་ནམས་བླ བཞིཞ་དུ། མདའ་ཟོན། ཁག་ཟོའི། ཡུངས་ཟོར། རྡོ་ཟེར་། གཏོར་ཟོར་ནམས་རིམ་པར་འཕྲད་རེས་དགུ་ཐིད་ནས། སྐུ་ཆོ་ ` 









466 

















| ་ ཐིབ ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་། དེ་ནས་མདའ་འཆམ ཚོར་གཅིགྣ་རེསྲ་ཕོགས་བཞིར་དྲྭ ཙམ 
467 བུས་ཏེ་ཟྲིབ ཕྱོགས་སུ་འཕང་རྗེས་ ཟློག་འོལ་བླངས་ཏེ། བྷྱོཿ མ་གཡེལམ་གཡལམ་མྱེད༔ སེགས་ ཟློག་བསྩུར་ལས་ལའི་གདངསངོས། ངྲག་པོའི་བསྟན་པ་བཤིུག་ 
¿ ཤོག༔ རྗེས་མཚམ་འོལ་དང་། རམྭ་ནད་ཆར་ལྟར་སེགས་གདངས་གོང་བཞིན་བ། དམ་ཅནདང་ཁོོ་བྱུའི་ཟོག་ ༥གཏོར་ལ་འཐོར་ ་ཞསཞུས། སག་ཕུང་དུ་མེ་སའ་ཏེ་ ་ 
ཚཱཾཿ ཟློག་གཏོར་གཉིསདེའི་ནང་འཕང་། ཆོགསྦདག་ཡུལ་མཁའར་རེས་ཟློག་རོལ་ནས་ཆེམ །དུད་ཕབ་སྟེ་མཱ་ར་ཡའི་དྲག་འོལ་སྐྲབས། སཱཐ་དཔན་ནས་ཐལ་དེབྱ་བ། དུལ་མ་གདུབ། 
༨ དི་རྗེས་ཆེམ རྡུང་ནས་སུམ་རྡུང་བྱ། ཨ་སུ་ར་ཡྲི་བག་ཕུགཏུ༔ སགསྦ་ཁི་བཞལྱ་ཆུས་བསཊ་མ་བསྐྱང་ཇརྔས་སུམ་རྡུང་བྱ། རྲི སྙེང་ཡང་པུར་པའེ་ཞམ་མཁའ་ལ༔ སགསྲ་ཀྱིས་ ་ 
ི མཆམས་གཅོདོ་སྲང་འཁོར་བྷ་སན་རེས་སུམ་ནུང་ནས་ །ཞོགསྭསབ་དཔན་ིས་ཏིང་མནན་ཏ་ཡར་པབས། མྱ་རའྱི་རསའདེབསྤྱ་བ། སྭ་དང་དུ་གཏོར་གཞོང་ཁྲ་སུབ ༽ སྨོབོཞས 
















༄ེ། | དགོང་ཐུཞ། སེབནས་ར་ཡ་ཇ་ ཨཾ་ཨཱཿ བི་ཆད་ཐོ་ཅུནྲ་བིས་བླ་རབས་ཏེ། གཞུང་ལྟར་ཆད་ཐོ། བསྟ་སྩོངོ་། མཆོད་བསདོ། བདོད་གསོམོ། ངོ 
༣ ༦༤༣ ༤ ༤༨ 

བརྟན་བཞུགས་ དགེ་ས་ཤེས་བརོད སྲེད་དང་ཞམྲ་པད་ཧྱི་ཐུན། བསྟནའབར་བཅས་གསྲུད་ཏེ་གོལ་ལོ། ཆྭསྭ་ཉིན་ཡང་སྔ་བར་ཆོགས་ཏཾ། ཞྩོག་ཆོགས་ལ། ཐོར་ཞོག་ཁྱི་དུན་ ྣ 
ཟེ <༽ ༨ ཤསག ༣ ཛར ༡༨ འཛུ དུ “ རར ཉར༤འ ཟླང ཁྲ་ འབྲུང་པ2༧ འུ་་ ལ'ཕུང ར་པར ཞ་ྱ པཔ ༨༨ ༽ - ༣--- | . 
ནས་བཟུངྱ་རུལ་ཆེན་བར་གོང་བཞིཞ། ཐུགས་སྣྲབ་དང་། བཀའ་བྱརདྱ་ཉཱི་བདག་བླསམད་ཇཾས་ ལས་བུད་ཕུར་པྱ་ཆུང་པ་གསུངས་ཏེ་སཱན་འདེན་ངང་ བསྟདཔ་གདངས་བྱ,། བཟླས་པ་བརྒྱ་ 
ཤྭ ༨ ོ་ ༽\༽ \ >$ <©. ° ° ༤ཅ ༤ ༠ ༤༨ 
ཅ་ཏི་འོས་འཚམས་སྦྲབ་རྗས་མཆོད་བསྟད་བུཌ གསར་སྦེམས་བཤམ་ལ་སབནས་རི་ཡི་ཁཾཿཨོཾ་ནཱཿཛཾཧ་ེས་བིནྱ་གིས་བླ༣ན། སུམ་རྡང་བུང་ལ་རླུཾ་ཅོཿ མདུནད་པད་ཟླའ 
གདན་སྟེང་དུ སེགས་ཕུར་སང་རྡེས་སུམ་རྡུང་། དེནས་ཧུ སངསྦྱ་རས་རྡོར་འཆང་ཆནྡནས་སུམ་རྡུང་ནས་ཆེམ་ ་ཇཾཿབསྡུས། མ་བུནཔའི་དདོསྲ་གུད་སགསྤ་བ། ཚོགས་བིཞྭ་ནབས་་ 

/3 ཞས་བཟུང་ཆླུ་སང་མཇུག་བར་གསུངས་རྗེས། ཆོགས་འོམ་ ཚོགས་བསྣ་བྱ། སྦྲབ་པའི་རིང་བསགས་པའི་ལྷགམ་གཙང་བཙོག་ཐམས་ཅད་བྣས་ཏེ་ཟིནྲ་གིས་བླནབསལ་ 

ཀད 0808ན༩ཌནརནག་ིནིློ་་ཾ་ཾྣིནྣནིཾ་ི།༽།ནཾ ྲཀྲནྲིྲནྲཾན་ཾྣྲཾཾྲྐྲ4ྲནྣན་ྣཾྣཾྣྡྣྐུ༽༽ ླྷྣླྣླྣཾྣྣླྣྷྣྨྣྨྣྙ༽ ལས ས`(༨  ( 
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¿2 བཟྲོང་གསལ་ ཡཾ 








ེ །པེ་བ་དབང་ཆབ་དབང་།༠སུརྱ་གི་འོལ་མ་སར་བཞིན་གཏོར་མ་དང་པུརཆའི་དབང་ སྐའྭ་གུབ་རྗས་ཆམས་རྔ བྱསས་འཇོག གཏང་རག་གྲྭ་ལྔ་ཆང་བསང་དང་། 
ཐི ༽༡)- \ ༤ `--- ༤༨༨ ༤---༽ ༤༨ སྗ\ ༦ --~ ༣༤༽ ༽༄ . ༨ ‹ སྐ 
ཌྷ 'སེལ་ ཡུག་བླྱ་ནས་ལྕག་ཆད་བསང་བ་སགོས་ཡུག་ལན་ཞཱར་བུ། དྲ་འིལ་འཁོན་བླས་བཞི། ཨ་ཁཱདྲ་ཀྲིས་སམས་ཧུཞ་སོགས་༽ལྱི་ཕུགས་བྱུ ཁྲ་བའི་དྲཚིལ་འཁོར་དང་། 
! ༤༨ ༣ ༤ ༢༨ ༢༨ ༽༄ ༽ \ ༡༡༥ `༢ྭ༥- ༡༩༡ ༣ ༢༨༥༣ ༤ ༣ 
#; རྔལ་ཚོན་གྲི་དཀྱིལ་འ།བོན་གྱི་ཿཡཤེས་པ་གཤགས། དམ་ ག་པ་བདག་ལ་བསྡ་ཞིང་རྡུལ་ཆོན་དབང་ལཱཞཞས་རྡོརྡའི་རྩ་ས བྲས། མཆནམ་རས་དྲའིལ་ལ་འདི་ནི་གཟླུག 
ྣ 


དང་སེགས་ངང་། སྲུ་པ་ཏྤའི་ས་མ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་སྨྲབ་པུར་ལ་སོགས་པའླིསབ་ཛེསྭ་ནམས་ལ་བརྟན་བཞུགསྲ་བུ། གཞལ་ཡས་དབྱིལ་འཁོར་ ལྷ་ནམས་ཞེས་སགས་ུས་ 


- ༨ ༽ ༨ ` 
བདག་ཉིད་རུ་བའི་དྲྭ་ཀིལ་འཁོར་ལས་དྲའིལ་ངང་བཅས་པ་བསྩུ་ཝངྱ་བུ། ཁྱབ་བདགདཔལ་ལཱན་སེགས་བསྣུ་སྨན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། བཀྲ་ཤེས་བརྔོད་ལ་མ་ཏོག་གྲི་ཆར་དབབ 
ཀག ་ ི9|ཀ†ཀུཀུཀཚ་ཚ ཀྦླཚླཚ"ཚ"ྷྲཀ-[-[ླྔ ྲ ྒ 

















༄༅། །དདདཀ་བརྔོད་དང་། ༩ ཧཱནྱ་རསྭ་སོན་ལམ་ཇཱས་ཏྲ་ཐོལ་ཡ། \རུལ་ཚོན་གསར་བྦུང་དང་བཅུས་ཆུ་ལཾ་ག། ་གདན་དྲངས་ལ། རུབ་གཞས་ཨི་ལཱན་ 
471 རུགས གསངས སོས་པ འཕཱ་ཞ་ (དེ་ཞིད་ལས་ཆ་བ་གཞ་དུས་ཀྱིས་མ་འགྲི་གུན། ཀླུ་ཆཞ་བརྒྱད་པ མ་སོགས་པ། །ཀྲ་ཡཾ་རིགས་རྣམས་ ྣ 


མཆད་པརྡ་གེས། །ཞེས་སེགས་ཏྲི་ཤཱ་ཀ་གཅིག་པ་བརྗོད་ཅེང་ཆེ་བོར་ནུལ་ཆོན་ དོར་བརྡ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟད། 
ཛྷ འོ། ངའི་ཉིན། གིང ཟང་ཐལ་གྲི་ཞི ཞི་ཁོ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་མཆོད་པ་ངང་། སྟང་ཆོགས་སདས་དཔ་རིས་ལྟར་ཚུལ་ བཞིན་བཤམ། ཟླ ཆས་ ཏི ཉིག། ཞྭག་ཆོགས་ 

ལ་ རྦོར་ཞོག་ཀླི་ཐུམ་ རྩིུ་གྲཟུངས། སབས་གསལ་ནས་བཟུང་། ངོ་མཚརླཱ་བྱྐུདཱ་སཱི་དང་བེཿ བྲགནྣམས་ག གསུངས་ཇས། སྔེན་ འགོ་གཟེར་ཝཱ། བ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒྲམ་ 
པར་བྱ ཞེས་པའི་བརླ་བ། དེ་ཞས་རང་ཐམལ་པའེ་ལུས་སགས་དགོངས་ ཟང་གི་ དྲྭ་མའེ་རྣལ་ འབྱོར་མཇུག རྐྱལ་ཆན་ཐུགས་སྦྲུབ ༣ དེ་རྗས་བྷཱཾ དད་པ་འཁོར་འད་སསྟད་ ྣ 






















༽:༨༣༥༩༥༨།` `ང་ ང་ ་༨༨༩༽ བལ འན།་པ་ང་ ཐི ད་བ ༠༽ ¬ ༤ དྲེས ས་གར འའ ༦ ༡༩༥ ^ རེ ཀད ར་ 
ཞ་ལས་མཛད་དུ་གསུལ། ཅེས་པའ་བར་ཞི་ཁྲའ ལསྤ་བང་གསུངས་རྔས་ཆམ འཇོག་བཅུསྲ་ཤིས་ཚོགས་གྲོལ། ཚ་དེང་མར། ལས་བྱང་ ར་ཚོགས་གྲད། ། 
།ར་འེས་པ་བསགས། ཚོགས་ཆརྡ་རྔས་མར་གཡར་དམ་སརེ་རད་དངོས་གྲུབྱ་མལྲ་དུ་གསེལ༔ ཆེས་པའི་མཇུག་སུམ་རྡུང་ཞས་ཆེམ འཇོག་བཅུསྱ་བ། ང་ནས་ཆརཀ་་' 











ཤེན་གྲུང་ཐུན་བཅས་ཆོགས་གོལ། བར་ཇར། སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་གརུ་པ། ཡུར་པའེ་བདག་བསྐེད་བཟླས་པ་མཆོད་བསྟུད་དགེ་བས་བཅས་དང་། བསྐང་གསོ་རས་་་་ 













༦ ། ཚར་གཅིག སཱན་ལམ་རབ་འབྱམས་འཁར་ལ། ཆོགས་རོལ་གཞུང་བཞིན་དང་ཚོགས་བས་ཐུགས་ བ་ལུར་བཱ། རྔོ་ འིུ་ཐཱངས ལུག་མྱ་ཆུས་ ངོ 
པྱབ སུལ།ཆད་བསྟན་སགསྦ་རསྤ་ཀྲི་བུ་བ་ཐམས་ཅད་གཞུང་བཞིཞ་ཐུ། སེདནམ་བཞེས་ཀི་ཐུན་དང་བསུན་འབ་བཅས་ཕོལ་ལ། །ཆས་གྱངས ཡསཾ་ | 
གྦུབ་ལུགས་སྔ ང་མ་གསུང་དགོས་པས། དེའི་བཅའ་གཤུམ་ནི་མཆོད་སྟེགསྤ་གབཞི་པ་ཏིན་ཁབ་ཅིས་བཡྲོན་པའི་སང་ རས་བིསྭ་ཀྱི་པྨད་འདབ་བརྒུད་དམ་ཡང་ན་ ` 
འབུ་ཆམ་བུས་པའིད བུས་སུ་མའི་ ཁར་ཆམ་བུམ་སོ་ལའི་བྱཅུད་ལཱན་ཁྱྱ་ཆུན་རོར་གྲཟངས་དང་བཅས་པའ གཡསུ་ཚ་རཡ། གཡུན་དྲུ་ར་། ཆང་རྒྱབ་ཏུ་མདའ་དར་དངུ་ས་ ་། 


༤༽ ༤ ༤༡ `༄--- ---~ ༦ ་ ༤ ༤ ༡ ད༽ ¬ ༣༤༨ ༽ ;ྟ ཐཾ ; ` ར་ ༨ ` འི -- 
] དེའི་གཡས་གཡནེདྲུ་སར་རཀ ཉེར་མཆད་སློན་མཆད་དམ་ཐད་མཆོད་གང་བདྲེ་བུ། ལྕན གཏུ་ཅོག་ཅའི་ཉང་ བྲཀ་ཤེས་སཱས་སླེརྱཾ་བྷཾརྒྱུའི་ཞས་དང་སེས 
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ཧ `~ 
































¡ཤཱ © །མགས་པརདངོསསྲ་བབལ། ཞེང་ལགས་ེ་དོད་མཐིདང་མླབལ་བྱཀལ་འཁོརྱ་གྷེ་སད་དོ་ཡིན་པྲ་པགལེནའདེགལེགས། འ་ེངདུའབཞགྷ་ྲ་གངསཙོམབ། 
` བཀོད ཞེས་གསུངས་པས། བ་བྲོ་འགགས་སྦགསཔས་ཆོས་འྱ་བུང་དྭགསས་ཚོམབུ་ཆེ་བགཅེག་བཀོད་བཞེགཙོ་བོ། ཟླགམ་གསུམ་ལསྨྲུལ་པ་གསུམ། ཐེད་མཁར་བཞེལ་ ཇོ 
གཞེད་པོབཞེ། ཅེབས་བྱཧད་ལ་མེནབད་ན་བྱཧུད། ལཱགས་མཁར་ལ་འཆེ་བདག་བཅུག་ཉེས། །ྱམས་ཕྱོགས་མདོག་ལ་སྒོབ་བིཞེ། འོབས་ཁུང་བཅུ་དྲུག་ལ་འོབས་སྲཛགེཚོམ་ | 
བརྣམས་དགཱད། སྣརོགས་ཡེནནསོ་སངགཚོམབྷ་སོ་ནང་དུང་གོད་དོ། ལྕགས་སྡེག་ལྟར་ན་དབུས་སུ་ཆོསའ་བྱུང་གྲུ་གསུམ་ཚཐེང་ནགགཙོ་བོའི་གནས། དོའྱ་ཕེརྦ་གེང་དགུའེ་ཤད 
དྲུ་པུག་རྡེར། ལྨོར་ཡམརདཱཿ ཛྲ ནུབ་ཏུ་རྭས་སླལ། བྱང༨ྱ་སྦོལ་ཡུམ། ཤད་ཚྫོར་སེངྒ། ལྷཾནུབ་ཏུ་སྟག ནུབ་བྱང་དུ་སྦྲུལ། བྱངཤར་དུ་ཁུང་ནྣམས། ངའི དྲ་གུ་གསུམཆེ བཟུན་མདུན་ 


བས་ན ཟླགམ་གསུམལ་སྤྲལ་པ་གསུམ། བོའྱི་པེར་འཁོར་ལ་བཅུ་གཉེསྱཀྱ་བོགས་བཞེའོ་ཆེབས་ལ་གསང་གཤེད་བཞེ། ག་ཡས་བཞེལ་ ནངག་ཤེད་བཞེ། ག་ཡོན་བིཞེ་ལྷ་ཡེ་གཤེད་བཞེ། 


























( ཐེང 1 ༦ 























| ིའྱི་ཕིན་ཟུན་ཟི་ཞདྲ་གུ་གྲསམཅི་ནང་བསནསུམ་ཅོགས་དེད་འཆེབདག་བྱར་གཉེས། བོའྱི་ཕིདྦ་བམསལལ་ཟུན་གྲསམཅེ་ནང་བསན་ཕོགས་རེད་བྱརཧདབྱརྱ་ཤད་དུ་བདུད་པོ་ 


ཛཾ བརྒྱད། ལྷོན་གཤེན་རྡེ་བརྒྱད། ནུབ་ཏུམ་མོ་བརྒྱད། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱེན་བརྒྱད་རྣམས། སྡོརྫོགོས་སྐྲོན་གོང་དང་འདྲ། མི་སྒྲོ་ནའོབས་ཁང་རྔོན་མེ་འེ་མདྲ་རམས་གོང་དང་མཚུངས། དཀྱེལ 
གཁོནྩོསདྲབས་སུ་ཁེའླ་གུགསུམ་སྲིད་པ་ལུགསའ་བུངགེགཏོད་སྣོད་མཚནོ་ཉེད་ཅནནམ་སྔ་རེའི་སྟེང་གཏོར་བླཟོག་ཞལ་ཅན་ཚ་བའི་ཚྷུ་དག་གེ་བནོད་བའམའེ་དབ་མརྦ་རྲ་གངས 
ཀྱི་གཏོར་མ་བཀོད་པའམ། སློབ་དཔོནའཇམ་དཔལ་བཤེས།ེན་དམར་སྨྲག་བྱུ་རཱིའི་ཚལ་དུ་མཞམ་པན་བཞག་པིའེ་ཚགཟེགས་སྣངགཏོར་མརྦ་གགས་པིའ་ཆོསའྱ་བང་གཉེས་ 











| 








བྷལི་དལྟེང་མགོམནྲ་འག་སེ་བྱཅགཔའི་ཉེངྱ་གསམ་ཆེབ། རྩགས་མཁའ་ཟུའ་དྲུག་ཐོད་སྐམ་རྩ་བའི་ལྙྭདྲུག་གེ་བུསྐེད་བ་སྟེ། དེགསུམགང་ཡང་དུང་བབཤམས 


བ་ལཚ་ཡུངས་གཏེདོ་གདུགསྣ་ཆ་ཙག་ཆང་དྲྱ་ཆུམས་བྷ་སོན་བ་རམ་ ་བརེད་དངྡ་ཝན་པན་བ། གཙོ་གཏོརྱ་གེ་འོག་དྱཀིལ་འཁོརྦ་གེ་དབུས་སུ་མྫོརེ་ཆུང་བའེ་ཁར་ཟོད་སྐོང་ 





ཤཱ 














32 
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། རྟ་དམའི་ཚལ་བུ། ཀྲ་ཁག་སྣ་ཚོགས། འུང་ ཀད་གར་བུ། དུག་སྣ་སོགས་ཟོན་རྫས་་་ 
རྣམས་ཚང་བདྭ་བླུག ཟོན་ཀེང་གེ་ལོགས་གསུམ་དུ་དུག་ཁྲག་གེས་བྷྱོ ཟློག་རྦད་གསུམ་བྲེས། ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་རྐེད་པན་དཀྲེའོ། དར་ཁོདྲཏེ་རོ་ནག་གམམེ་བསྲདྱཀྲེ་རབ་རོ་ 
དྷ) གང་ རེགས་བ་ ངཙམ་ལཝྔ་ལ་ཁྲག་གྱེ་བྷྱོ་ ཟློག་བྲེས་པ་དཀྱེལ་འཁོརྱ་གེག་ཡས་སུ་བཀེད། ཚོན་སྐད་ལྔའེ་ གྲུ ་མི་ཝྦགས་ཀྱི་མཐེལ་དང་ཡུགསསསེ་སྐྲ་ལྗགས་ཅན | 
རྔ གཡོནདུ་དགེད། ཟོན་མདའ་སྐྱེན་མདེུག་སྒྲོའམ་ཡང་ནའྲག་སྲེན་ཁྲ་ག་སྲམགྱེ་སྒོ་སྐྱོན་པ་ མདེ་ཚེ་ ཁྲག་ཏུ་སྩུག་པ་ལྔ་ག་ཡས་དང་ཟོན་གཞུ་ག་ཡོན། རྭ་ཟོར་རི་མོ་བེ ྒ 


གཞུང་བཞེན པི | 














! མདུན་དུ་དཔ་ལའབན། ནང་དུ་ཟེནྡ་ཛུསྨ་ཆྭ་སྲོས། གྲ་གུལ། རབས་ཆད་ ། 































དབ ཡོ 

== ~= དྲ་བཤམ། དྲྭཀེལ་འཁོརྱཀྱི་མཐར་མཚ་མསའ་ངོན། ཁྲག་གེ་ཨརྙཱ། ཞབས་བསེལ། དབང་པོོ་ཝོའི་མེ་ཏོག། ས་པ ཟོ ཡ ། 
ལི 'བྱ་བིན་རཱབསྭཀྱ་ཚོསངང་བཅས་པ་མདུན་དུ་བཤམ། དྲ་ངལ་ ཅཨོར་ག་ཡས་སྐོན་ད་བཤམ །ཤད་ད་མ་ཆོད་པ། ལྷོན་བཤགས་པ། ནུདཏུ་བ་སངབ། བྱངདུ་ ཟླུག་གཏེར ( 

རར ་ཟས་ག་གསུམ་བཅས་ཚུ་ཟེག་བྱརཆདྱ་ཀེ་ཚེ་མོར་ག་ཡས་སྐོན་དུ་བཤ ནདུ་ ཆོསྲསྣསའཆེན་ཀདྲ་བརམ་ཟགས་སྦར་བའེ་ 
7686 རབབྲ། གཤེན་རྗེའཞལ་ཟ ` ༄ དངས་སྐོང ེ ཞུན་ཆེནྱཀེ་མར་མེ་ནམས་ཚངབ་བདུད་ ཆས་སྨནཤ ན་ཀད་བུའ་ ' བྱ | 

ཁད ་སེང་སྲན་རཀ་གཏོན་གསམ་ག་ཡག་འབག་རྲ་བ་སོགས་མ ༨ བར ༤རོ་བརབ(འ་།འག་འཛོར་ 
བཤམ ། བསྔ་སཱོང་སྨན་རཀ་ག་ཏོན་གྲསུམ་ག་ཡག་ལུག་རྩ་བ ཁོརྩ་གེ་མདན་ད་བཤཆ ། གཞན་ཡང་ནུབ་རེ་བཞེན་གཏང་རྒུའེ་ ཟློག་པེའཇུནགཏོན་ཟུན་གསུམ་འཁོར ། 
| ལ་ པ་ཀ་པ་འྲིལ་ནང་དྲ་བཀོད་ནས་ངོཀེལྲའ །དན་ད ུ རི མིས བ་ས མདོ་ ` 
རླུམགུལ་བཀེནདླསམ་ཀ་ལ་འཅར་དགད་ནསར་་ོ་་མངསཞས ། གཞག་པངས་དེ སེན ཟེང བྱ་བ་བྱས 
ཅོ ཁེས་བྱཅན་པ་དང་གསེར་སྩེམས། མཆོད་བསེོད་གསལ་སྒོན་གྱེགཏོར་མ་ཆུ་བཀྲ་བ་ཞེ་ཚེ་མོ་ཟུ་ མཱ ་སཱཆཾ་བདག་སྒབ་གཏོར། ག་ཡས་སྲུ་ཐུགས་སླབ 
དྲུག་པ་ཁྲག་ཡུདཱྱྱེས་བརྒྱན་པ་ངང་གསེན་སྐྱེ ཧིལ བ་ལོར་གྱེ་མ ཆོད་སྟེགས་བང་རིམ་ཅནལ་སྙེང་མར་དབུས་སྲུཚཾབ་དག་སྒྲུབགཏོར། གཱ ཟེ 
བ་ཅེས མཁོ་ཐམས་ཅདྱ་ཕུག་ལེན་བཞེན་ཚང་བར་བཤམ། ཏའཀྱེལ་འཁོརྦ་གྱེ་ུབ་ཏུམ དྷ ། 





























 ༄༅། །གཡོན་དུ་སན་པ། བང་དེམ་གཉེས་པིའ་དབུསསུམབདག་མཆོད་གཏོར། དེའེ་གཡསག་ཡོནདཔྱོཆུད་མོད་འ་གཏོད་མ་ནམསདེམབཞེནང་གོད། བངདེམ་ 
85 ༤༦ ངང 







གེས་བུགས་པ་དང། ལྷ་སེའེ་བདུད་བཙན་ལ་བདུད་བཤོས་ནག་པོག་ཉེས་གཤེབ་པའྲ་ཚ་བ་མཐེབྱ་ཀུས་དྲའེས་ཤྭ་ཁག་གེས་བྱཧན་པ་བཤམ་མོ། མདུནད་མཆོད་པ་ལྔ་སྦེང་ཚད་དང། 


73) 








སུམ་པའེ་ག་ཡས་སྲ་གཏོད་སྣོད་རྡོ་ཇི་རྒྱ་གྲམ་དཀར་མོས་མཚན་པའི་སྟེང་གཡུང་ཕུའེ་ཅེ་ལྟར་ཟླམ་པོ་དཀར་པོ། ཀླུ་བདུད་ལ་དཀར་ཟླུམ་སྦྲལ་འཁུད་མདུན་དུ་མེག་གཅེག་པལླཀླུ་ག་ེས 
༡9 གཤེབ་པའྱ་སདམ ཐེབཀྱཾས་དྲེས། དཀར་གྲསུམ་མངན་གསུམ་ཀླུ་སྨན་བཏབ་པ། གཡོན་ད་རྡོ་རྗེ་ཧྲ་གམ་དམར་པོའེ་སྟེང་ཡེར་པོའ་ཛོང་བཙན་ལ་བཙན་བཤོས་ཟུར་གསུམའྲབེ་མོག་ | 


#/ ག་ཡས་སུ་ཐདུདཅེ། ག་ཡོན་དུ་རྩ་ཉ་བཤམ། སློབ་དཔེནྱ་གི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད། རྡོ་དྲེལ། ཌཱ་མནུ། བྷན་པུར་སྒྲོལ་གྲེ། འཐོར་ནས་ནམས་བཤམ་མོ། གཞེས་པ་ཆོག་ཞམསས་ 
2 བླང་བནེ། འཁོརའདས་མཚམས་དབབེའེ་དོལ་མྱོ་ཆུས་འཐེང་བསྡུསགསུམ་གང་ཡང་དུང་བྱ་བ། དེ་ཇེས་ཚཾག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ལནག་སུམྱ་ཧེས་ཚུ་བྱཆུད་རེག་འཛེན་བ་མ་ ་། 


ཌཱ 








ྲྱ 


=ཤ་ 






































༨ ༤ ༤༨ ༤༥ ༤༨ ~~ ༤༨ས༽ རར ¬ ར་ན 2 ༡ ༡ ¬ ¬ ༨ ༥ = 
ངྱེནྱ་ཧེས་བླར་སིཞང་བདེན་པ་བདར་ཏེ། ཡང་དག་དོན་ལ་མེ་མོས་པེའ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱེ་ཆེས་པ་བགོ། དག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་དང་བསྟུན་བགེགས་གཏན་འཕད། བཤལ་རུ་གཏད།རྒྱལ 


༨ ༤༨ ༥་`ོེ ལབས 


ན་བཞེའེ་མཆད་གཏོར་བཀའ་ 


ལས 
༨༦ 


པ་ རར ༤༥༨ ༩ ༨ ¬ ¡རས ིར་ས་ "ཀལ * ཏར ༈ གག ༡ཀ། ` 
པའེ་ཇྗེས། རེགའཛོན་ཡོངས་ཛིགས་སྦྱན་འདྲན་གཤགས༔ ཞས སེགསྲ་ཀུ་ཚགདང་བྱ་སུན གཏར་མད་སྨནན་ཀྲ་བན། 

















--------~------༠༡---༢༠༠༤༨༡༥༨།༡༩༤༤༨པ---༡༡-༤༤-པ༤༤༤༡༧༤---༤༤༢༤-༧ 
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༦ ཇ, © 

















ས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་འདུས་པའི་སྐུ༔ ཞེས་སེགསྤ་ཀེས་བསྟོད། དགེབསྫོབྱ། 
མཁའ་འགྲཾ་གསུམ་ལ་སྐྱུབས་སུ་མཆེ། ཞེས་སོགས་ཀྱེ་སྐྱབས་འགྲོདད། བདག་དངྲ་དེན་ཅན་པ་མས་གཙྩོ་བས་སེམས་ཅནན 


སེམས་ལན་གསུམ་བྱ། དེནས་རང་འཇམ་དྲྭ་བངས་སུ་བསྐྱེད་པ། མདུན་བསེད་ཐུབ་དབང་བསོམ་པསགས་ཀེཚགགེ་གསལ་འདེབས་དང། ཆ་སྭ་སཱ་འདུས ང།ཀྱུན་ཏུ་བཟང་ 


༢༦ 





པོ་དོད། 


རར་རོ རས་སྒབས་སས་བརབ་བླ་་ པ=རྒ་ཚཟ༥་གྲབརེ པ་འོང མོ ཟེ 
དྔརཾ་སེན་པའྱ་སཱ ཅཱ ཞེསསགས་ཀྱེ་ས་བདག བསྐྱེད་བླང ༈ བླཟས་པ་བརརྒྱ་ཙམ་གྲབ་རྗེས། ཕུར་པ་ཡོངསརྫ གཀས་སྤྱན་འདྲན་གཤགས༔ 

¬ - ལ་རབ ངེར་ ཤོག | 
དེནས་འཇམ་དཔལ་ཇོགས་ཆེནྱེ་ཏྟེན བསྐྱེད་བཞེན་ཐོག་མར། བྲམ་ཡེ་དམ་ 


ཞེས་སེགསྱ་ཀེ་བྱརུད་འདེབསཀདོན། གཞོན་ནིའྭ་སུ་ལུས་འཆང་བ་པོ། ཞེས་སོགས་འོ་ཀ་ག་ཅེག་སྔོན་དུ་བཏང་ནསྐ་རྒྱུད་ 


༽ ` 
་མའལུག་ ང་པ་ལས ༤ ༢༩ ༩༡༥ ༥༩༢༥ ༧༨ 
'`༽༥ ༽༽༣\ར༨༽ 


ཆེ། ༥༽་།བ་ཤ། ང་༽་ ལུ 


༄༅། །ཆེས་ཀྱེ་རྱ་བེངསྱ་ཀྱེ་ངང༔ ཞེས་སོགས་ཀྱེ་དོན་བྷསྟོདྱ་བ། དགེ་བ་བྲ་མོ། སྐབས་འདེད་བཀའ་བྱརད་ཧུནྭའེན་བུ། ཡང་ཕུན་བོའྱ་རུད་ལས་བུང་བིའ། བདག་ཆེད། 


མས། ཞེསསསགསཀེ་སེམ ས་བསྐྱེད་ངེ་སྐྱབས 











རྒྱས་པནགདོན། རྗེས་སྲ་ཡང་སྙེངལན་་་། 


དག ་ 




















ཁངང་རཁརབ་ལར་གསསས༤༡བ- 
































གསྣམ་གདན། ཅེནབཅོམྣ་ལནའདས་སོགས་ཀྱེགཏོད་བན་སྨེན་ལམ་དང་སྦྱན་བ། གང་ཚ་བྷཝ་བར་འདོད་པའམ། ཞེས་སོགས་ཀྱེ་སྨོན་ལམ་ཆགླ་བཅད་ནམས་གདོན། འཇཿ 
དཔལྭགྱེང་རྒྱལ་ལ་གནས་བཞེན་པས། ཀུནྦ་ཁུབ་ཡེ་ཤེས་ཝ་དངོསའཇམ་དཔལ་དྭབངས། ཞེས་སོགས་ཀྱེ་བརྒྱད་འདེབས། སུར་ཡང་བདག་དང་བསྲང་བྱརྣམས་གཙོ་བོད་་ | 


རུར་པའེའྭྲོབ་མྱ་གུན་ཅེསསགས་སྐྱབས་འགྲོལནགསུམ། འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལའདོད་ལནགསུམ། ཚཾ་ད་ཨེད་བཞི་ལན་གཅེག་བྱ། ཏྲཾ་ར་ཏྷམ ཟྫལསོགས་དང། རངགེ་མདུན 


པཔ 





༤༨༨ ༤ྲ ༨ ོ ° ༩ ༤ པ་ཁས ༤ ༽ རར ༡༨༤ 
གྱེ་ནམ་མཁཾའེ་གནས་སུརེན་པོ་ཚེའེ་ཁྲེ་པྨདྨ་ཞེས་སོགས་ཀྱེས་རྟེན་བསྐྱེདལ་བཛྲས་མ་ཡཧྲུ་ཛཿཾཛཿ ཞེས་དཔོན་སློབ་ཀུནྩཾཧརྡོ་རེ་བླསྔ་བའ་བུག་རྒྱ་དང་བཅས་སེ་གོལ་གཏོག་ 
སྩར་ལ། རྡོ་ཇྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། ཞེས་སེགསཀྱེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལན་གསུམ་བྱ། དེནས་རང་འཇམ་དང་ལ་ཞེ་བ་གནས་འགྱུར་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ཟེལ་ 
༤ ཀི རརར ཅེ ༩ སཿ ༼་ ༠༤ ན་ ཀ་འ ཀ་ས གེ་ར 

ཡར་དམེགས། བདག་ལེད་སྐད་ཆེག་གཟེལ་གནོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེ་ས་སེགས་ཀྱེལས་བྱང་དངོས་ལ་འཇདྲག། བདག་འེད་ཁྱ་རུལ་ཐུགས་ཀནས་༔ ཞེས་སོགས་ཀྱེས ྣ 


བ་ང 


༤༢ ༤. ་ 
ཤྭངའཐ་ལ་མ་ 
༡ 


གནོན་དུ་ 
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རྩ / དདུད་ཅེ་འྱར་ཞེངག་ཡས་སྐོན་དུ་དཀྲུག སྒུབ ་གཏོན་དང་བླ་ཟོག་གཏོན་ཐུན་གཏོད་གྲསུམལ་བདདཙེས་ བྲན་ཞེང། ། བདག་གེ་ཐུགས་ཀེའི་རུ་ལས་འདོའཕྲོས་གཏོདམལ་པོག། | 














རྲ ༄། 
བ། ཞེས་སེགསྱའྱེ་མཐུན་མོང་མ་ཡེནཔིའ་སུང་འཁོན་བ ཨ། ། ཏྲཾ་རངྣཱ་མཆཱལ་ཞེསསཾགསྱེགདནབསྐེ། དད བཛྲས་མ་ཡ་དྲུཾཛ༔ ངཱ ཁཞེས་ལན་གྲྭ་མྐུ་མྲཀ། ཁེ།ད ཡ་ས་ཞ་པ་་ 

ཤཱཱཾ གཡས་སུ། གཏེས་བསྲ་འྲོ་བོག་ཡོན་དུ། གསུམ་པས་ དབུས་སླུ་བ་མ་དེགའི་ཛན་ནམས་སྨྱནྲངངས་འཔལ་མོ་ྦྱེདཏེ། དཾམེགས་མེད་མཁའ་ལན་དག་ཅེངྲ་བབ་པའྩེས ། ཞེས་ 
སགས་དང་ཡིག་བར་ཐུག་པའེ་སོནསླ་ཀང་བཤགས། བདག་ནེ་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེད་དོ། ཞེས་སོགས་ཀྱེ་དམ་བཅའ། རལ་མོ་ག་ཡབ་དར་སྲོས་པོར་བཅས། ཐཱ ཧྲཱཾ་བདེ་བ་ ཤེགས 
ལ་བ་ཀུནྱ་ཧེ་བདག་ཉེད་ཆེ༔ ཞེས་སོགས ཀྱེ་བེན་དབབ། ། རོལ་མོ་བཞག་ཕལ་རྫུ་རིང་ལན་གྲསུམྱ་ཧེས་ཚོགས་ཞིང་ནམས་བེམ། དདུད་་རྩེ་བེནྣ་ནབས་སགརས་ལན་ བདྩཧརེང་ 


ཟར 











ལང་ལོང བ་བ་བ་ཀ་བ་བ་རའ་འ་བང་བ་ཨངགས༤ང ༤ པ་ ༢ གོང་ལྟར 


།བགེགས་བསྐྲད། །དུ་ཁོད་མཚོ་ནཆ་མསྦ་བནམོང་གྲ་སང་འཁོདབྱ་ཞོམ། ན། དང་ཧེད་ཟེལ་གནོན་དུགསལ་བྱེ་མོབའི་གཟུག་ཏུགཙུག་ ཏོར ཁོར་ལོས་ འའ | 
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90 
ཡུ ྦ 















༧ 





 འོ༤རྤསམཛ་ངངངར་ར་འཛངོ་བོོ་འ་ོང་འ་ོའོ་འཁོཁ ཁ་འཁོར་བ འི ་ ༤ ༤ པོས་ ངོ དིག ་་ ` ཐོ ༤ , ༩༡༠༠ ་ 
རེད།་རེ་$ ས་དང་གཏར་སྔགས་ལན་བདན་བླ་བ། ་སར་ང་བདད་ཆུ མཆོད་གཏོར་ནས་བཟུང་གཏོར་མ་ནམསལ་བྲན་ཞེང། བདགགེ་སཐུགས་ཀ་ནས་ན་ཡི་ཁྱ་གེས་གཏོད་མའ་དངོས། 
ཊཱ ; 


༢༨ 





ཡོད། ཕྱིནང་གེ་མཆོད་པ་ནམས་ལ་བདུད་རེ་འཐོར་ཞེངམ་ཆོད་པྱ་བེན་རུབསབྱེད། འདེལ་ནམ་ངེས་ལས་དགེགས་པ་མེ་གསེལ་བས་སྔགས་ཀྱངམ་དག་པ་མང་པོ་སང་ཡང། 


༨ 





མཆོད་པའེ་སེང་ཡེག་དང་པ་༥ །ལས་སྭར། ཇཱུ་ལས་བདུག་སྤོས། པཱ་ལས་མེ་ཏོག ་ཨཱལས་མར་མེ། གལསེ་ཆབ། ནེ་ལས་ཞལ་ཟས། ཤལས་རོལ་མོ་ནམསྦཀྱེ་མིང་ཡིག་་་ 
> ༄ 


སམ། སྤཱ་ར་ཕཿཿ ཅེས་བརྗོད་པས་ ངེལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ས་ཧར་ཌྭ་རཱ་ཞེས་པའ་འཁོར་འདྭས་ཀི་བྱདད་ནམས་བསྡས་པ་ལས་མིང་ཡིག་ནམས་ལཐེམ་ པ་ཞུ་བལས་་ 




















འཛོན་སྦང ་ཞེས་སོགས་སྔག ས་ལན་བདན་བརྗོད། རྭཏ་པིནླ་རབས་དང་རྟ་ཏཾའེ་སྔགས་ལན་བདརྱྷ་གེབན་དུ་ནྭཀ་ག་ཡོན་ སྐོར་དཀྲག བདུད་ཆེ་འཕྱནེང་རྟཏ་མེ་འཕྱར་བཾའེ་ཕྱག་ལེན ` | 


གསུང་རྫུན་ས་གབེསས་ ཨ་ཀྲཔལ་ཞེས་བརོད་པས་མཆོད་པའི་སྟོད་ཨ་ལས་བྱང་བཾའེ་ཡེ་ཤེས་ཁྱེ་པཱྭ་ལན་བསམ། ་མ་ཇྷུ་པུ་ཡཡཱག་ཞེ་ཤ་ཞེས་བརྗོད་པས་དེ་ནམས་ཀྱིནད་དུ་ 




























ཧོཾ རེམཆོདྡ་ཛས་བསམ་བྱོ་ལས་ཁབ་པོགདབད་མོཇོ་ལ། ཨོཾ 
ཟཤཟ ། 


49] གཞུང་བཞེནཧྱེན་ེས་བརུབས་ལ། མཆོདའོལྱ་གུས་ པ་བ རྭ  ཉརིི ཉི ྐེབལཆོས | ཟའ 
















བའྱེ ག་ལེན་མ་ནུས་བ ིབཡིདདུ། ཟློག་དྱལལྷ་གགས་བལམདཔདླ་ཡད། སྦྱིར་ ཟགཅི་ཡིནནྲཚོགས་མཚའར་སམམ་ ཁྱཐ་ཅེད། ཁྱན་པནནངེནོ་ 


ནྟཏོགས་པ་ཚོགགགསལ་འདེབས་པའེ་ཚེ། སོཔ་ཞེཏ་བབསབྱ་ཧདདངྭ་ལ ཞེ ིའི་ཞགས་ །བདག་མདུནགཉེས་ཀ་ ཏེ་ནབཏནཔ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པར་གསལ་ ་་ ྒ 
༼ འདེབས་དགོས་ཏེ། ནམ་ངེས་རེནཆེན་སྨོནམེ་ལས་ཀྱང་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཁྱིན། དེ་བཞེནབཀའ་བརྒྱདལ་ཡང། པམེན་ུམཆེ་འགས་ལབདགམདུདྱིས་འཇད་ | 











ཚུལ་འདེབཞེན་ཅེནཏེ། ཁྲེགས་ཆགས་སྲ་རས་དརྱ་བེདན། ཕྱེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆིནཔགཅེགལ། ནང་པྲོ་བང་དགོ་རྟེ་ཝ་བ་བཞེནྲ་བེ་སཞེས་གྲ་སུངས་པའྲྱ་པེད་དོ། དེ་ནས་སློང་ ། 

རླྲུ་དད་པ་དང་ནེ་དམ་ཆེག་གྱེ༔ ཞེས་སོགསྦྱཀྱ་སནའདྲེ་ནྱབ། དཔེན་སོོབ་ཟམས་དྲརྡོརེ་ཁྲུ་ཆུད་བམམས་ལ། འཁོད་ལོའབནབིའེ་ལེ་བལ། །ཞེས་སོགསྱ་ཏེ་ ་མདུག་ཏྲུ་ཁགས ། 

་ ཀི མ་ཁུུན་ཁྱ་སལ་པདྨ་ནོྱེསསེ་གོལ་བླམོལ་མནབ་དབྱ་ལ་བཞུགས་སོ། བམསས་ཅད་ཐལ་མོ་སྦད་ཏེ ཨེ་ཆོས་ཏེད་སྐྱེ་བམེད་པ་ལས། །ཞེས་སེགས་ཀེ་བསྟོད། རྣམ་ 
དེས་ལ་ས་བཤདྱ་ཀང་ལསྭ་བང་ལ་ཚག་དངོས་སུ་མེད་པེའུ་མཆོད་པའབུཡབ་ཆདཔ་ཞེག་བུང་འདུགྲ་ཀུད། དེང་སང་པགལེ་ནདུ་མྨ་ཚ་ྷོ་ང་ད་ཛཾས་པེ་ཝཱ་ན་ཨརྷཾ་སོགས་ ་ 

སྲགས་མཆོད་དད་ བསྙུན། མཆོད་རོལ་བྱ། སློབདཔོནགྱེ་ལག་གཡ་སནང་མཆོད་གཟུང་། གཡོན་ ཐེབ་སྲེནེ་ ཟད་འ རྩུཾ་དང་གྱུང་གདོད་ནས་ནམ་པད་དག ྣ 
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།ཞེས་སེོགས་ 'བརྗོད་དང། ངེས་པའེ་ལུང་སྔོན་རོ་རྗེ་རེབ་ད་པཚྩོས་ཞལ་ ་ ཞེ་སཙ་བའེ མན་ཡཤུལནས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔའལ་འཇམ་དཔལ་ 
བཤེས་གཉེན་ནང། ཞས་བ པོག ཞེས་མ བསེ་སནདན་ོ་ཆེས་།་དབམ་གམལ་ 
@ ཁ་བཞེན། ཨ དུག་རོརེསོབ་དཔོནྷགླཱིཐུག་ ་པའྱཾ་ནོནསྱ་ཀང་མཚནའདནྱ་ཧས་པར་འབུལ་སྲོལ་ཡོད། དནས་མྱི་སམ་ལ་ཞེས་སོགསཅེཡགདྱགཚདགཅེག་ 
དང། ཆུག “་པེའེ་སྒོནས་བཤགས་པ་ཤེ། ལན་ཡང་མཆོདག་ཡོག་གེས་བདུད་ཅནས་མོབ་དབ་ནོལ་མུལ་བླ་མབད སག་ཡས་པལྱ་བོནཐསླ་བངས་ཏེ། 
རྩི་དང'ལྡནརྡོཚེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འཆང་བ ཞེས་སོགས་ཀྱོཚག ་དད་། ཀ་ཡ་སྩིརི་ཨོ། ཞེས་སགསྤ་ཀྱེ་ཐགསདང་བསྟུན་གཡོན་པའི་མཐེམ་བྲེྱི་རང་གེགནས་་ 
་དུ་བཞག ལྷག་མཁའ་བཏུང་ངོ། དེ་ནས བླམེདམཆོག་གེ། མས་གཏོད་མ། ཉེན་མོངས་དུགྣཝས་བདུདརེ། འཁོན་བ་ཆགས་བེདྱཀི་རྭ་ཀཱ། དུན་ཁྲོད་པདླབརྡལ་བས་ནང་ 


ངཿ 



































མཆོད་ནམས་ཕུལ་ཅེང་འཇུགཏུ་མཆོད་པའེ་ཛིཚག་ཆེན་མོོ་པག་ལེན་བཞེན་བུས་ནས་བླཟས་པ་ལ་འཇུག ་ཨཀྲོ་བྱར ་པ། སྒུགསུང་ཐུགས་སྔགས་ཨེརེང་ནམས་སྐབས་ ཱ 
སྦྱར་བཟླ་ ། ་ཨེ་དེང་བཟླ་ཁུགས་དཔེར་ན་ ཌལ་མབརྒྱ་གཟེད་བག་ཡུ་སྱང་བཏགས་པ་བརྒྱ། ཟློག་པ་གཡུ་སླུང་བཏགས་པ་བརྒྱ་ཆུནཾ་རེགས་འལླེ། བཟླས་མཐའ་ ཟློག་ ་ 
བ་གཔྱུ་མུང་གེ་ཤམ་བུཊ་ཏགས་ཤེང་ཐལ་མོ་ལནགྲས་ས་བརྡབ། གཏོར་མནྭ་སྨན་རགྲ་བན། ོའྱ་ཡ་དམ་ག་ཡེཞེས ར འས་སོ་རྱ་ཀ སོད རོལ་མོ་ ་ 
བྱབིའ་སབསྲ་སྔ་དྣརེ་མོབ་དཔོནྤར་མཆོད་བྟསོད་གསལ་སླྲོརྱོ་གཏོད་མ་དང། ཁྲག་སྐྱེམས་རཾ་ཡཁ་གྱེས་བསྲེགགཏོད་བཀླས། ་ཨོ་ཨཱཿརྱུ་ལནགསུམགྱེ་གཏོད་།་ 
དབ། ཁག ་སེམས་ཤྭལག་བདུད་ཚོའེདང་བཞན་ད་བནྱིས་བླབས།ཡ་སྱེྱ་ངསཀ་ྲ་བངནས༔ ཞས་སོགས་མཆོད་བ་སོད་སར་མོན་བ།ད་ཡདྱཱནྱིས་ 






དགུ་གཏོ་ཁབུ་རང་ སྒུབ་པིའ་ཐོག་མཐའ་གཉེས་སུ་འདུགཔ་བདེ་བའེ་ཕེར་ རྒྱན་ལྷ་ལནབསྒལ། གཏོར ཟློག་གེ་སབས་ རུནྨ་མ་ཡན་ཆོད་ཚེག་ནང་མཐའ་ ་ 






























།མ་ཐལ་བབཞེན་དུ་ བ་ཏྲུ་ནོག ཞེས་པེའ་འཇག་ནམསས། བཟཟློག་ཅེ་ངྲ་བ ན་བའེ་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ས་པ་རེ་བཏགས་ཤེད་ཁྲབ ན། གནན་་-* ། 
བྲ་སེགའཕང གསམལ་དེསརེསས་་ དངོས་ མིབའེངམ་ཆོདབྷ་སོད་གསལ་ཟནཔརབ་གཉང་ག་་་ ལྱགེ་ཡུམ་དད། ཁུང་ སྤུལ ིའི་དུག བྱ་བ 
@ ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་གང་ཡིནལུས་སྲོག་སྲོལ༔ ས་པིའ་མཚམས་སུ། རཱ་ཟོནྱ་བིནྨ་ནབས་བྱདགེསོ་ཤིང་ ཨྟ་ྱིཡིགསུམ་བསད་ངེས་ རཱ་ཡིནན་ངན་འདོན་མི་དགོས། དེ་ཡིན་ ་ 

ལ་འ བགཟན་ནམ་ཟན་གཙང་མན་མེ་རྭལཾགྲསམྱ་ཧེ་གྲཟུགས་བྱ་རན་བཅོས་པ། ལྩགས་སླང་ནང་དུ་བཤམ་ ། རཀྟ་བྲན། ཨེརེང་གེ་སྤྲལ་པ་སྦོ འབྲུབ་ཁུང་དང་གཟུགས་བསན་ 
¿¦ རྫག་སཙམ་གྱེས་བསྐྱེད་ལ། གུག གཞུག བྱ། ཕྱག་རྒྱ་བཞེས་འགུན་འཆེང་ "སྡེམེྱོས་དྱ། དགུག ནམསྤ་པཱག་ལེནྟལནྱ་བ། གུ་གསུམ་ཨེ་ལེ་སོད་ནང་དུ༔ ཞེས་ 

༧ སོགས་ཀྱི སྐུལ་ཐུནསགས་ཉེ་ཇེས་དཔོན་སློབྱེ་་ཟོར་སིང།ཁན་བསྒུན་ཏེགན ན་ིའ་དཀ་མྱབསནས། མསསོད་མོང་བ་ཞག་ལ་གཏདཝསདེས་ད་དོས་དུམ་ 
| ྔཌ`ྣ༨ྣྨྣྒྐྒ༅ྒ༼ོོོ། འའ ༨ གསབས ོ་་་ ་་༣་བགཀསའ་བདྱ་ཚིས་དུམ་ 








































བཟུང་སྟེ་ཐུན་ སྣོད ཨེ་བྷྲ་ཞེས་པས་དངྱེངསནམ་མཁའ་འསྭ་ཀླེ་བཙོན་ཁང་དྲུ་གན་ེ ས་བརོད་ལནང་དང་ཙེར་།ཁགགྱེ་བུགས་ཤེང། ར་རྟ་ཏ་ཛཾལ་ མངྫལརྫུ། བེཤ་ཛྭལ་བྷྱུ། ཞེས 
བརྗོད་ཆུང་ ཀརནག་ལུགས་ཟངསྤ་པེ་མ་ནམསྦཀྲེ་ཁགགེ་བླརན་པའེ་ས་རྦ་བབ་ཅེད། ་ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སེང་ཁག་ར་མཙ་ཡ། ཨྲེ་མུག་ཡྲ་དུབ་མག་ཤག་ཀ་དུན། རྡེ་འི་གནོད་ 
ད་དྲག་བགེགསྭའེ་མོག་ལྭབུནྲ་མུགབྷོཿ་བྱད་མགནོད་བྱེད་ཀྱེ་མྲོག་ལ་ཐུམ་རེལལེའི་བྷྱོཿ ཞེས་ལནམང་དུ་བརྗོད་ལ་བུསབཏབ་ཅེད་། སྔད་ ་ཡྱེ་སར་༧ཀོད། བྷཱོཿཚིབདག 
ག་པོའི་ཐུགས་ཀྱེ་སྨྲལ་པཞེ༔ཞེས་སེགསྱཀབཤནཔ་བཞེ་དང་། ཡུམ་བཞེ་ སྲུལ་རྗེས། གཏོན་མ་དང་ཁགྭ་སྙམས་འབུལ་ཞེད། སཱར་ཡའྲ་དག ༥ རྡུང་ * བྱའོ། བདག་ 
བསྐྱེདབརྡུ་ཞེང་མདུན་བསྐྱེན་གསལ་གདབ་བོ། སྐབས་འདིད་ཆོས་སྐྱོང་པོ་ རྒྱུན་མི. རྒྱརག་ཏེར་སླང གི བ་སྐད་གསོ་རྣམས་བྱ། ཚོགས་འཁོན་བཤམས་པལ་ཆབ་དང་་་ 


ར་གཏུབ། ལེངདློ་སནཔུདྲཾཀེས་བྲན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཟེལ་གནོན་བཁོར་བཅ་སལ།།ཞེས་སོགས་ཀྱེ་ཞུ ལ་བཏིབྱ་བཞེང་གཏོན་མདྦ་བན། རྭ་ཟོར་གྲུ་གལྱ་ཀྲེ་བདུག། ལག་ག་ཡས་པན་ 
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¡97 ཤུ ˆ ྣ། 
།། བཅས་པས་བེནླུརབས། དད་པ་དངནདམཆགགེ། །ཞེསསོགས་ཀྱེ་ཕྱན་དྲངས་ལ། བཀོད་པིའེ་དམ་ཚག་པུག་རུ་ཆེ། ཞེས་སོགསྱ་ཀེ་དུས། མཆོགག་ཡོག་གྱེ་ཚོགས་ནམས་སློས་ཏེ། 

' གཏོན་མྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་ལེགས་པའྲ་བན་པོའེ། ཡུན་སྣོད་གཅེགཏུ་བཤམས་པ་དཾཊེ ལ་འཁོནྲོ་ཧེ་མདུནདུ་གནམ་གཏོོ་རྒྱན་བཞག རྩག་མ་རྣམས་བྱད་ཤད་དུ་སྦུངས། 
བམན་ཟནསེར་ཡོདན་དེའེ་ཁད་གདུམ་གཅེགདད། མེདཆེ་ཤབན་དུམ་གཅེག་སློབ་དཔོནྱོགེ མདུན་དུ་བཤམས་འོ་རྭ་ཟན། གནམ་ཕུད་དང་ཚོ་གས་གཏོད་མྲ་བན་པ་ 
ཨ) ནྣམས་ལ་ཆོགས་ཆང་དང་བདུད་ཅེས་བན། བད་པ་བཤགས་པའེ་ཚེ་ཐམས་ཅད་ཐལ་མོ་སྦྱན་ཏེ། ཙ་བྱགྱ་ཆུ་ཟེལ་གནོན་འཁོན་བཅས་དགོངས་སུ་གསོའ༔ ཞེས་སོགས་དང་ཡིག་ 


ཤཿ ཿ ཚུཾ་ཚིག་ཆུག་གེ་སྒོ་ནས་བཤག་ ། སྤྲོན་སྐབ་སའཾདེད་མཁྱེནགསོལ་གཟུ་དཔང། འཐུབཡུང་ལྐེད་ནམས་བསྐྱེད་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྟན་བྱེད། སླེབ་དཔོནགྱེདླུ་ཞེས་སྙེད་ཁད་ 


ལྟུ ༄༅། །བདདྷ་རྭེ་བནལ། ་ཨོཾ་སར་པ་ལཾམ། སོགས་བསངས་སྦྱངསཀྱེ་སྔགས་ནམས་ལནའེ་དང། ཨོཾ་ཤཱཿརཱུཾ་དང་བ་འིརིའཾ་སྔགས་ལནག་ཟྔ་མྤྱོགཿ་པུགྱ་རད་ ཱ ྲི མོ 
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¡‡[༅། ]།རོ གི་གནས ཤག་ཐད བཏགས་ནས དབ སིམ་ལ ཧོ ། 
ཐུ ལ་ཧལཙ་མརེད་ཕྱུང་གནོད་ཧེད་ཨམུཀ་མུག་ཐུམ་དེལྭ་དེག་ནན་སྲུག་ཡ་ནན་ཡེ་རུད་ཞུམ་ཛ༔ ཁམ་ཤག་དྱེ་པགསྔ་མགོཏི་ཟད་ཡ། བཏགསཔལ་ནགྲས་མྱཧ་སྐབས་ཐལ་མོ་ ཐོ 
ང་བཞེན་བརྡབ། ཐུགསྤའྲེ་མགས་ལ གནོད་བྱེད་ཨ་མུ་ཀ་སགས་གོང་དང་འདྲ་བབཏགས་པག་སྲུམ་དང་བའ་མེབ ། 
སྒྱན་བའམ་རུན་རྡན་ ཟློག་པ་གཡུ་སྱང་ཁོ་ནབ་ཞིན་མཛད། གསུམ་པའི་དུས་སུ་སློབ་དཔེནེགྱེས་དམེད་མོརྒྱས་པར་བརྗོད། དེ་རྗེས་འཆར་ཀའེླེ་ེ་ལ་གོངྱ་ཡད་བྱས་བེ་ ྣ 
པ་བཏགས་པ་དང། ་ཡང་ ཟློག་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་བདུན་དང། མེའི་སྨུ་གྲེ་ནམས་གསུམརེའི་བར་ཐལ་མོ་བརྡབ་པ་ནེ། ཨཨྱརེང་ཨྱེ་ཆྱག་བཟློག་གཤམ སྦྲས། ཞེས་པའེ་དོན་ཡེནནོ, | 








༣༦ ཁིཿ ༦ ཅིང ལར 



































ཏཾ དམོ་བརྗེད། བརད 
ཅང་ ཤའ 
ཐལ་མོབརབ 
། བ 
སྐལ 
ལོ 
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ཧཱཾ ༄༅། །བར། འདེ་ར་ནེ་གྲ་ཟུག་ས་དང་། ཞེས་སོགས་བརནབཞུགས་དང་བསྡོ་སྨོན། བཀེ་སྦ་ཧུན་སྦྱོད་བྱ། ་ཆོགས་ལ་རལ། རྙགམབ་སྡུ་སནས་ ཱ ཡ་ སྒུབ་པ་ཞག་ | | 
༡༠༡ ¡ གྲིལ་དེདཔའིཚ་ཧིནྟཏནསེ་ཆོགཁིགས་ཐམས་ཅདའ་དེཌོན་བཞིནྱབའོ། སང་ནུབགཏདོམ་འཕང་ ཟྫུའེ་དནུབ་ཟདལམདེབའ་ཕ་སལ་ཡེང། དྷེ་ལྱཔ་བའི་ཧེན་ ཕོ 
§ དཟླས་པའེ་མུག་ཏཟ་ེུསཔབསེདཔེ་བནབོད སར་བར ར་མབདཔགཡག་པ་དྲུ་གལག་ཞབས་བདམ་ཆད་བའེདྲལ་འབོགཔས བློས 
ལ། བླཟས་པའ་སབས་ ཟློག་པ་གཡུ་མྱང་སྦེལཚེགཅནའདི་ལྟན་སྦྱན་ཏེ། རཀ་མྟོཊ་ནིག་འཛིན་སྔགས་འཆང་ནལ་འབྱོན་པ་བདག་ཅགདཔྩོནློསོབ་ལེནོ་མཆོད་སུ་བབོ། ་ 
དང་བཅས་པའེ་འགལ་རྐྱེན་བན་ཆད་སངྱ་བུམི་མཐུན་པའྱ་ཕོགས་ངན་པ་ཐམསཅད་ཨེ་ནན་ཡི་ ་ཟློག་འབྲིད་བྷྱོ༔་ ་ཨེ་ཅུདྲ་བཱ་ཛཾ་ཁཤགརྩེ་མུགསྦ་མུགཏེ་ཟད་ཡ༔ ཞེས་ - 
པིའེ་ཇྗེས་སུ་ཐལ་མོལནགསུམ་བརྡབ། དེའིཆེ་མཆོད་གཡེག་གེས་ཕྱོགས་གཏོད་བཞེ་ནས་མགོབཅམས་ ད་ཁེལ་འཁོན་ནསླ་བངས་ཏེ། ག་ཡསྲ་གལྱ་ཧེ་མཐའ་ལོག་ 
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དིགཏད། དེསླབངས་ཏྱེ་ཨརེང་མླེ་ལ་ཚོག་ཅ . ྣ 
ཏ02 ཁ( སྦེལ་ཚག་ཅནབླཟོག་པ་མཚ་རྒྭ་གེབད་འཕེན་སྟབས་ = ----------= 
? ལྐགས་པན་གཏད་ལྭ་སམས་ ཟློག་པྲ་བཞེང་ཐལ་མཐ༔ ྲོ་གབན་འཕེན་སྟབས་ཀྱེ་བགྱ་ཆུགན་པད་ལུདྱ་བ་ཞེང་མ་ཐད་ = རའོ 

མདའ་གཞུ། རྭ 
























རུད དེ་ཡི་བ ཡི པ་འ འམ ལ་རརིི་ཁ#@་ད ལོ་་་་བར་བག་ར་ 

ཟླ ༤ །བཙྱུད་པནས་བཟུང་། བསྟུནམ་དེགས་དྲུག་ཡནཆོད་ཀྱེ་མཚན་འདོན་རྒྱས་པར་བུལ། དེ་ནས་དོལ་མོ་དང་བཅསས་ཏེ་། ཟྲམ་དེགའིཛན་ཚོགས་བཅས་ ། 

ཏ03 མཆོད།།ཅེ་ས་སོགས་སོ་སེའི་འཇུག་ཏྲུ་པགལེནབཞེནཕུལ། སཱག་སའཆངདཅོལ་བའེའྲ་པེནལས་མཛོད། ས་སུ ་ | 
| 





དེ 
པ་འ ལུནགཾཅེག་སོན་མོནང་དུ་བ་སྣོལ་ཞེད་བ མས་པ་སྲིད་པ་ཧུའི་ཕྱགརྒྱ་བ་སྟནནོ། དེནས་ གམ་སློབ་དཔོནྱེ་ཁ་ ་བཏབ། ནམ་དེས་ལས་གསུངས་པ་ཝ་ད། གཏོན་སྩོད་ 
༧ ལདགལ་འཁདད ཞེསསགསྣའ་ ཌྷ ནྭ།ཁྲ་ཕུ་བཏབ། ནམ་དེས་ལས་གསུངས་པྷ་ལར། གཏོད་སྒོད 
_ 2༡༩ རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་དམལ་བཞག་པ། བེ་ཅོནྱི་ཡུག་རྒྱས་ལས་ལ་བཟུདཔ་སོགས་སྔགས་དཾཨིགས་ཁྱགརྒྱགསུམ་གསལ་བད་ུ། དེནས་མཆོདགཡོགགེ་ཐགམ་བདེག། 
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སེབ་དབོནྱཧི་རྡོ་རིལ་གཟུང་ རོལ་མོན་བཅས་ཏེ། མེགཏོད་མནདང་ཞེད་བུའ་གདུས་དང ཞེས་སོགསྦ་ཉོ་ཚོག་ནམས་ཇོགས་པ་དངྱ་ཐགམ་བཏང་འྲེན་ལས་བཅོལ། 
གས་གཏོད་བཟུང་སྟེ་སྟད་སུབས་དང་བཅས་ཏེ། གཏོན་མི་འ་ལམ་བྷསནགད་དུ་བ་སྟན༔ ཞེས་སོགས ་ཀྱེ་ཕོགས་བཞེད་གཏོན་མ་འཕ་ ། སེང་གྷེ་ཝ་ལར ཞེས་ིའདུས་ 
ྐྱེས་བ། དེ་རྡེས་ཀོང་ཟོད་ལཙེ་གསུམ་འགྲོས། རྡོཟདོ་ལ་ སུམ་ རྡུང ། མདའ་ཐོད་ལ་བདུན་ རྡུང་ ། རྭ་ཟེད་ལ་ཟ་ལམ་འགྲོས་ནམས་ཉྱི་སྟང་སྟབས་བྱ།་ 


ཏ 






ངཟེནོ་རྡ་ཟེདོ་མདའ་ཟོནོ་གསུམནེ་འཕང ། རྭ་ཟོན་གདེངས་ཀཙམྱ་བུསལ་བཞག ཟློགགཏོན་ལག་ཏུ་བཟུང་སྟེ། བྷྱོཿབྷོཿ་སྡང་བའེ་དགྲལ་བྫྱོཿཞེས་སོགསཀྱེ་ 
མརུག་ཆེམ རྡུངས་གི་ཚ་གཏོད་མའབང་། མཱན་ཡཾའེ་དྲག་ རྡུད་ཚེ་དམོད་མོདང་བཅས་ཏེ་ཐལ་མོ་དགུ་ཕྲུགསུ་བརྡབ། ཤལ་ཆུལནས་འབུ་བཏབ། ཤལྱརུས་ 
བྷསནམབྱ་སུང ། བདག་ཉིད་ཁྲོ་ཆུལྱ་གིས་མཚམས་དཅད་ དུད་ཁོད་མཛོ་ནཆས་ སུང་འཁོརབྲ་སོམལ་ སྒྲུག་ཁང་ུ་ལོགཝ་གཏོད་མད་སླན་གྲེ་ཞེང་མཆོད། ་ 
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དྭགུས་བཞེནནོ། འོནྭ་ཀུངངུང་བད་མེ་འདྲ་། རྒྱོཿ ད་ནེ་བཟློག་པའེ་དུས་ལ་བབ ༔ ཉེས་སོགས་ཀྱེ་ཆེ། ཟློགགཏོར་ཞལ་བརྒྱུན་ཞེད་ ལ། དཀར་ལམ་འཐེན་ དམའ 

པ གཏོད་མའེ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཞེས་པའེ་དུས་མཆོད་བཤགས་བ་སང་་ ཟློགོགེ། ཟློག་གཏོད་དེ་གཏོད་ཆེན་ལབྲན། ཟོན་ག།ཞན་ནམས་ཀྱང་སྲག་ ། བྱད་མའབུམགྱེ་ལྟ་སངན་ 

| ཟློགཿ ཞེས་པའེ་རེས་སུ་གཏོན་ཆེན་གདེག ། མཱ་ཡེའེ་དྲག `རྡུང་ ལན་གཅེག་དང། སློབ་དཔོན རུ་ཟོན་བས་ཨསྦྱ་ལ་མའྲགོས་ཡོདཙམྱབ། གཏོན་ཆེནྱའེ་ུལ་དུ་བི་བཀོད་ | 

ཏྐནས་དེལ་མ་བནམས་དལོ་དུ་ནྡརས།སབ་དཔི་ུ་ཐོགསས་ཏེ་།འག་མ་དནས་གདཡིྱ་ེ་དབ་སེ་ེམ་དཔའ་རདབསད་ཁམ་ཐེལ་གཞོན 

ྒ ཨྱེརེང་བཟླ ། དེེད་བསེགས་འདེནྱ་གེས་ཐོན། གྲལ་བཅས་ཏེ། གསེན་སྐྱེམས་ལྷགམསོགས་གཏེང་ལུགས་གོང་དང་འདྲ། དཀན་གཏོད་ནང་དུལགཏོང། ཆུག་མ་འོན་ 
པའའེང་སྟེགྱཙ་མམ་གཏོགས་མི་གཏང་བར་ ཞག གཏོན་ལམལ་དགའབ་ཡོསསྤགུནྲ་ཧེ་དྱ་བངས་འགྲོསདང་ཟོན་འཆམ ་ནམས་སྟད་སྟབས་ཙམ་མ 









































ན་པནཚུལ་ 














སྟྱོ།༅། །ཞེནྱབསལ། མ་སོ་བདོ་བུསབཏབ་ཏེའ་ཕེནྱཧཙྤྱ་བམལ་བཞག རཟོདོ་བལམའོྱི་ིདཟོནོལོ། ཉདོམའབོནདློས་། 
༡༩༩ བདུད་གསེན་སྒེམས་ཐོགས་ཏེ། གསེར་སེམས་འདེད་ཡོནྲོདགྲ་མནའདེ་དགགེས། སྐེས་མཆོགློབ་མ་ནམས་ཀྱེ་ཐུགས་དམ་བྷ་དངྩེསཞེས་སེགས་ཅ་གསུམ་བྱེ་མཇུག་ལྟད། 
% བྷུསལ་མུམ།སྲིདཔ་ཧོའདཀདགཏོདེ་བཏང་ གངདུ་བཞག་པྱ་ཐགམོད་གདའ་ལང་། སླེབ་དཔོན་གྱི་ཟོནའཕེན་པདད་ཨིགས་ཡུལ་ནམསན གུག་གཞུགམཚད་རྗེས། 
„ དམིགས་བགསལ་བདང་། སྔགས་ཨྱེ་རེངལ་བཟློག་པ་གཡུ་མྱུར་ཁོན་བཏགས་པ་བད་ཨིཆད་པར་བླག་ཞེང། མགོན་སྟདུ་སྟབས་ཡོད་ཙམ་དང་བཅ་ས་ཏེ། ཀོང་ཟོད། རོ 
ཛུ ན། མདའ་ཟེན་ནམསའ་པང ། ཀེང་ཟེན་ལོགན་སླན་ཡང་སྐེདལ་བསྐོད་ཞེང་རྐང་མ་ཟེལ་ལགཞད་ཏེ་འཕངས་བས་འགྲོ། རྡོ་མདའ་གཅེསྤ་ལོགས་བཞེན་གདེང་ ཙམ་་ ྦ 
2 


£ འ་ཉི་བོག་ལ་ྱོག་ས་འཕར་ ། ྭ་བོར་འནདང་པའིཁནབ་ུ་ཐེས་ཆན། འབར ཅུངབེས་གཡས་པ། མཐའ་མ ཆུངཐབས་གཡོཞ་གསུམམགང་དགས་སོད། 
























































































ཡ་ ༡ཟསུ་མེད་པའེ་ཚེག་ཉེས་ཀ་ ` ཉེགནོན་ཆུལ་ [ ཨཱཾནིང་མནན་པ་ག་ཡུ་སྲུང་གེ་ཤམ་བུཿཅནྭ་སོབ་དཔནྱོཧི་ཚད་གཅེགབརྗོད། སུཔཾནཾདང་པོད་ 
¿¿ གཡས སྐོན་དང། སློབ་དཔོནཀྱེས་ཞེབའེགསོལ་བྱང་། སུམྦྷ་ནེ་གིས་པད་གཡོན་ སྐོན་དད་། སློབ་དཔེོ་གྱེ་དྲག་པོའི་གསོལ་བྱང། སུམྩནེ་གསུམ་པན་གཡས་ སྐོ 
; དྭད། སྲོབད་པཞོེ'དྲབང་གེ་གསོལ་བྱད། སྨུག་ནིབཞེ་པདག་ཡོན སྐོན་དད། སློབ་དཔཞགེ་ཆུས་པའེ་གསོལ་་བང་དངབ་སྩུནགཏོད་གཞོང་ནམས།ཁརྱེ་ལ་སོབ་དཔོན 
༧ ྱེནུསཚམརླེ་བུག་ོ། ཕྱགལེནདྱཀུས་མའེ ནང་དུ་ལོགནས་གཏོད་མ་ནམས་ཐོག་བད་འབུལ་ཞེད་ཆད་བྲོ་བབ་ཡིན། རྒྱས་པའི་སྐབས། དེ་ནུབ་ཚ་གྲསུམ་འབུལ་ཞེང 
༧) ཆད་བྲེ་བབསོགེས་དྭགུསབཞེནནོ།།ནང་པན་མ་བན་ལངས་ཏེའྲཕིནལས་གཞུང་བསང། ཚོགས་ཐོག་མཐའབད་གསུམ་ཡང་སྔད་ལྟན་རོ། དགྱེས་ སྐེངེགཏང་དག་ེ 


། ཧཱ པཾ ེས་སགས་ྲེབོབནུང་ ། རྐང་པག་ཡས་ཀྱེ་བོ་བཇུངས་པས༔ ཞེསཔའདུས་དཔོནློགབཟམས་ཅདྱཀ་ཀདགཡས་གཏོད་གཞོང་སྟེངདགག དེ་བ 
509 ཡནདང་། 
་ |༽༽, 







































_༄༅། _ །ྷུཾ་ཨ་སུར་ཡི་བྲག་ཐུག་ཏུ༔ ཞེས་སགས་ཐུགས་སྒྲབ་ལྟར་བ ནམ་བྱ་ང ། སི་གཏོར་འབུཌ།གེ་རེགས་ནམྱ་བེད་བའྷ་མབས་རལ་མོའི་ཚ་བཀའ། ། 
༡ ¡ བྱཅདརང་ཤད་ལསྭ་བུངབ་ཝན། ཀ་བལ་ཡི་སོན་ནང་རླུ༔ ཞེས་སོགས་ཀེ་ཚིགས་བཅད་དད། ཧོ་དགོངསསཱགསོལ་ཞེས་སོགསྱ་སྱི་ཐུག པའེ་བིནབཅོལ་དང། གཞན ྒ 
| 
| 
| 


1 


¦ “ཡང་ཆོས་མཐུན་ཡིད་ལགངའདོད་ཀྱེའཕྲིན་བཅོལ་མཛད་སྲོལ་ཡོད་བ་ལྟད། ཤྭདེན་ཡང་བསྟནའགྲོརང་གཞན་ཐམ་སཅད་ལ་ཕན་བདེའེའྲལཝིནལས་ཆུཆེནཔ་བཅོལལོ། 

དེེ་ཛེ་སླ་སློབ་དཔེ་ནྱོག་གཏོརམྲགོནནམས་བྲརཾ གཤེགས་སུ་གསལ་ལ་ནང་དུ་ལོགགོ། གསུམ་པ་ལསཀྱེ་འཇྡུགབ་སྔུ་བནེ། དྲའིལ་འཁོརྡ་ཧྱི་མཆོད་པ་ནམས་ཁ་གསོས། 
¿/ སྒྲབ་གཏོན་དང་བམ་ལྱད་ཤེས་པ་ལ་སྒན་རག་བྲན། བཅོམལྡནྲ་པུགྱ་རྒུ་ཟིལ་གནོནའཁོར་བཅ་ས་ལ༔ ཞེས་སོགས་མཆོད་པ། ཆོས་དྲབིངས་མའབྷ་སོད་པ་སོགས་ཇ་རལ་དང་ 
༡ ཌྭ་དྲེལ་དངབཅས་ཏེ་ཕུལ། ་ཡི་དམྒ་ཝ་མཆོག་མམ་ཇུགཏུ་ཡིག་བྱ་ཧ་བཏགས་པས་བཟེད་གསལ། མའྱ་བོར་བ་དང་སོག་སྭ་སྱི་ཏན་ཚགས་བཅདྱཀྱེ་གོ་ནསྦ་ཀང་བཤག །, 


























ནའང་། དེང་སངྱ་པུག་ལེནའཟྲུག་པ་བདྲེ་པེད་བི་ ྔ 
ནུ ཉེན་བཟུང་བའེ་ལུགམོལ་ཡོད། ཙའིདྱེསེམས་ 



















| 
ྒ 
| 
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། 

















༦ 


༄༅། ྣ །རྒྱལ་དབང་ཁྱེུདཀྱེ་ཤེས་བྱེའེ་ཁམས། །རེ་ལྟ་ཇེ་སྙེད་མཁྱེནལསྒྲེབ་མེད་ཀྱང་། །མོངས་ལག་ཡད་ །ཁྲལ་བཀའ་ཡེ་འཕྲེང་བས་པཆེངས། ། དེ་ཕེད་དེག་ དཱ པོ 
| འཛེནབུད་བེ་སགཔཞེསླ་།་ ། མདྱོ་བ་གཅག་ཏུབམབ་ གསང་བར དསན ཟཱོམཚོལས་བྱུང་མཆྫརེ། །མེ། ཏོག་མཆོད་པའེ འ་སེཤྱས་དྲཔེདདུ་ དཾ 
འབུལ། །བདག་མོངས་ནེངསྦ་སེད་ཉེས་ཚོགས་བཤགས་བ་དད། 


།ལྷནཅེག ཡེཤེས་གཟེགས་པའྱ་བནླབསརུན། གུསདུངཡདྱེ་འདང་བྱ བརྐྱའབ་ གང་བའེ། ! 
གཀའ་དིནཆེནཔོསཤུན་ཏ་དགེ་བད་མཛོད།། །།སརྦ་མ་ལམ།། | 


ལམ 


འོ རེང 


ར་ཡ 
































514 























༣༠ 
།འཇམ་ སཱ 
དཔལ་ 
དཔ།འ ཕྱག་རྒྱོ་ཟེལ་གཞོནྱེ ྒ 
འཁེན 
ྭ་སྔོན 


འགྲོའཆོ བུ ་ཱ 
ྒ པེ 
གས་སོ།། གོ 











516 








ྦ །བླ་མ་དང་འཇམ་དཔལྲ་བྲོ་བོའི་ཆྐལ་པོལ་ཕགའཚལ་ལོ། འདེན་འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱཟེལ་གནོན་གྱེ་དབང་དང་སྒྲབ་མཆོདགངགེ་ཡང་སྔོནདུ་ལྷག་པན་ 
ཿགལོ་བ་ཟ་ཆོག་དང་སྟ།་གྱེྱ་ཧི་ཆོགྲ་བི་བརྱ་བབ་ལ། གནུབས་ལུགས་དབང་ཆོག་མུཏེག་ཕེང་བ་དང། གནུབས་ཡེཤེསར་མཚོས་མཛད་པའེ་དབང་ཆོག ་སེ་སྟོནདེནཆེནྱ་ཧུལ་མཚནྷཧ 
ཝེ ནོ་བདེ་འདུག་སོགསྱ་ཏེ་གཞུང་ནམས་ལས་བུང་བ་ནམས་སྒྱུའཕུལ་མདོ་དབང་སོགསྱའེ་གཞུང་ཆེན་པོ་ནམས་དང་བསྟུན་ཅེད། སུར་པའེ་སྒྲུབ་ཆེནགྱེ་ཆོགཁྲེགས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཚོའི་ 
;ཱ ་གར་སོགས་བླ་མའེ་མན་ངགགིས་བརརྒྱན་ནས་བཤད་པར་བའོ། དེ་ལ་དང་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ས། བིའེ་ཆོག་ལྷ་ལ་སྟེ། བརྟག་པ། བླང་བ། སྦྱང་བ། ཟིནྷ་ཧེས་བླ་དབ་པ། བསྲུང་་ 

དང་པོ་བྭ་ཇག་པ་ནེ་གཞན་དྲུ་ཤེས། གཉེས་པ་བངབ་ལ་གསུམ། སྣང་བ་ལ་བླང་བ་དང། མི་སྣངབ་ལ་བླང་བ། དྲ 








བའཞོ། ཞེས་གསུངས་པའེ་དོནལན་ས་བཅད་ཝ་ལས། 














51/ 


ཛཿ ྣ 
དྭ །། ཐ་ 


2 





། 


ྒ 





སའ་ཆོག་དང། གཉེས་པ་སྟ་གེན་གྱེ་ཆོ་གའོ། དེ་ལ་དང་པོ་ནིགར་དུ་དྱཀེལ་ལཁོརྱ་བུཟའེ་སར་མྫརའི་ཁད་མྫ།ལྷ་ཧེ་སྟེང་དུ་ས་ཙྷེའེ་ཚོམ་བུབཀོད་པོ ་མདུནདུ་མཆོད་ཡོན་སྔོནདུ་ 
ཐོ་བོའི་ནམ་ཝྔ་དང་གཏོན་མ་བཤམ ། དེའི་ལོགས་ཤེག་ཏུ་དཀད་གཏོད་དམན་གཏོད་ཡང་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམ ། ཕྱོགྐས་གང་བདེན་ལས་བྱང་གེ་སྨན་རཀ་གཏོན་མ་སོགས་ཀྱང་ 
་ཤོད། སློབ་དཔོན་འཁོན་བཅས་གྲལ་ལ་ལོད་དེ་ཆག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ནས་བཟུང་བ་དག་བྱ་སྐྱེད་ཀྲེ་ཚུལ་དུལསྱ་བང་ཚར་གཅེག་དང་སྤོ་ན་ཚོགསའཁོར་ཡང་བ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱེ་ 


ཚཾ། . དཀྱིལ་འཁོན་རྫོགས་དེམ་དུ་བླམུས་ནས་རང་གཙོ་བའི་ངྱ་རལ་གཟུང། ་ཡེ་ཤེསྦྱ་ར་མཚོས་རྒས་པནྱ་བེད་ནཆ་གསུམ་གཏོང་བད་གསྱུད་ཀང་། ཆོག་ཟོན་ཡང་བདྲ་བབའྱེསེན་ངེས་ 
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ས་ཝཾད་པའདཤམ་ སིས་ཤུས་ཤུསཤ་ཤསམསསམས་སིམ་ས་སོསདས་དས་ཤསམ་ དོ།ིོས་ཤོ་ས་ཤོས་དོག་ོདོས་སོས་དས་་་མམས་ ལེ་ལོ ཤིམ་ས་ན་མད་མསཔཤམམཤམགཤསདམཤམཤསས་ས ལ་ད 
| དེན་བདེའདུག་ལས་གསུངས་པ་ལྟན་དཀན་དམན་གཏོརམ་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱདྲགགེས་བྱེན་ ་རླབས་བྱས་རྗེས་དཀན་གཏོད་བསྔོ་བནཾ། ཨུལ་ཤོགས་དང་སྭ་ཕོགས་འདེ་ཀུན་ན་གཞུག་མད་གནས་པའེ་ 
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. .. གཞིན་རྗེའེ་གཤེད་ཀྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམསཀེ་ གསར་རོམ་ བདེན་པ་ཆེན་པོའྱེ་བེནྱགེསྣ་དབསྤ་ཀེས། དེང་འདེད་ནག་ཕོགས་ཁྲག་ལ་དགའ་བལན་ཆགས་ 









གཞེབདག་ཞེང་སྐྱོང་གཙང་ཕུད་ལ་དགའབ་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱེ་གཏེན་མཆྱ་ཆེནཔོའདེ་བཞེསལ་དགེ་བིའེ་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་ཅེག ཅེས་བཀའ་བླ་སོ་ཞིང་དཀད་གཏོན་ཕུལ། གོ་ས 
ལྭ 





དམན་གཏེད་བ་སོ་བ་ེ། ན་མོ་དན་ཅན་ར་བདང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱེ་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངསྦ་ཧསྭ་ཀེ་བཀའར ཆོས་ཏེར དགེ་འདུན་འེར འཇམ་དཔ ྒ 
དང་གནད་བྱེད་ཀྱེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མ ྫ 


ཆོད་སྦྱིན་གྱེ་གཏོན་མ་འདེས་ཆེམ་པརྦ་གེས་ལྤ་བམས་པའེ་སེམསྦཏེས་སོ་ས་རང་དང་གེ་གནས་དང་རྟེན་ལ་དླེ་དགེག ད་འདུག་ 
ལས། གལ་ཏེམི་འགྲོ་བརྣམས་ཁྲོ་བོའི་སྦིན་རབ་འབྱམས་ཀྱེས་ཕྱེ་མན་བརླག་པར་འགྱར་རོ། གནུབསལུགས། ཛཱུཿསྭ་ཕོགས་འདེ་ནགནས་པ་ཡི། །ས་བདག་ཀླུ་གཉནྷ་མ་ཡིན། 
ད བབ ༄།,། ༦ | ིལཛ `` | ཡུ 1 























གོད་བིདའྱ་པོ་གདོྩོཚ་གས།།ོ་ོའྱིལོ་ཐས་ལདགའ་བནམས། །ོནནྡནལོ་ཀ འོར །ྫོ་ལ་གནས་འནིདཔ་མོའ་ཤོས། ། 
ཆོད་སྦྱིན་གཏོན་མ་འིདེ་འཁྱེན་ལ། །ཅི་བདེ་བར་ནེ་གཞན་དུ་དེངས། ་མྱེ་དེང་དང་སུམྦྷ་བརྗེད། དམར་གཏེནོ་ནཏང་། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ། ཐུན་གྱེས་བྲབ ¡ རེལ་མོ་དྲག་ཕེ་ཐུའོ། གསུམ་པ་སའེ་ 
་མོལ་བླང་བནེ། མཆོད་གཏོད་རྣམས་ ཨ་རཱ་ཏས་བ་སངས། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། གསན་རྩོམ། སྟོང་པའེ་པང་ལསབུ་ལས་དེན་པོ་ཆེལས་གླུབ་པའེ་སྣོད་ཡངས་ཤེངྒྱ་ཆེབ་རྣམསཀྱེ་ནང་དུ་ 
ཨོཞུ་བལས་བུང་བཾའེ་མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས མན་མེ། དྲེ་ཆབ། ཞལ་ཟས། རེལ་མོ། གཏེན་མ་ནྣམས་དངས་ཤེང་ཐེགས་པ་མེད་པནམ་མཁའེ་མཐའཀླས་པད་གྱུན། ཨརྡྷཾ། 

དཱ ྦྷ་ེ ཡཨཱལོ་ཀེ གནྡྷེ ནེ་ལྱི་ཧཱ། ཀྲང། ཨོཾ་ཨཱཿདྷཱཾ། ཞེས་བེནྱ་ཧེས་བླནབས། ཚོ་མབུ་བསངས་སྦྱངས། གནུབས་ལུག་ས། སྙོང་པེའ་ངང་ལས་ཕགྲ་ཁྲ་མོའི་སྟེང་དུ་པེ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ 


ཌཱི ལས་ཟླ་བའེ་སྟེང་དུལཾ་སེར་པོ་ལསའོད་ཟེན་འཕྲོསའཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅནྷ་ཀེ་དནྱོབས། ཚུར་འདུསལ་མ་ཐེམ་འོད་དུ་ཞུ་ཡོངས་སྤུ་གུན་པ་ལས་སལྐེ་ཝམོ་མུ་མདོག་ ་ 







































གསིད་བཅོ་མྟ་ཝཱགུཞལ་གཅིགྲ་ཐག་གཉིས་མྱ་ཐགགཡས་སྐྱབསོ་སྦྱིན་དང་གཡོནོ་དིན་པོ་ཆོའི་བུམ་པ་ནོད་བུས་གངབ་ཐུགས་ཀར་འཛེནཔ། རེན་པོ་ཆེདང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགསྱི་ ་ 
ཏ0 རྒྱན་གྱེས་སྦྲརཊཔ། སྙུའེ་སྨད་ལ་དད་པཔྩལེ་ཀེའ་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། སྒེག་ཅེང་གཞོན་ཚུལ་དང་ཝྡན་ཅེང་ཞབས་གཉེས་སེམས་དཔའེ་སྐྱེལ་ཀླང་གེས་བཞུགས་པའི་སྐྱེབད་ 
ཨོཾ་དཀར་པོ། མྲགེན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱ་སྔོན་པོའི་སྟེངདུ་ལི་སེན་པོས་འོད་ཟེད་འཕྲོས་པས་རང་བཞེནྱགེགནསནས་སཁྟེ་ཝ་མོ་འཁོར་ས་བདག་ཀླུག ཿ ྣ 
གྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རླུ དད་པ་དངནེ་དམཚག་གེས། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་ས་སྟེ་ལ། །ལྷ་མོ་ཆེནམོ་འཇེག་ཏེན་ཡུམ། །གནས་འདེད་བཅེ་ཡེན་གཤེགས་སུ་གསོལ ། | 
གནས་འདིད་བྭ་ཕིད་གཤེགས་ནས་ཀྱང། །དགེས་ཞེང་བརྟནཔན་བཞུགས་སུག་སོལ། ོ་པེ་ཐི་ཝེ་དེ་ལེ་ལོཀ་མྲརྭ་རེ་ཛྭཾར་བཧོཿསླན་ཡངཐགས་ཀནས་འོད་ཟེན་འཕྲོས་ 
པས་དབང་གྱེ་ལ་རེགས་ཝ་བྲས་གཱཛ༔ དེ་བ་ཞེནགཤེགས་པ་ཐམསཅའྤཀེས་འདེལ་མངོན་པན་དབང་བསསུན་དུ་གསལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བས། ཇྷིཏད་བྟརམས་པརར 


































།ཨོཾ་སཏྣཐཱག་ཏུསམ་ཡྭ་བླར། ཞེས་བུམ་པའེཆུས་སྦྱེ་བོནས་ དབངབ་སྐར་སྐུ་གངའྲེ་མ དགནུའ་ཐུགམ་ཡུ་ཡུད་པལས་དེན་ཆེནའབུང ནྭ་གྱེ་ས་གཙོཾམཛད་རེག 


ཝྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཐིཐི་ེ་དེ་ལེ་ལོ་ཀ་མྲདཱ་ཏཱ་རེ་ཨརྙྷཕཏྟཱེ་ཡེ་སཱཧཱ བཛྲ་པེ པྲེུ། དྷ ངྷ་པེ། ཨལྭོ་ཀེ གནྦྷེ། ནེ ནིཕྱིང། ཤྲཝ་ཨཱཿརཱུཾ། ཅི་བྲཾ་ཐི་ ་དེ་ཝེ་ལོཀ་མ་ཧཱཏཱ་རེ་ 


དེ་བ་ལྟེརཁ་ཁྭཁཱ་ཧེཁཱཧེ། ལནགསམྱེསགཏདམ་སུལ སྐོབ་པ་སངསྒྱསེ་ཐམ་སཅདྱེ། ། སྤོདཔའེཚུལཧྱེ་ཁྱད་པར་ཡང། ། །ས་དང་པ་རེལ་ཕྱིན་པལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོདནེ་དཔང་དུ་་ 
རི །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ སྐྱོབ་པ་ཡེས། ། །ཇེ་རྟར་བདུདཀྱེ་དཔང་བཅོམ ་པ། དེ་བཞན་བདག་ཀརབགལ་་ན། །རྒྱལ་བར་བ་ཕྱེན་དྲཀེལ་འ།ོརྲ་བེ། །ས་ཡིལཝ་མོས་དཔང་མཛད་ལ། ། 

, བདུད་རྒམས་ཞེབན་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྡོདཔས། ལྷུ་མོ་དགའ་བའེ་མདངས་བྱུང་ནས། ཁྱོད་ནེསློབ་དཔོན་དམ་པ་ཡིན། །སེམསཅན་དེནྱ་བོས་དྲཀེལ་འཁོནོ་བེས། ། 
ཞེས་ གནང་བ་སྦྱེནནས་སལ་ཐེམ་པས་ས་གཞེ་གསེན་གྱེརང་བཞེནདུ་གྱུར། ྣ་ཙའེ་ཆོ་སུམཆོདགཏད་ནམས་བརའོ། འདེ་ལ་གནུབས་ཡེ་ཤེསྤྱ་ཧུམཚོས། ཨོཾ་བཛ་ཨཱཏེཊརྱུཾ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེ 


= =བསོང་་་གསང་ཁར་ར་ཁ་ང་བ་ 


















































དང་དམོ་ཚག་པྲ་ ཡེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་མ།འ་ལ་དྲཀེལ་འཁོརྩ་གྱེ་བ་བ་མ་ཚནྱ་ཧེ་བན་དུ་དཔང་དུ་བཞུགས། དམོ་ཚག་པས་ལ་ཐེམ་པས་ས་གཞེགསེན་དུ་ཁདྲཏེས་སོང་བད་བསམ། ཞེས་གྲསུངས་ཀྱང་འེག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་པ་ 
ནམ་ཆ།ཁད་བཏེག་པ་དེགར་འགྲོ་མྱ་བུང་བ་འྲ་ད་ཞེག་འདུག་ལ། གསན་མའེ་ ་ད་ང་དྲུ་བསན་སྣ་ཚིའེ་ཆོག་དང་སྐལའྩེ་ས་གོན་ཏེ་ཚ་གཉེས་བེད་པའེ་དབངགེས་ས་ཆོག་གྱེ་སབས་སྣ་ཝིའེདམ་ཡེ་ཕལ་ལ་བཏེག། ས་ལྷ་སྟ་ 
གེནྭ་གེེ་སབས་ནམ་མ་ཁད་བཏེག་པ་དེ་ ་ཡེ་ཤེས་པའེཚུལ་དུ་བྭ་སྙེམ། མཆོད་བ་སྟོདྱ་བས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའེ་ལུགས་ཡིན་པས་དེ་ལདནམ་མཁའ་མ་ བཏེག་པན་པག་ལེནགོང་མ་བཞིནྱ་བས་ ནའ་དུག་པ་བདེ་ 

ནོ་དང་ཝན་པ་ཡིནནོ། [གསུམ་པ་ཡྱུང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛེནྱས་སྦྱང་བདང། བྱབས་སྱྱང་བའོ། དང་པོ་ཏེང་ངེ་འཛེནྱེས་སྦྱང་བནེ། ལག་པ་ག་ཡས་པ་ས་ལ་བཞག་སྟེ། ་མོ་རཱུཾ་སྭཱ་ཨཱཾཧཱ་མུཾལཾ་མཾ 
ཕྱིཏྟཾ། ཞེས་པས་གུང་མོ་ལ་རྣམ་སྣང་ཡང་ཡུམ། མཛུབ་མོལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ། གྲིན་མཛུབ་ལ་རིན་ཆེནའྱ་བུང་ཝན་ཡབ་ཡུམ། མཐེབ་མཛུབ་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
་ཡབ་ཡུམ། མྲེ ཆུངལ་དེན་ཡདོ་ དྲོ་གུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་ནམས་མ་ཆགས་ཐབས་ཀྱེ་སྩོར་བ་མཛད་པས་སྦྱོན་མཚ་མས་ནས་ བྱང་སེམས་ཀྱེ་བདུད་ཙེ་བབས་པས་ལ་ཐེམ་པས་ཕྱོགས 
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| ༄༅། །ཀེ་མ་ དག་ པ་ 'སྦངས་ ནས འདྡ་ཝོའེ་རང་བཞེནངྱ་གུར། གཅེས་པ་ པ་བྱབ 














ས་སྦྱང་བེལྐོའྱེ ཕྱེ་བཏྟག་པ་སོགས་ཡིན་པས་གཞན་དྲ་ཤེས། ཆག་ཆགགདབ་པནེ་ཆང་དང་ཁུག་སྩ རར་ངལ་ཚོསོ་ 











¡” སྨན་བཏབ་པ་ཐེགས་ཏེ། རྤུརང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བདུང་ཚེ་ལྔ་ལྡན་པས། །འཇམ་དང་ལ་གཏེན་ཚེ་ ཇིའརེགས་མཆོག་བསྒྲབ་པིའེ་ཛྲེ ཟྲ་ཡེར། །བཀའ་གསང་སྲབ་ པ་འེ་དྲཀལ་འཁོད ཆེན་པའའར། 


རྱ 
. དམྡ་རས་ གསང་པའེ་བདད་རྩེས་ ཆཀ་ཆག།་ 'ཇེས་དོཿ དོན་བད་འཇུག་ལས འདེབས། ཨོ ཤ།་ ཧྲྭ་ཨ་མ མོ ཏ་ པྕམངྫལ་སརྦ་ གཿ ཤྱཾད་ཆེཾ་སྭཱ་དཱ། ཞེས དཀྱེལ་འ ་འཁེ ཁེར སྭ།ཀྲ་འེ ཀན་ད་ཆག་ཆག ་འདེབས་ཚུལ 
ཁྱེ་ས་གཏོར་ཞེང་ཡེཤེས་ ལྔིའེ་རང་བཞེནད་ བླརབ་ ་བོ། གནུབ་ས་ ེ་ཤེས་ ་རྱ་མཚོས་ ཆག་ཆག ་བཏབ་ཟེན་ནས་ཐེག་ཆོོན་བེ བེནྣ་དབས་གསུངས་ཀུང་། ཐིག་ཚོ་ནྲ་པེནྨ་རང་ས་ནང་ ་ཀཞེས་པ་ལ ངྫོ གནི གྱརྗེས་ སྲུ་བས་ནའྲ་དག་པ་ 


བདེ་འེང། རུ་བའེ་ས་བཅད་གསུམ་པ་བྱེནགྱེས་བརླབ་པ་དང་བསྲང་བ་ཞེས་སམ་སྙང་སྟབས་ཀྱེས་ས་གཟུང་བ་སྐབསའདེདབབ ཅེང་ཕྱག་ལེན་དུ་ཡང་མ་ཛཾ དཔས། སླེབངཔན་གསང་གོས་ སོན་པོ་ཐད་ཚུགས།་དབྲ་ཧན 














ནུས་པའེ་རནྱགིས་བྱར བརྒྱན་པའམ་ ཞཱ་བོད་གང་ཡང་དང་བའེ་ཆས་ཞུ་ ཞུག་ས་ཅན་ཇྲོར་དྲེལ་ དྲལ་བཟུང་སྟ དཀྱལ་འཁེར་གི་དབུས་སཱ སུ་འདུག དེ་ཡང་གནུབ ས་ པས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོསབ སབདག་ ག་སྐྱེད་རྫོགསང་ ང་རབ དབྭ་སོམ། མྱི་ནང་ཊེ གེ །མཆོདཔ་ 








= ---~- ~~. ༩༨༢༡-༢༡-༡༠ 
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སྨགས་རྒྱས་དྲངས་བསྟེ་མ། མཆོད་བ་སྟོད་བཟླས་པ་ཤུང་ཐད་དྱ། ལྕེ་རྷུཾ་ལ་སརྡོ་རྡེད་བཀྱེད། མདུནྱ་སེ་ནམ་མཁར་གཤེན་རྡའེགཤེདྱ་ཀེ་དྲ་ཁེལ་འོརལྷ་ཧུལ་བྲ་མསབཅས་ཀྱིས་བྷ་སོར་བམངོན་ 
སུམ་ལྟ་བུན་བཛྲས་མ་ཡདྲཱུཛ༔ ཞེས་སྤྱན་དྲངསཤེང་སྔགས་རྒྱས་མཆོད་ཅེང་བསྟོད་པ། རྡོན་དྲེལ་དང་སྤོས་འཛན་པས། རྩུཾམཁཱས་ཕྱོགས་ནམསབཞུགས་པ་ཡེ། ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས 
དཔའ་དང། །གཤེན་རྡེའེ་གཤེདྱ་ཀྲི་ཝ་ཚོགས་རྣམས། ། །མལུས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནེ་རྡོ་རྗེ་ཆེགེ་མེས། །ལོནགསུམ་གྱེས །འདི་རནེ་དྱ་ཀེལ་འ།བོར་བྲེབརའཚལ། ། 
གཞེན་རྗེའེ་གཤེད་སེགས་ཀུན་བྱེནལ། །འདེར་ནེ་དངོས་ གྲབ་ སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ གསོལ་བ་བཏབ་པས་གནང་བ་སྦྱེན་པར་བསམ། །ྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། སྐབས་འདེདརླུཾབཞེས་བྱེན་བསྡུ་བར་བཤད་པས། 





་ = 
འབུལ། བླཟས་པ་ཡན་བ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་གོང་དྲ་བདག་བ་སྐྱེད་ལས་བྱང་གྲུབ་པས་འདེན་རྒྱས་པན་མ་བྱུད་ཡང་མི་འགལ་ཞེང་ལག་ལེན་བདེ་ཕྱེན། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱེས་གཙོ་བེ་རྩ་བརྒྱན་ལྷ་དང་བཅས་པའེ་ང་རྒྱལ་གཟུང། | 














ད་ཡངདཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་མ་ཧཱཨྱེནམ་མཁོའྱེ་ཉ་ཚོགས་དེནམ་སྤ་ཏེ ཨ་གསུངཐུགསྱེ་ཁྱན་ནབས་ཟམས་ཅད་འོ་ཟེར་ྱེཚུལ་དུ་བ། ཡང་རླུ་ཞེས་བརྗོད་པས་འོད་ཟེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདགལ་བསྡུ། ཡང་དླུཾ་ཞེ 
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ཀུ 















།བརྗོད་པས་འོད་ཟེན་དེས་བདག་གེ་སོ་གྲསམྱ་ཧྲེ་མེགླསེབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཡཡངརླུ་ཞེས་བརྗོད་པས་སེམས་ཉེད་ཡེ་གེདྲུ་མཐེང་གན་གྱུད་པ་དེ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྔའ་དང་བཞེན་དུ་གླུད 
བཤད་པས། འདེད་ཡང་དེ་བཞེན་སྱུན་ཏེ་དྷུ་བཞེསས་བྱེན་བསྡུས་ལ། སློབ་བུ་གཤེད་ཆེན་བཞེན་གསལབ་ཕྱོགས་བཞེན་འ།ོད་དེ་ཤན་སློན་མཆོད་པ་བཤམས། ཕྱོགས་བཞིའེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྲེ་ཚེག་མཐུན་པར་མཆོད་པ་་“ 
བསངས་སྩངས། སྙོང་པཱིའེ་དང་ལས་བྷནྡྷ་འབར་བའེ་སྣོད་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ནང་དུ་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའེ་མཆོད་རྫས་རྣམས་དངས་ཤེང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུན། ཙཨརྒྨྷ་སེགས་ཀྱེ 
གས་་ེནྱེབཟསཉ། པ་གུྱ་མཛོལས ཇགདུཞངདྭངས་དངབབསཔས།རླུཾ་བ་མེདམཆོག་གི་མཆོད་པ་དམཔ་སྨྱད་བའདེ། །ཡེ་ཤེསལྔ་རར ཛཛུབ་ཧཿ ཤེསེར་ཀཿ་ཨ་ད 
ཆོ་ས་དྱབིངས་ངང་ལས་ཁྲོ་བོའི་སྐར་སྟོན་པ། ཞེས་བསྟོདལ། ཤད་ནས། དེ་བཞེན་གཞེགས་པ་ཀྲུནེ་བ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཀུནྱགེ་གནས། །ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་པ་ཡེ་མ་ཆོག། ། 
དཀེལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། ལྷོ་ནས་མཉམ་ཉེད་ཐམས་ཅད་ཡང་དགྲ་ཚོགས། །མཆན་ཉེད་མེད་པ་ཐམས་ཅད་སྲངས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པྩོ་སྐ་ཡེ་མཆོག །དའྱེལ་ལ་འོད 
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སེམས་ཅན་ཀུནྭ་ཀེ་སེམས་ཆེནཔོ། །རང་བཞེན་དག་ཅེངའེ་མ་མེད། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་མཆོག་ཁ་ལོ་སྒྱུན། །དྱཀྱེལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། གེང་ 
དུ་བདག་བ་སྐྱེད་རྫོགས་པན་བ་སྒོམསན་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁན་སྔགས་རྒྱས་འདེགས་པར་བཤད་ཀྱང། གཙོུ་བོའི་ང་རྒྱལ་ཙམ་གཟུང་བ་ཡེན་པས་འདེགས་མི་དགོས། དེ་ནས་བདག་ཉེད་ཕྱག་རྒྱ་ཟེལ་གནོན་གནས་བྱུར་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ 
གཅེག་པིའཚེ་བདག་སྣ་ནོག་རྡོ་རྗེ་དང་ཞགས་པ་འཛེན་པན་གྱུན་པའེ་མིག་གཡས་མ་ལས་ཞེ་མ། གཡོན་པ་ཊ་ལས་ཟླ་བ། མིགའབྲས་རླུལས་དུས་མཐཾའེ་མེ་འབདབས་སྱོགོས་ཀུན་ཏུ་སྡང་ཨིག་ཏུ་བལྟ་ཞེང་རྐང་མཐེལ་གཉེས་ཨ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བསམ་ཞེང། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་རོལ་དྭབངས་སྟང་སྟབས་དང་བཅས་པས་གཡས་འགྲོགཡོན་འགྲོདབས་འགྲོ་སྟེ་ཚད་གསུམ་དུ་འདེ་སྐད་དོ། ཧྲུཾ་ལུས་ངག་སེམས་ལགནས་པ་ཡི། ། 


དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ནུབ་ནས།ཞེ་བཆོས་མཆོག་ལས་བུང་བ། །ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་མཛད། །ཀུནཏུ་བཟང་པོ་གསུངགེ་མཆོག །བྲཁེལ་འཁོར་དམ་པཛ བྱངནས། 





བགེགསཀྱི་ཚོགས་ནམས་ཀུན་ཉོན་ཅེག །ང་ནི་ཁྲོ་རལ་གཞེནརེ་གཞེད། །བསྲང་བའེའཁོན་ལོ་རབ་སྦྱར་བས། །རྡོ་རྡེའབར་བའེ་ལུསཀྱེསནེ། །ལུས་སྲོག་མལུས་འཇོམས་པར་བྱེད། 










































9 དབང་གེ་ཚེ། སློབ་མཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བབ་མངོན་པར་བང་ཆུབ་པནྡ་ཛོགས་པནྨ་བཟིའེ་དོན་དུ་ཞེས་འཇུག པོ་ཟེལ་གནོན་གེ་དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བི་བས། གང་དག་མེ་འབྲོབ་དེ་ནམསཀྱེ་ལུས་ངག་རྡུལ་ 
དབ ན་བཞེན་དུ་བླ་དག་པར་བའོ། ཞེས་ལན་གསསུམ་བརྗོད་ཅེང་ཡུངས་ཀརྦ་གེས་བབ | རྡ་རྗ་དྲེལ་བུ་ཇོགས་ཏེདྷཱུ་སྦ་སྙང་སྟབས་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྡེའེ་འགྲོས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལན་གསུམ་བསྐོན་ཞེང་། ཁྲོ་ 
= རའི་ཚོགསདཔལ་ཏམེདཔ་སྲོསལ་བགེགས་བསྒྲད།དབང་ཆེན་གསེར་གམ་ས་བཞིའི་བ་ྡོརའི་རངབཞནད་ིནྱི་ཉ་བླརབས་ཏ།རྡོི་ངམཚོན་ཆས་ཚོགསིགུ་ེསསརའགྲོ་ཡོགས་མཚོམས་ནམས་འཁོད་ 





























དིན ལོ སྨྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་ཁྲོ་བོ་རེལ་པའེ་གར་གྱེ་ཀྱག་རྒྱ་རྫོགས་པན་བྱ། སྤོས་པ་ཆུངབ་ལ་དགའ་ན་བསྐོར་མེ་ དགོས་ཏེ་བསམ་པསྱ་ཀངའྲ་གབ་བོ། ཞེསགྲསངས་པྭ་ལནྱ་བའོ། དེནས་ བླསང་བྱ་བཟིའྲ་པེར་པུན 
- པ་གདབ་པནེ། བྱངཀརྱེ་མཚམས་སུ་བདེན་བདར་རྒྱས་པའམ་ ་སྔག་ས་རྒྱཙམ་གྱེས་བགེགས་ ་བཀུག་ལ། སེངྒ་ཝེངགེ་ཕུན་པ་བསུངས་སྱངས། སྟོང་པིའེ་ངང་ལས་ཕུར་པ་སྲས་མཆོག་ཡ་མ་དྲ་ 
ཛྭ་སྐུ་སྟོད་ ཁྲོ་བེ་ཆེན་པོའ ལྭ་སྐ་རྣ ཟྲཾདྲ་ཡཱར་པའེ་ དབལ་ཅ ན དུས་ ཨབཾའེམེ་འ ་འབར་བརྩ་གུར། ཤུན་པ་ གཡོནྱཧགེས་ བཟུང། ག་ཡས་ བ་པ་ས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བཾས་ བརྡངས་ ཏེ་སྤྲེ་བོའིགཙུག་ ནས་རང་མཐེལ་གྱེས་བད་ཕུག 
ནས་དབང་ཆེན་གསེའྱ་གེ ༠ས་གཞེལྭ་སགས་པས་གཡོ་འགུལ་མེད་ཅེངབདེ་བ་ཆནཔོའིངོ་བར་བསམ་སྟེ།ཨོ་གྷག། གྷཱཏ་ཡ། གླུ་ཏ་ཡ། སར་དཱཏྣནམཱར་ཡ་ཕཊ་ཕཐ། ཀྲིལེ་ཀཱེལ་ཡ་སར་པཱ 
པཾ་ཕཊ། རཱུདྷུཾ་དུ། བྲར་ཀིལི་ཀཱེལ་ཡ་བཛྷཾ་ང་རོད་ཨརྷཱ་པ་ཡཾ་ཏེ། སརཾབེགན ། ཀ་ཡ་འཱཀཾསྟཏྟ་བྲྲ་ཀྲིལ་ཡརྫུཾཕཊ། ° ཅེས་གདབ་བོ། ནུབ་དང་པོ་མོའེཆོགའོ། ནུབ་གཉེས་པ་སྟགོནྱཧེ་ 
_ ཇོ་་སོན་པ་ྱིད་ལ་ད་ུམ་་སོམལ་ག་ཏ་ཡམ། ཏེ་གསུམ་ལས་ པི མ་འདུག་ནགྱསམ་གངེས་པར་དགོས་ཤེང་དབང་གཞུང་གང་ཡིནབ་དེའིལགས་སྲབ། སྒྲབ་མཆོད་རྒང་་རས་གནོཁི་ཆོག་པས། ཿ 
























































བ 
འེ 
༡ ° 


།དེ་ཡངལས་ཐེག་གེ་སྩཐེག་རྫོགས་པན་བཏབ་པའེ་སྟེངདྲེ་བཟངགི་ཟིག་ལྱེ་བས་པིའེ་སྟེང་དུ་ནསའྲགས་སོགས་ཀྱི་ཚོམ་བྲུའི་ཆུས་སྔགས་པ་ལྭ་གངས་དང་མཞམ་པ་བཀོད་པའེ་མཐན་མཚམས་་ ། ྱོ 
པིབ སྲ ཟུང་སྒོན་མཆོད་སྨན་རཀ་ གཏོར་གསུམ་སོགས་ ཀོད། འདེ་ལ་གནུབས་ཡེ་ཤེསྤ་ཆུམ་ཚོའི་དགོངས་པར་ས་གཟུང་གེ་སྐབས་བདག་བ་སྐྱེད་དཀྱེལ་འཁོར་ཡོང་ ངས་རྫོགས་བླ་སོམས་ཏེ་ནམ་མཁར་སྔག་སྤ་ཧས་ 
¡2 སྟ་ གནྱཧི་དམ་ཚེག་པ་ལ ་བ་སྙེམ་ པརན་གསུངས་པལེགས་ པར་སྣང་ཡང་འདེད་རྙེང་མེའ་རང་ གཞུང་ སྩེ་ལྟར་བྱས་ ན་འཐད་པན་བསམས་པ་ས་ སློབ་དཔོན་འཁོར་བཅས་དྲིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་པར་ འདུག་ནས 





སོལ་འདེབས་ནས་ བཟུང་ལས་བྱང་ཡོངས་རྫོགས་ཚད་གཅེག་གྱེན་བའེ་སབས་རྷ་སྟ་ཀོན་མདུནབ་སྐྱེདཀྱེ་ཚོ་མ་བུར་བསྐྱེད་ཅེང་འོགོཨིན་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱནའདྲེན། མཆོད་བ་སྟོད། ། བླཟས་པ། བསྟོད་པ། ཚོགས་ཐེག་ 
བན་གསུམ་སོགས་བྱ། ཆ་ད་ཐེས་གཏོན་མ་འབུལ་བ་སོགས་ལས་་བངངེ་བཞེན་བ། སུན་ ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ཕུགྱ་ཆཟེལ་གནན་འཁད་ ར་བཅས་ལ། ༈ ཞེསསགསྤ་ཏེས་མཆོད། ཆོས་ དྭ་བེངས་མས་བསོད། ཡི་དམ་ལྷ་ 

། ༢ཆོག་མ་དང་མ་འབྱོད་བ་སོགས་ཀྱེསྣ་ཝག་ཆད་ཁ་བཀ ངཿ ་སྲོ་ན་རལ་ཆེན་ 'དང་བཅས་ ཆེ སྡེ ཱ ; 
_ཌླ། མཆོག་མ་དང་མ་འབྱེནོ་བ་སོགསཀྱེ ལྷག་ཆད་ཁ་བཀང། དེ་ནས་རྡོན་དྲེལ་དང་གློས་འཛེན་པའམྱ་རས་པན་སྤྲོ་ན་རེལ་ཆེནདབངས་དང་བཅས་པས། རྩུཾ་གཉེས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱངབ། ཁྱབ་བདག 
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› སོགས། །མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། 








༔ ༣༩ 





ནྱ་བེན་བླ་དབ་ནེ། ལས་ཐེག་གེ་དབས་དང་སྱོགས་བཞེད་ཀ་པྲ་ལའམ་དེན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་རྡལ་ཚོནདབུས་སུ་སྔོན་པོ། ཤད་དཀར། ལྷོ་སེད། ནུབ་དམན། བྱང་ལྗང་བ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྔེའེ་རེ་མོས། ཧུམ ། 
ཨལཾ། སཱ་མི། 'ྭཱྱ། དྲ་ཏཾ རྣམས་བྲེས་པའེ་སྙེངཐེག་སྒུདཀྱང་ཚོ་ནྱ་བེ་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པམས་སོ་སེད་བཀོད་པ་ལྔ་ཡེ་མཆོད་བཤམ ། ཐེག་ཚོན་རྣམས་བསངས་སྦྱང ། སྟོང་པེའེ་ངང་ 












ཟ་ 


ཧཱ ཙ༅། །ལས་ཐགཚོན་ཚོནཔཱོ་ཾལས་མི་བརྒོདོ་པ་སྔོན་པོ་གཡས་ས་གནོན་གཡོནོྡོ་ར་བྭ་མམས་པ་མཐམདྲབངས་ཕྱག་མ་དངབི་ལབ། ཐིག་ཚོན་དཀར་པོ་ཨོ་ ར (ོ 
5, ˆ ཟླ ་ེས་མནོནཔོ་རལས་མབོད་པ་ོནཔ་གཡསས་གནོནོགཡོ་ ཟིག་ཆོན་ 

སོ་དཀར་མོ་དང་འཁྲིལ་བ། ཐིག་ཚོན་ཚྡང་གུ་ཧྲ་ཏཾ་ལས་དོན་གྲུབ་ལྗང་གུགས་སྐྱབས་སྦྱེནདང་ག་ཡེན་རྒྱ་གྲ མ་འཛེན་པ་ཡུམ་དམ་ཚེག་སྒྲོལ་མ་རྣམསཀྱེས་འཁྱུད་ པད་ 
དཱ བདག་ཉེད་གཤེན་ཇྗེགཤེད་དུ་གསལ་བའེ་མེག་ག་ཡ་ས་མལསེམ། ག་ཡོན་ཨལས་ཟླ་བརླ་གུན་པའེ་འོད་ཟེརྱྭ་ལགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་རེགས་ཝ་ཡབ་ཡུམྱྱ་ཧེ་ཡེ་ཤེས 
བ་བྲཛ་སྭ་མཱ་ཛཾཿཾཛྲཾརཱུ་བོ༔ ཐིག་ཚོན་དང་གཉེས་སྐུ་མེད་པར་་གུན། ༡མརྒྷ་སོགོས་རྣམ་ལྔས་མཆོད། ཆོསྐ་སཱ་ནམ་མ།བས་བསྟོད། གནུབས་ཡེ་ཞེསྦར་མཚོས་ཡྱོ་ཨྱཧོ་སོགས་བླ་མ་བན་ 




































¡ བཤད་་ཀང་འདིད་ངེས་དོན་བདེ་འཇུག་ལྟན། ་ཝོབྲཛ་སླུ་ང་མ་ཏེ་ཀཱ་མ་རྲཾ། ཞེས་བླཟ། རིགས་ཝ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པསའོད་དུ་ཞུ་སྟེ་ཐེག་ཚོ་ནྱོཧེ་རང་བཞེནདྱུ་གུན། ཚོནྱགེ་ཡིག་འབྲུ་ 
52 རྣམས་སིན་ལག་གེས་མཉེ། ཟིག་སྐུད་རྣམས་བསྒྲེལ་ཞེང། རླུཾའཇིག་རྟེན་ཁམསཾནེ་མལུས་པ། །རྒྱལ་བའེ་སྲས་པོའཇམ་པའེ་དབྱངས། ༈སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོན་མལུས་ཀུན། 
་ ་ཆུབ་སེམས་ནེགཅེག་ཏྲུ་གུར། ཐིག་འདབ་པ་ནེ། སོཐ་དཔན་ཤར་དང་སློབ་མ་ གནུབས་ལུགས། ནུབ་ཏུ་བལྟ་བལ་ཐེག་སྣབ་སྙད་དེ། ཧྲཱཾ་སྟོང་གསུམ་གདལ་བ་ཡུམ་གྱེ་གཞལ་ཡས་སུ། །ཐུགས་རྗེ་ ྣ 





འཱི་བེཧཱདྟེཛྡྷཱན་མཇྫལ་རྷུ། ཞེས་ལེ་ཤེསྱའི་ཐེག་ནར་དང་བཅས་ཏེ་བཏབ་ལ། ཞེས་སྟེ་སྟོན་དན་པོ་ཆེསགསུངས། འདེབས་ཚུལ་ནི་ཡེ་ཤེསྦྱ་ར་མཆོས། །སློབ་དཔོནཤད་ཁྭ་མོབ་ལ་ནུབ།།སློབ་དཔོན་་ོ་ལྭ་མོབ་མ 
བྱང །ཚངས་ཐེག་གཅེ་ས་ནེ་གདབ་པདྲ་ཧ། །སློབ་དཔོནཤད་ལོ་སློབ་བུ་ནུབྱ་བང་བྷལ། །སློབ་དཔེནེ་བྱང་ཤན་སློབ་བུ་གྒོ་ནུབ་བལྟ། །དེས་ནེ་ཟུན་བེག་གཉེས་པོ་གདབ། ཅེས་གསུངས་པས། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཤད་ལ་སློབ་མ་ནུབ། 























53 











ཤཱ བྲ་ཀམ་པ་དང་པྱོ་བད་བཤམ་པ་སེགས་གཞུང་བཞེན་བ། སྒྲུབ་མཆོད་དངོས་གཞོའེ་ནུབ་དང་ ཆོ་གའྱ་བེན་འབེབས་དུས་ནམ་མཁའ་བཏེག་པའེ་དྲཀེལ་འཁོན་བེས་པའེ་དྲྭ་ཚིལ་འཁོད་ལ་བྭ་སེམ། གཞན་དབང་སྒྲུབ་གཏེའོ་ 









།ཅེས་པ་དཔོན་སློབ་གཉེསཀྱེ་ཞལ་སྟོན་ཕྱོགས་ཡེན་ཅིང་བཞུགས་གནས་མ་ཡིན་ལ། དེས་མཚོན་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཤར་ལོ་ཞེས་སོགས་ཀང་ཕྱོགས་དེན་ཞལ་བྷལ་བ་ཡིན་ཀཱེ་ཕོགས་དེན་གནས་པ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། 
དྷེལ་གནམ་ཟེག་བཏབ་ཟེནནས་ས་ཐེག་ཞེ་ཚངས་ཐེགཙ་ མྱ་གེ་སེང་དུ་བཏབ་ལ་དམོ་ཚག་དང་ཡེ་ཤེས་ཀེ་ཐེག་གཉེས་མེད་དུ་བསམ་མོ། བཀའ་བརརད་སོགས་ལ་གནམ་ས་བད་གྱསུ་མྱ་བེ་ཐིག་གྲསུམ་དུ་བཤད་ཀུང། འདེན་གནམ 
ས་གཉིས་ལས་མ་བཤད་ཕྱེན་རང་གཞུང་བཙན་བརླ་བས་སོ།།དེ་ཡང་ནྡོརེ་ལས་རེམ་ལས། །ནབ་གནས་ལྡན་པའེ་ཐེག་ ་འགེམོསན། །བདེ་གཤེགས་སླུན་བ་བཏབ་དང་མཚུངས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལས་རེང་འགྱུན་བ 
ིཿསྤའྱགརམའཛུལ་་ཁ། ཞེས་གསུངས་པསྭ་སར་ཡང་སློབ་དཔོནྱ་གེས་ཡེ་ཤེསྱའེ་ཐིག་ནམ་མ།ཁན་སགས་[་རྒས་བཏེག་པེའ་འོག་ཏུ་ཞུགས་ལ་སློབ་དབོནྱ་གེས་དབུསྱ་ཀེ་པུན་ནང་དུ་འྱབུང་བའེ་ཁ་དགོ་དང་ 


མཐུན་པའེ་མཚོན་ཝུགས་ཤེང། ་ཨེ་ཡ་རྦ་སུ་ཀེ་རཾ་ཞེས་དང་ཚོན་ཝ་བསེས་བླུགཝ་བླྱུཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་དཔོན་སློ་ཐུན་མོངངམ་སློབ་མས་གཞུང་བཞེན་ལེགས་བར་ཁྲེ་བའོ། དྱེལ་འཁོར་བེས་ཟེན་ནས་རྒན་ 





་ 
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ཟློག་སོགས་འཕྲེན་གང་ཡིན་དང་སྦྱར་ཞིང་བྱའོ། དེ་ཡང་ཆིང་མ་ལ་ལ་དག་ས་ཐེག་ཚོན་དང་ས་གོནྭ་ཧེ་ཆོག་སོགས་གང་ཡང་མེད་པར་དྲྭ་འལའ་ཁོོ་ཅེབདེནྲ་བས་ཏེའྲ་བི་མལས་བླསབ་པ་ནེདང་གཞུང་དངྱ་རུད་ 
མཐའ་དག་གེ་དོན་ལ་མངས་ཏེ་ཆོས་ལ་དབང་ཟ་བཞེད་དོ། འདིན་གནུབས་དང་སྟེ་སྟོནྱའེ་དགོངས་པ་ལླབ་མའེ་མན་ངག་གིས་བྱརནཅེང། སྒྱུའབྲུལ་སོགས་དང་ཡང་སྦྱན་ཏེ་བཤད་པས་ནོངས་པ་མེད་ལ། དེ་ཡ 
དབང་སྒྲུབ་རྒྱས་པ་སྒྲུབ་ཆེན་ལྟ་བུར་ཞག་མང་བད་སྦྲེལ་ནས་བྱེད་ན། གནུབས་ཡེ་ཤེསྐྱ་ཆམཚོས། ཉེན་དང་པོ་སའེ་ཚོག་ཝ་དང། གཉེས་པ་ནས་སྟ་གོན་སེགསྱ་ཆུས་པན་བཤད་པ་དང། དབང་ཆོག་ངེས་དོན་བདེ་འདུག་ 
གྱི་ཕུག་ལེནག་ཉེས་སྡེབས་ན་ཤེན་ཏུ་སྤྲོས་པ་ཆེ་བད་ཡོང་པས་དེ་ལྟན་བྱ། དབང་སླུབ་དངེསོ་སྟ་ཐ་དད་དྭ་བྱམ།ཏེ་རྡལ་ཚོ་ནུྱེ་དཀྱིལ་ལའོདོལ་བརྟེན་པ་ཞག་གསུམ་ཙམ་བྱེད་བ་དང། གཏོན་ཟློག་ལྟ་བུའེཚཾབུམ་པ་དང་ 
སློབ་མ་སྟ་གེནཧྱི་ཁྱད་པན་ཕན་བུ་མ་གཏོགས་རྱག་ལེན་འདེ་ག་སོན་གནས་ྱས་པས་འགྲུབ་ལ། ཡང་ཇུལ་ཚོན་རས་བེས་གང་དུངལ་བརྟེན་པའེ་དབང་སྒྲབ་དངོས་སྟ་ཞེན་གཞེས་པིའེ་སྐབས་ངེས་དོན་བདེ་འཇུག་ 
སོར་གནས་ལྲ་བེ་བྱ་སན་མྱ་བས་པ་ལག་ལེན་བདེ་ལ་དོན་ཚང་བན་ཡོད་ཅིང། ཤིན་ཏུ་བམས་པ་ཟློག་དཀྱེལ་ལྟ་བུའམ་ཞེ་དྲག་གེ་སྦེན་སྲེག་ལྟ་བུའི་སྔོ་ནདུ་ས་ཆོག་འཁྱེད་བདེ་བ་ཁོ་བོས་ལོགས་ཧུ་བྲིས་ཡོད་པ་ལྟད་ 





























ྩོ་པ་ི་ོའ་ཇི”⁄⁄༡ཐ ང་ཀ བོ་་བོ་ ང་བ མ་ རོ ངཱ ༤ 
ད ༠ །རྟགས་པར་བྱ་དགས་ཐང། ངས་དནད་མ་ཏེག་པྲང་བ་ལས། སྣང་སྲེད་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་བདག་པོ་ཡེན་ཅེང་གཞན་ཐམས་རད་ཟིལ་ ས་གནོན་པའི་ལེད་སའི་ཆོ་གྲྭ་བ་མེ་དགོས་ཏེ། ི་ཉཱད་“ 
རྔངབྭ་ཝར་སྦྱད་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པས་ལམའད་ལ་ཡོ་གགསུམ་གའི་ལྷ་གུབ་དང་འགྲེལ་ཕྱེན་མ་དྲ་ཡོག་པ་རྒྱད་ལྟན་ན་སློས་པོའ་ཡན་ལགཏུ་ཆོགའེ་ནམ་བཞགྲ་ཆས་པནྭ་བས་ཀུང་མི་འགལ་ཞེད། 
རེསརེནལ་གབ་ཡྱི ་ཨརེ་ཡོ་གཟོགས་པརན་བོའ་ བ་མ ་སྲོལ་ཁོལ་སིར་པ བགམ ང་ག ལ་ར ག་ས ༡ =` སས པ | ྒ | 
ངེསདྐོནྷ་ཝྭ་གུབ་ཧཱི་ཞེ་ཐུགས་ཨ་ཏེ་ཡོ་གྲ་ཚོགས་པ་ཆེན་པོའིལམ་སྲོལ་ཁོན་ཡེན་པས་རང་བྱུཌ་ལྱུན་གྲུབ་ཀྱེ་དཀྱེ་ལ་འཁོད་ཆེན བོན་རེག་པའེ་རངྡ་ཚུགས་ཟེནྷ་ཡེར་དེ་ལྟརྦ་བསྱ་ཀུང་མེ་འགལ་བར་སེ་མས་སོ། 
) ' ' "¬ ` ; ར་ད. རོ་ ༦ 2 - ༤ྲ ༢ | 
དྭ་ཕར་འཇམ་དཔལ་མྱག ཆུ་ཟེལ གཞེནྭ་གེ་དྲ་ཀེལ་འཁོར་སྔེན་འགོའེ་ཆོག་འད་ཡང་རང་གཞན་མ ང་པོར་ཕན་ཕྱིན་ལམ ་འིདོའེ་རྣལ་འབྱོན་པ་དགེ་སློང་ རླ་དའ་པིན་ལསྤ་ཀྱིས་རང་གནས་ཐུབ་བསྟན་གྱེ་གཙུག་ལག 
་བར་ ་བའེ་ས་རྡོལ་།་འ།༢། ` ་ར༽་༢ེ། ' " , , ་༡གརོའ།: , "༩ ༠༤༡༧ རོ , ༢༤ © | 
ཁངཆེན་པོར་སྦྱར་བའེ་སྔ་རྩོམ་ལ་ལྷད་ཕྲན་བ་ཞུགས་པ་ལེགས་པར་དཔྱད་དེ་དག་པན་བཅོསནས་སྤུན་བའེ་དགེ་དེས་འགྲོ༡མས ཁྱབ་བདག་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་གོའཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་གྱུན་ཅེག། ཤུ་ཐཱཾ།། རར 
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རྨ | | ཟླརླུད །ཏ་མགྲིན་གསང་སླྲབ་ལ་བརྟན་པའི་གྙིན་སྲེག་ཡཤེས་འོད་འབར་བཞུགས་སེ།། ། | 




























-༄༅། །འམཿ གུསུཔྨད་ཧ་ཡྭ་གཱ་ལ་ལི་ཏ་ཡ། །སཱང་སྲེད་ཟིལ་གཞོན་གྲུ་རུ་པླད་ཉིད། །ལབོན་འདས་དབང་ཕདྷ་ཏ་མཆོ་གཟོམ་པོའི་ །། 
ཧཱོན་ལྱ་པགྱ་བུས་རྟ་མཐྲིན་གསང་སྦྲུབ་ལ། །བརྙེན་པའིཞིབའེ་ཐཞ་སཾ ག་ཆོག་ ༽ །དེལ་བྩོན་དངོས་རས་གསུམ་ལས་དཔཔོ་སློར་བནི། ཞི་བ་ལ་ཤིས་གཟའ་སར་ 
དུས་སྦྱརཾ་བ ཟང་བལ། སྔ་རནདང་མ་དུལ་བའི་ནགས་ལ་མའི་ཆག་ཕྱི་ལརྦ་བ། ཡང་ཐོག་དང་གཱཱཿ རྙིང་བལ་མེ་དགསེ་ཤིང་། གང་དྲུ་བབའི་སར་སེགས་བུ་ཆུམ་མད་ གངྦ་ག་བཞི་ །དཔྲད་ 


གྲུ་ཁག་གང་པའི་ལེ་བ་ཐོགང་བར་བའེདབས་སུ་ཆས་འྩ་བངྲ་གགདམ་དམར་པ་ཟུན་མདུན་བདཤཧི་དབས་སུལ་མཆན་རྡོ་རེའི་ག་བནྡདིཿ དམར་པོ་ཡངན་ཆོནྭ་སུངས་དམར་ 
དེའྲི་ཕི་རབྭཁིར་སར་བཞི་ངང་མུ་ལན་སོར་བཞི་ གཏིས་ག་དཀར་པོ་མུ་རན་ལ་རྡོ་ཇིའི་ཐེང་བ་དང་། གའཞིན་མ་གོནངབཏྟ་་གྲི་ཟླ་ཉད་རྔོར་བྲི། སྟགས་བུ་གུ་བཞི་འི་སྟེང་ ་ཐམས་ 























འང་བང་་ཁངབཁང་ལང་འརལ༩ག༤༥༤༤༤༨༡༤༡༡༤༤༨༤༨༤༧༤༤ལའ༤༤༤༤ོོོ༤༤༤༤ ༥ བཨ༦ནྲད་སས༨༨༨སཔ༨སཔསཔ་ ོང 





























ངོ >£ སྤོ ༈ ༤ ཤས་ རུ བརས 
། - = རུར ཁེ ཤོ མོང་ ད༽ ༨ ༣ སགོ་༢གས་སང་པ་ས་ཐབ་ཁང་ ^༥`=། དཔང །༄༄༽༽༽༅།འ།༽༨ | ། 
| [རོ དི ལས ཅདྲ་ནཱལ་ ཆན་དཀར་པོས་དགང་། ཁ་ཁེར་གྱི་སྙེང་དུ་གནག་གི ལི བསྐམ་པ ཇི ༽བ་༽བབ་བྱྲ་བརྨ་ཆུ་ -. པི་ པམ་འབ་ ་ཨྱི་བའྡ་ད། 
5;° 2༧ ༄༅། ཁྲ འ༢ང་ནོ༽འའ་བོར་བཟབ་རིར་འཡའ། ་བཀང་པ་བཞག འོ་མཿནྲ་ཆི་ཤིང་བུ་པ་མོས་ཐབ་འུང་གི་ནང་ཟང་ཟེངདུ་དགང་། དདང་ནྲ་འབ་ ལི་བརླད་ 
3239 | ། བདཀ ༥ སུས་ཁ་དག་བྱ་ལུར་བའི་ནང་ག༽ེཤར་ལར་ཟནྲ་ཆི་ཏོང་ལ་མརྭ།ད། ' 
སྤ | 


༨ ༨ ར་ར ༨༨ རད ' ཡང་ད 'དུའི་༤པཔམ་ཤིང་མྲ་རུལ་ཞི་་གསྔ་རག་ 

` ས་ས་ས ༽(༽ཿ ཤཨངའ༽' གོ འང་ག་གཡསས་བསག་རཚས་ཤུག་པའམ་ བྲ་ཀུ ཐིས ཀྲེ ཅད ༨ ཟེབ ༨༡༥༨ 

`: ༣ ང་ བ་ག བས་པ་ ཐད།བུང་འ་བྱས་ན་ཞས་ངད་ ད། . ˆ ‹༽ ༥ ¬ ༠༨ ཅིའ། } འ༽བ་ 

མེ བིད གུད ཡིས་ད བེ ངྱཅིས་ར གམ་པ་དགོས་མཆད་དང་མ་སག་འཇིན་པའི་མརབུ། བསེ རྫསཞ་ཟན། ཊར འ ཕིག 
དང་མ འྲབས་སོབ། ཀུ་ཤ། གོ།ནས། འབབས། སྲ༣མ་རམསསོས་དང་། གློ་ནྟར་མགིན་ཡང་གསང་གི་གཞུང་ལས། ཏིལ་དང་མ་ཏོག་སྔ་འི་ཏ། ། 
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ཤཱ་ ཀྱུཙམར། །རུཏྲཤཱ་དགྱ་རཱ་སས་དང་། ། །པི་ཡང་ ཀུ་དང་ལནཚ་དང་། །པདྨ་གེ་སརནག་པས། ཞེས་དཔ། མངདའ་གསུམ་བསྐུས་ པའི་མ་ཏོག་དང་། ཞེས་ག སུངས་ པའེ་ཚ་སྣ་ནམས་ སདང་། ཙཱུ དཀར་པོ་ 


ཐངདྱ་རཾ། ༽ འབྲས། ༥ཡོས། ཅས་པ་༽ ༣༢ `ཅོག་སགས་ བྲགས་པ་ འབྲས་ཆམ། མམ་ཞིའ ཆེན་ཡ་ བཏབ་པ ་མརྦ་བུསཾས ད་མ ྱི་རེ་བབྲུ་ངས་ ཌྲ འདུ་བུ བུ་ཞིང་ པྲས སཱ་ཞ་ལ བུང ཡང་འཐྲས། གོས་དར་ དཀའ་པོཿ འན 
་ཟ་སོགས་ཧཱནདཀར་པོའི་ད ལེང .། ཤེལ་ལམ་དངུལ་དང་ཁམ་ཕར་དཀའ་པོ་ལ་ ཉབུའི་ནང་དུ་འདས་ མའདས་འིདྱབེཿ བས་ མང་ཀུང་གའི་སས། སྤུ་བུས་ པ་སཱེང་ཆརདུ་ དུ་དགོད། རང་གི་ག་ཡནྦྲ་ཡོགས་སུ 


ཆདགདན་དཀར་པའི་ ཁིཉེང་འད འངས་མ་འདསཏིས་ལྱ་ཤི་མ མཆོདལ་ སཱེང ཚར་གཏིས། པའེ་ནང་དུམ་ལཱ་མདཀར་གཏོར་ ཞུམ་བོདང་། རྙམ གེམལ་པཱ སུལ་གཏོར་འ བུ བུལ་ཇལ གོ་མེད་པ་ དམརལའི 
གཡསས་ རུ་བདུང་རི་ དང་ག༨ མནྭདུ་རཀཱ་དགོད། མདུནད་ གྲོ འི་ཁའ་མ་ པོལ ལ་ནཔདུ་རའིྱ་ི་བར་དུ དགང་དཱགས་ཁ འླ་ར་བ། ལས་དུམ། ཐེ་མརུ། འམོར་ས། གུའི་ ཆྩྱའ་པོ་ང བྱཅད 
་ད་དལ་འབར་མའ་ གཤུགས་ པ། ཆུུང་ ཡག། མར་འ་ཡ་གཱ་ཡཱ་དང་བས ཧདྲང་སགས་བཏབ་ པའེ ས་ཆིི་སེགས་ འགྱམ། རང་ ཅིང་ གའར་ཆས་སམ། ཟཐེར་ཆཱ གས་དྲབ་རྨྱན། ཧོད་ གཡགབས་ སཱད་ གཡགས་ 







































༧ ྒ ༄༅། །དཀར་པ་གཞས་བགོས་ཤིང་བད་པའི་ཉན་ལྲ་ཕོགས་ཆནྭ་གི་ཤར་ལ།ཁ་བཅུས་སྟ་འདུག་པ་སགོས་ལྱརངའོ། གིས་པ་དཔོཔ་གཞི་ནི་ར་མྲྲི་གི བསྦ་རྱརས་ 

༡༣། བསུམ་གངའི་གས་སམ། བཟམངོན་ཏོགསསཉིག་གངབདེ་ལེ་ཞོད་ཏངནསནད་ཞིདབང་ནགསཅི་ནཔཔ་ེ་གཞནནས་ལན།མྭཐར་ཡངམདཔྱི་ན་ཡད། བསངཆུའིལམཞུས་ 

2, ཟླུང ཨཨྲ་མཏས་པསང་ ༽ སྭ་དུས་ཐུང \ སེང་པའི་ངང་ལས་བུམ་པམཆན་ཏིད་ཚུང་བའི་ནད་དུ་ཉི ཟའི་དབུས་སུ་ཨཱཿདཀར་པ་ལས་འོོད་འཕྲས་འོག་་ 
མིན་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པྨ་ནམས་ཁྱི་ཕིནླ་རུབས་བ དུད་རྱིའིརྣམ་པར་བསྡུས སེ བུམུཆུལ་ 














ནས་བད་བར་ ཐིམ་པས་ཡུཤེསྭ་ཀི་བདུད་་ཆིའྱ་གན། ཨོཾ་ཨཱཿདཱུ་བྱརཝ་ 
བཟླའེ། དེ་ལྟར་བྦུབ་པའེ་བུམཆུས་ཐབ་ཁུང་འསྲེག་རྫས། མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅང་ལ་གཡས་སྐདདུ་འཐོར་ཞིང་། མོཛཛ་ཨཚཱ་ཏ་ཀྱུ༣་ལིཧ་ནཧ་ ཞྭ ཱུ་ཕྲཊ། གཡེན་པའེ་མཐབ་སྲེ་ྲགེ་བེ དྲ་མ 
ཡང་འཇོར་ཆུལིད། སཱ་བྷཱཝྤ་ས་བྱང། ཧེང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཉི་ཟླའེགྲའུའི་ནང་དུ་ ཨ་ཞུ་བ་ལྭསྱ་བུང་བའེ་བྲསག་ རྔེས་ནྣམས་བདུད་རིའི་འང་ བིན 














ཞིབའིལས་བསྒྲབ་པའིཞུས་ལཱནདུ་གྱར། ལག་ གཉིས་རྡོ་རའི་ཁྱུ་ཆུརབཅངས་པའི་གུང་མཛུབ་གཉིས་ཆེ་ལྤད་པའྲི་ཡག་ཆ་འེགྣ་ཛསྣ་ནམས་ལ་བརུན་ཏེ། ཨེ་སྭཱདཱ། | | 
ཛྲསྣ་མས་བླགས་བརབསམ། །མཉཿཧྭཱ་དཱས་ཡ་ིཿསྡ་ཤི་སྣཱ་ཧཁསམེ་ཛོ་ སྲུངཱ། ཇཔོ་ཀྲུ་རུ་ཀུའུ་སྣཏཱ། ཛས་ནམས་འདུད་ཚེརྦ་འིནྲ་གིས་བླནབ། མཆོདྡ་ཚ་སྤྱ་མསཟསང་ 
° ` ༥༥ འ £` ༤ ¬ ༡ ` མི 

ལྕང་། ཐཨ་ལས་ཐྲོད་པའེནད་དུ་ཅཱིཾ་ཞུབ་ལས་རྱུང་འའི་ཉེར་སྤྱོད་བཟང་ཞིང་རྒྱ་མཁར་རྒྱར། ཨ་སྒར་མགས་ས་སའི་ཝགས་ཀྱི་ཅིན་གིས་བླནབ། ཨོཾ་ཨྷཱཾསཏཱ 
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བོའ་ི རིང་པོ དནདྡོན་དོ་ ྲོ་༦ ་་་་ོ་་་ ་་་ི་ོ་་དས་འར་བར་བས་་ཡོ་བྱན། ། 
༧ ཧ༅། །འའཇོའྱ་གིསེངདུ་རུའ་བ་ལུསྱ་བང་བའིཊི་བའི་ཐབ་བུང་ཟུམ་པོ་དཀར་པྱ་ཆུརྲ་ཁུ་གང་པ། དཔངསྭུ་ཁྲ་ཛུད་།གཅིན་དང་བཅས་ཕྲས་ནན་ 
)45 ལ་རྡོའྲ་པྲང་བས་བསྐར་བ། བྱ འི་གྲ་བཞེ ་རཱ་ཕྱིང་ ་རྗེས་མཆན་པ་དངས་ཤེངྡཊོགས་པྲུམཱ་འབྱ་ཏུའ བར་བ ཇ དྭབས་སཔ 'ཨ་པདྨ་དང་རེ་ལས་ཉམའ་ ། 


རླ རླ ྦ 
དྲའིལ་འཁོརྲ་བི་སྙེང་དུ་འང་གྲི་དགས་ཀའྲི་རྩི ལས་རཆད་པལས་འདོད་ཟིར་སཆ འཕ་འདས་ཡོངས་ གྱར་པ་ལས་མེ་ལཱ་དམར་སེརར་སྐྲས་ལ་ཞོནཔ་ 
༠ ཤུ ཧཱ་ལས་འཆད་པ་ལས་འད འི ༤ ` སུར དྷ ཏད ཀྱེཿ 


ཙཿ 


| 


ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་གཡས་མ་དད་དང་གཡུན་ལཱགསྱ་བུ་འཛནཔ་གསུསྱའིམ་ཆེབ། རལ་པའི་ཐོརྦ་ཆུགས་ཅན་ཨག་ཚོམ་ཅན་ཆངས་སྨད་འཆང་བ། ྦ 
སྐུ་ལ་འོད་ཟྦེར་དཀརཔ་པ་བ་སྦི་མགྲིན་སཱང་གར་ཨོཾ་ཨྭཱརཱ་གིས་མཆནཔ་ལས་འོད་ཟེན་འབོས་པས་ཤུར་ལེནསམ་ལཱ་འཁོར་བཅས་བཛུ་སམནཿ ཏུ་ 
དེད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཆུར་གཞེགས་ཚུར་གཤིགས་འབྱུང་པོཆ། །མྭ་ལཱ་དང་སང་བམ་ཟེ་མཆོག །བསེགླ་དགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སད་དུ། ་ 


























༤༤ 


དྨ་ཀ་མལ་ཡ་ཧཱཱཾ། སུར་ཡང་ཐུགས་ ' 
ཆུའི་ཁཱགམ་ཡེན་ཡུད་པ་ལས་སྣང་ 














འདི་ལིད་དུནི་བཞུགས་སུ་གསལ། །ཨ་ལལ་ རུ 
ཀའྱེཧཱཾ་འོད་ཧིསདབང་ལཱ་རིགས་ལྔ་སནདངས་པྲ་ནམས་ཤི་དུམ་པའྱེརས་ས་བོ་ནས་དབང་བསྐུན་སྐུ་གངེའྲི་མདག 
ཁུསདབུ་བྱམན་པན་གུན། །མ་གས་བའྲེ་ཡིར་ཡརཁྱུ་ཐུགས་གཟན་གསུམ་ཞུག་ཆེངྱ་རུང་ ཡབྲ་ཅིས་གཡབ། ཧཱུཾམྷ་ལའྱི་རལ་པོདང་སྲོང་མཆོག ། 
གཟི་བརྗིད་མེཞིང་ཐུགས་རྡེ་ལཱན། །བད་གག་གྲུས་པ །ཁོདཾ་བྱག་འཚལ། ཨལླ་ས་ཡཾ་ད་ཝ་རི་༩ི་སྟ་ཏི་པཱཧོཿ་པ་ 
མ་ ་དང་སེང་འཁེན་བྱཅས་ 


ཧུ 
བ་མཐུའཡས ¦ 
ཞི་བའེ་དོན་ལ་དམ་ཆག་དགོངས། ། ངེ 
ཏླིཉཧོ༔ མ་ཐཱའི་ཉེར་ཝཱདི་མེསམ་མརལ། ཧཱུ བདུག་མུས་སྣང་གསལ་ཞུགས་ཏོག་སྒྲ། །ཞལ་ཟསདྲི་ཆབ་གཙངམ་འདི། །མ་ལཱཿ །ད 
` ༥ །བདག་གི་དད་པས་འབལ་འགས་ཀྱེ༽ སྔ་རྲེས་དགོངས་ལ་བཞེས་ས་གསོལ། །ཨ་ བྲ།ཡ་དེ་བ་རི་ི་ སྐར ནས ཤྱང་ཨིཐར་ཟིས་མཆོད། །ྤོ་སྒྲག་ 
།བདག་ག་དད་པས་འདུལ་ལགས་ཀྱ། །དུགས་རྗས་དགེངས་ལ་བཞས་སྲ་གསལ། །་ཨ འ་༩ ་ཨྒྒནས་ཤ ད། ཨ་ཨ 
== ཀྱི བ་བ་བ་ ་བ་༡་ར་ར་ལ་༡ྱ ༨༠༡1 ཞི 


ཧེ་དྲེས་པུར་མཛོད། ། མཐཐག་ཡད་ཝ་རིི་ཛཾཿཛཾཿ ཇྭཧཱུཾ་བི་ཧོཿཾཔ 





























།དཀོན་མཆོག་གསུམྦ་བི་དགྱསེད་དེ། །ཚངས་པ་ཡི་ཡང་དགྱ་བེད་སྟེ། །འདི་ཡི་ 





;ཡསྲ་པཱ་ཏྭཁཱཧི། མདཱ་བ་ལྟིརཁཱཧི། མཉ་རྭ།བཧི། ལག་གཡན་མིས་ཁུནཁྱིཆན་པ་བྱནད་བཟང་བབསང་ཕྱང་། སྟོང་པའི ° 


ར་སི ཡགས་མཆམས་བྱར་ད་ཚ་བསྔཆ་ོ་ཞོན་པརདམ། ཐོན་ཟནནི། མེ་ལཱའི 








གྲ 

༡ རག ་༽ ཀ་ལ ༥༠༡༨ ཀ-+ ༨ ༠ \ བུ 
ཁསླསུབཔའི་ཞུས་ཝཱརྭ་དྲུ་ཐུར། ཀུས། འདི་ནི་གཅུང་ཞིངདགེ ། 
ཡེ་བདག་ལ་བགགས་མད་ཅིང་། །ལསྦཉིདངོས་ 
་ལའིཞལྱ་རཧུང་ཟད་གདངད 









































] བོདགཅག་གི་ཏིང་ང་འཛིནམི་གསལ་ཞིང་ལྔགས་ཆད་ 


བཤམ་པ་འབྲལ་ལགས་ཀྱིས། །ཡ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་ གསེལ། །ཞེས་འཇོད་ལ་བསེའྡ་ཛ་སྦ་འི་ཐོག་མར་ཡ་མ་ཤིང་ལག་ག་ཡོནྲ་བིས་བླཟུང་ལ། གཡས་པཞེ 
སིནཱ་མཛུབ་ཨིསྭ་དཱངསཏེ་འོག་ནས་སེར་བའི་མཆགྱའིནྲ ༅གྲ་ཆས་འབུལ་ཞིང་། །ཨོ་ཨ་ཡེ་ཁཱ་ཝགས་བྲཛ་ཕ།ཆཱཞ་ཛས་ཝཱགས། བསྣེན་པའི་ཁ་སྐོང་སེགས་དམིག་བསལ་དཔཀ ས་ནད 
 གདོན་ལྡཾག་སྦྲཾབན༥ཤྟོ་ཀུ་རུ་སཱཏཱ༔ཾཞེས་ཁས་སྔགས་བཏགསཏེ་ཉེ་ར་གཅིག་ཙམ་འདུལ། །ཨོ་མསླས་ཡེ་ཞེས་ལྷ་ཛེས་མཐུནམོང་གི་ ཝགས་འཔྲསལ་ཆག་ཁས་ལགས་གོང་ལྟརམཔ་ུ་འབུག 
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ཡཱན་ཆད་མ་བསྟར་བའི། །ཏིང་འཛིནངབང་བྱསན་ཞལ་ཟས་བདུད་རིུ་་འདི། །དག་ཅིང་གཙང་མར་ 


བེ ག་གི་ཉོས་པ་དང་། ནི་ད ནད་ གཟོནྷ་ཐིགླ་གབ་མིམཟུནཔའྱི་ལོ་གོས་ཐམས་ཅད་ ཤོ 
རཱ ར་འགག ུ་པངམནཔའོ། བཟབི་བདུདྫི་ ཏྲི 
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༥ དྤྲ་གྲ་ཡ ལྷ་སྔགས་ལ་རྫས་ཝཱགས་སརྦ་སམཱད། ལས་ཝགས་གོང་ལཱར་ཞེ་ཟེན་འབུལ། ང་གཞིན་དྲུ་ལྭ་སཱགསངང་ལས་ཝགས་རིགས་འགྲེ་ཞིང་ཛས་ཝགས་ ཨོསྦརཔཱཔ , /དཧན་བརྡཾ་ཡ 



































༄༅། །གཱཱ་ཏྱ'ཏེལ །ཿཧོ་བཛྲ་ཿཨཱ་ཡུ་ཁེཿསཱ་ཧཱས་ངུར་ག ོ་ཐྡར་པྲུའ་ 
ྱུ ཁུ ་ུ ༣ འེ $ ༨ ༢༨ ངེ 
?47 །འབྲས། ཿམ་མ་ཧཱ་དེདཤ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་ཞས། མཁྡཛཾ་ཧྨཱས་འི་ལཾ་སྣཱ་དུས་ཐྲོ ཨཾ་མཧཱ་བྭ་ལཱ་ཡེཾསྣཱ་ཧཱས་སཱནམ། 


ཨབྡཾཾ་ཝསྣ་ཡ་སཱ་ཧཱཱས་ནབ་ལ་ཆམསཏང་། སྤཾས་པའེ་ཡཞ་ལ གཏུ་ཛྫ་སའཾ | 
༠༩༣ ༢ ༥ཀ་འ།༢༢ ༨] ༢༥༣༦ (༢2༣༣ ༠༣ ༨༠༠ ར་༦༨༥ ༽༨༨་ འད - ། 
ཡ་ལས་མགས་འི་སེལ་ཚག་གོང་ལུར་རོ། བ་ནམ་ཤུལ་ཡང་ཐུས། གཞན་ཡང་ལན་པའི་ཁ་ སྐང་བྱར་ཆའི་བླིན་ལེག་དང་ ཝིག་གླིབ་ཞི༽ 


© ༤ ༨༥ མི 

¡ འཐུལ་ན། ཐཔོམྨ་ཡ་དེ་ཝ་ཧྭ་བ་ཀྱབ་ཏྲི་པ་མ་ཧཞེ 
བའྲེ་པརྱ་བེད་ན་འོག་ཏུ་ཡ་ཤེསམ་ལར་འབུལ་སབས་ཏིལ།ཁོནར་གསག་དགོས་ཤིང་། དེ་བཞི་ན་འབོརབསྤྱ་ཆས་པར་འདོད་ན་མར་ཁྲུ་དབར་འདོད་ན་ཞེ་ཟན། ཚོ་འཕེལ་བར་འདོད་ནདུར་བ། ནོར་དང་འབུཿའདོད་ 
རཾ་སོ་བ། སྲང་ལལ་ཀུ་ཤ བསོད་ནམས་ཆས་པར་འདོདན་གོ ཧོང་སྭ་ཆུས་པར་འདོདན་སྲན་མ། བཟོད་པ་ཡུན སཱམ་ཆོགས་པ ལ་ཞ་བཟའ་ནམས་འབུལ་ལ། ཞ་བཟལ་མ་སཉཏགེས་ཛས 








ྩ ༥ དེ་དེ ༥༩ ཀྲ ༥6༽། རྭ ༠:1༽ ༤༨༢༨ ༢༠༨ ༽ད༽)ར། ཅི ༤༣ ` ༣༡༣༽ངོ་༥༣ ༦ །༽ ཀེ ` 
# རྣམས་ཡམ་ཤིང་གི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་འདུལ་འོ། ཨཾ་ཨླག་ཡ་དྲ་ཝ་དིའི་ ༡རནི། སེགས་ཤིས་མཆོད། མཆན་སཱགས་མཐའ་པན་ གཏན་རྙ་གང་ལུར་འབུལ། བསྟེད་པ་ནི། མ་སྟེ་སྲག་ངུ། 








ཡ་སཱཱ ས་འྲབས་ཁེ་ས་བ། ཿསཿསྲ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛ་ ཡེ་སྭཱ་ཧཱས་ཀུཤ མོ་བ ཟིཛཡྭསཱཧཱ ེ 
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ཟ་བའི་ལ། །དྲང་སྲེང་རུལཔ་གདོན་རི་བདག །ཤར་ལྷོ་མེ་ལཱའི་ འྫཚོ་གས་བཅུས་ལ། །མཆོད་ཅིད་བསོད་ལྲ་ཡག་ཅང་འཚོལ། །ཅོན་ཟན་ལ་དགང་ནུགས་ཁ་ 
༡༤༠ སེར ཡན་ གདུམ་ གེང་ལྟར་འབུལ། ས་་འད་དགུནས་མ། བརང རྒནལ་ བཅནདྭ་རུར། འདས་ལ ་མཆད་པ་ནི་བདག་བན ོད་ཆུལ་ དབང་ལ་པའི་ གསུང་ལ་། ་ཆན་གཉེས་ ཉས་ལྟར་འམ། འདོའ་ 
སྲེས་པ ཆུབ་ཅུར་ཆནརེནཔེ ཆ་དང་ཁོ་བེསྲ་བས་ པའེ་མངོན་ཏག གས་གང་རེགས༽ རུར ལ་ འབར་བའེ་དྭབུས་སུ་ ཌྡ ་མཐིན་བླསེད་ཡ་ཤེས་པ་ ཡཱཉ་དན་ནེ་འདི་ འདིར་འཇུག་པ་ དེ་བ ངང་། མོན་ཆ་ར མགྲེན་ 
གིརྣམ་པན་བཞེངས་པ་ཡིནཔས་ཀབས་དང་འབྲེལ་ཡིར། ། ཧཱུཾ་ཿཱནེ་ཡུལ་ཐྱིཞུབ་བང་མཚམས། །པླད་གེ་སན་སེང་པལྭ། །ཡ་མཚན་མཆག་གི་དངསྲ་གུབ་ བླནས།། 


པདྨ་འཇུང་གནས་ཞེས་སྭ་གགས། །ཁརེདུ་མཁལའ་ ང་ མ་བསར། ། ཁིདྲ་འྲི་རས་སུ་བདག་སབ་ཀྲི། །བྲིའ་ཁྲིས་རློང་ ་ཡིན་གཤེགས་མུགསལ། 
མཾ གུ་རུ་བརྔ་ཀྲོ ཧ་ཡ་ཁྲི་ལས་པ་རི་ཝ་ར་ང 


སཨཱངཾཿ ཞེ་སྔར་ཡངབ་ གྲིངཞ་གུ་ རུ་པྨདྷ་ཅཱ་མགྲེན་ཧྲི་ར ནཾཿཊ'་ པར་ཡུན་དངས་ལྟ། ཛཾ ཧི་བི་ཧོ༔ཞེས་ དམ་ཚག་ པར་བཧེཡ །པདྨ་ཀ་ །ད 
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&©2 « ༄༅། །མ་ལ་ཡ་ཛྟེ གྲིས་གདན་འབུལ། བཛྲ་སམ་ཡ་ཏྟ་ ཞྭ་ཧིས་བཞུགས་སུུ་གསེལ། ཤུ གས་ཀའླེད་འོད་ཁྱིད་ བ ངྭ་ལཱ་རིགསྭལྭ་སུའ་ངཱ་ ཆཱ 
549 ྣ རྒྱས་དབང་བསྐུར་དྲྭ་གང་དྲ་མ་དག་ཆུའ་འགམ་ཡར་ཡུད་པ་ཡསླབ་མཁད་དཔ གམད་ལིས་དབུར་བརརྒྱན་པར་ཁུར། །བཟླུ་མའི་གས་བདལ་འང་ཆག་ཁ་ཡ་དཀང་ 
བསྐུར་ཁི་སྲེས་པ་དོར། འདེམའི་ཉེར་སཱདྱའི་མེསངང་མརམ་པར་ལ། དཱིཿ བདུག་སྲེས་སྣང་གསལཞུ ་ཏོགྲས། །ཞལ་ཟས་དི་ཆབ་འདྲི་ནམས་ཀང་། །པྨད་དབང་ཆཞ་ལཆྲོ་ 
ལ། །མཆོང་པ་འབུལ་ལ་བཞེས་སུ་གསེལ། ། ཿས་གུརུ་འྔ་ཀྲོ་ ་ཧ ཡ་གྲིལས་པ་ྷི་ཝཱ་འྭ སྒྲརསགས་ཁིམ་མཆོད། མཆནསཱགས་ལ་སན་གཏོར་འྭཏའིལཱགས་བཏགས་པས་ ། 
སུལ། ཙོན་ཟན་ནི། ཡཤེས་མཱ་ལཱའིཞལ་རུང་ཟད་གདངས་པའི་ལགསནྷུཾ་ལས་རྡརྗེརེ་ལྔ་ ”ཌྷུཾ་གིས་མཆན་པ་དང་དགང་བླུགས་ཀྱི་རྩེ་ལ་རཾ་ཡཾགགི་མཆནཔར་གྱུན།ཞེས་ཧ་ 
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-ཤ ལྟསཡ། སིངྷ པྨད་ཏྭ་ཀཱཏ་བྲཛ་ཀློརཱཧ་ཡ་གི་ཝྭ་ཧཱ་ལྱུང་ལུ་ཙཱཱ་ཕཊཿ བདུནྱྱི་མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་བརུན་གྱིས་བཀང་བས་དགང་ླུགས་ཁ་ཕྱཾན་འདུན་གསུ་འབུལ་ཞིང་། ཨོ སྨ་ཡེ་ 
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ཏ;9 དེ་བདྱི་བ་བིའླདི་ཤི་ཧྭཾ་བཾ་ཀྱབ་བཧྲག་ཡ་མཁས་སྭ་འའི་ཞབས་ཏའའོ། ཧཱུ་ཡཤེས་ཁྲོང་ཡང་ལིལབའི་ཧོན་ཁུང་དུ། །ཆུད་ལཱའི་བགཆགས་མ་ལུས་སག་སྦུང་ 
| ཆས། །བདུདྱཾ་རྩཾ་སན་དང་གསང་བའེམཆད་པ་སགས། །དམ་ཛས་གཏོན་མ་པཱན་སེག་མཆོད་པ་འབུལ། །ཡེཤེསྤ་བུགས་རྔས་དགོངས་ལ་བཞེསས་གསོལ། 
དམ་ཞུམས་དམ་སང་མཐུ་དང་དངོས་ག། ཡ། ཛས་པལ་དུས་མེ་ལཱའི་མཆན་ཝགས་ྱི་ཚབ་ཏུ་ལྷ་ཝགས་གོང་ལྟར་ཉ་མཐིནྲ་ཡི་ཚ་ཝགས་ཁིས་འགོ་ཟྱསནྭས། བྗར་ཡྭ་ནསགས་ 
་ཡམ་ཤིང་དང་། ཁས་ཝགས་ཀི་སེལ་ཆེག་སྐབས་དང་ཕུར་ཧེ་ཡམ་ཤིང་ཞས་ནའཆའེ་བར་འཇི་ ཉེན་མ་ལཱའི་སབས་ལྟརའབུལ་ཞིང་། གྲངས་ནེ་རབ་སྟངདམ་བརྒྱཆུ། ལཱཧུ་སྐབས་སྱར་ཁྱེ་འབུལ། 
བདཞ་པའི་ཁྲ་སེང་མ་ཉི་ཡ་ལ་གསོག་དགོས་པ་སེདས་གདད་བཤད་པ་ལརདོ། མཐའ་ཅོན་ཟན་ཏར་དགང་དགས། ཁ་སྤུརོ་གནནམ་གོང་ལྟར་འབུལ། ཨོཾ་གྐུ་རུབརྔཾཀྲཧཱ་ཧཡ་གཱི་བས་པ་རིལཱ་ 
ར་ཨྒར་སགསྦཅི་ཉེརྦ་ཡོད་སན་གཏོར་རྟལ་གོང་ཝར་འབུལ་ཞིང་གཏོར་སགས་ཁྱི་བས་འདས་གཏོརྦ་ཆི་ཆྲ་གས་ཝབ་མང་དུའབུལ་ཞིང་སྨ ༢ཀྲ་ཀྲང་འཅོན་འོ། བོད་བཞི། རྒྱལ་བ་ཀུན་ ི 

























༤ ༄༅། 
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°< །བདག་ཆོསྭས་པྨདྲའི་གྲ་སང་། ཞེས་གནས་གཞུང་ལྟར་བསྟད། འདོད་དོན གསོལ་གདབ་འིགས་པས་དྲབདལ་སྐབས་དང་ལྕར་ལ་གང་འདོདྲ་ཁི་གསོལ་བགདཔོ། 
། ང་བར 'ལཿཡ་སྭཱ་ཧཱས་སྦོ་ཚི་དཔ། ཨི་བར་ཝྷས་ཡཾ་སྭཱ་དཱ གོས་ཟང་འཕུག་ ༦པོ་པྨད་སྭཏཱ་ས་མ་ཡ་སགས་སྩརབའེ་ཡིགབྱར་ལན་ གསུམ་དང་།ལ་འབྱོར་པ་སགས་ 


ཅིས་ཆད་ལག་བྐསཔ། ཨོཾ་ཁོདྲ་ཁི་མསེམས་ཅན་དོན་ཀུནམ་ཛད་ཅས་གགོསཅི་འཇུགཏུ་ བཛ་ཨུམ་ཡཤིས་པ་རང་བཞིནྲ་ི་གནསྭ་གགེགས། དམ་ཆིག་པ་བདག་ལ་ཟིམ་པར་ཆུར་ ྣ 
ྣ 
| 








ཐབ་གྱི་ཐལ་བྱུང་ཟད་ཐངས་ ༡ དང་གི་གནས་གསུམདྲུ་ཧུགས་ལ་ ཀིཾ གམ་པྔ་ེས་ཁི་རིམ་པནི ཨཿྦཨཱཡི་སྣཱཱཱ། ཞེས་མར་ཁྲུ་བགས་གཟར་ ་ 
་དེ་ཝཾ་རིཊི་ཨྒྲ་དགས་ཉརྭ་སོདདངྱསན་གཏོརརྭུ་ཝཱགསྦ་གིས་འབུལ། །ཡ་ཤེ་བཞསན་བཟའིའན་ 
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༡༩ སེགམཆོད་པ་འདི་འབུལ་བས། །རྣལ་འབོར་བདག་ཅག་འཁོན་བཅས་ལ། །ནང་མེད་ཚངང་དབང་ཙགུ་དང་།༡༠༥༡ཞེས་སུགས་ནས། ཡད་ལ་འདེང་པ་ཀུན་ 
འགྲུབ་ཤོག །གེ་བར་དྭབསཝར་རོ། མ་འབོན་བ་དང་སེགསྤ་འི་བཟོད་པར་གསལ། བདག་གི་དོན་དང་གཞུནྲ་བི་དོན། །ཅུ་ཟ་ཁོདྲ་ཀི་མཛད་ལགསྤ་ཤིས། ཚམ་ ྫ 
ཞིང་དྲམིས་པར་མནུད་ནས་ཡང་། །འང་གཞག་བཟང་པར་གཞགས་སུ་གསོལ། །།ཡ་ཡྨཊ་ཡདཝ་རིཊི་ཡ་ཧི་གླ། ཡཤེས་པ་རང་གི་གནུས་སུ་ ༥ 

གས། དམ་ཆག་པ་བདག་ལ་གཞིསསཱ་མད་པར་དིམ། བྭ་མོནཤིས་བརྔད་སཱི་ལཱར་བའོ། སྨིན་སེག་ཝེལ་མར་ཧེད་ན་ཐལ་བ་ནམ ཙམ་ཅས་པཞྙ་ཏངྱ་ལུ་བག་ 
ཐབ།བུང་ཚིགྲ་ཅིང་མ་ཆང་བཅའབ་སོགས་ཅས་ནས་ཆོགལ་འཇུག། གཞན་དྲུ་མེ་ཤི་བ་དང་ཐལ་བ་འྱགས་ལྱར་ཀླང་དུ་དོརའོ། དྭ་ལར་ཏ་མགྲེན་ གསང་སྦྲབ་ལ་བརེན་ ;[ 


























༡༨༨༨ ༅༅སགསགཀ༦ཀ རཀ 
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བཀའ་བྱརདྲ་དག་པེ་རངྱ་བུང་རང་ཤར་ལ་བཏན་པའི་ཁོ་རོལ་སགསྲ་འིདཅིལ་འདོར་ 





སཱན་འགོའི་ཆོག་བཞུགས་སོ།། 








མེ 


ྦ -ཟཾ ༠ །བླ་མ་དང་སྦྲབཆན་བཀའ་བརྒྱད་ཅྱི་ལྷ་ཚོགས་གཉིས་ སུམདང་ ལྭ་ཡག་འཚལ་ལ། །འདིན་བཅམ ལྡནའདས་ཞི་ཁོ་༥ | | 


༡, ཾ བཀལབྱདདགཔནྱ་བངཟང ྱ་གིང་ཡིལའཁར་ན། གོའི་ཆོག་ལ། སྨནསྦྲབ་དང་དབང་སྦྲུབ་ཆཞམོའིདུས་ སྦོར་དངོས་ཇྡག 
གྲསམ་མཐའྱ་རྐྱས་ ཀྱི་དབང་གེས་སྦོན་འགྲོའི་ཆོ་སྒ་རམས་ཀྱང་རས་ པར་འབུང་བས་སྦྲབ་ གཞུང་དང་ དབང་ཆོག་ཟུརདབས་སགས། 
ལླ་བམའེ་མན་ངག་གིས་འྱརན་ནས་ཤེས་ པར་བཅགོས་ཤིང་། འདིད་བླབ་མ་ཆོད་འབིང་པཅམ་དང་ཁུད་པར་ཁྲོ་རོལ་སགསྦའེ 
སྐབས་ཉ་བར་མཁོ་བའིས་ཆོག་སྟ ཤོནྱ་གི་ཆོ་གཞིག་འདི་བ་ལ་དགོས་པ་ཡང་ད། དངསང་གེ་ཝགས་སྤནརམས་ སཆོག་ ་ལྟ་གོན་སེགས 



























རར དར ”=༢༢=-=-======--=¬----=. ¬ 
”===༤==་ཀཁབ བ་བ་བ་རར་བ་ ར་ར རཀ་བ ལང་ཁ ཁར བ་བ རབ༨༡-༤༢ལབལབར༤ར་ 














9 །གོམནོ།། །དེ་ལངང་པེ་ནི། དཀིལ་ལརྦའི་སརམྫའའི་ཁར་མངུསེང་དུ་སྣ་ཝའིཚོམ་བབཀོང་། ་གཡས་གཡནདུ་དཀར་གཏོར་དམན་གཏོན། མདུནདུས་ཀའེ་གཏོརམ་ཉེར་ 
སད་དང་བཅས་པ་བཤམ ། ཡྱོགས་གང་བདེན་ལསྤ་བང་གྱེ་སྐན་གཏོརརྭཀ་མཆདཔ་ནམསསགསྲ་འེ།ཁར་བཀོད། སླེབདཔོན་འཁོར་བཅས་གལ་ལ་འདུག་སྟ་ཆག་འདུན་ 

` གསེལ་འདིབས་ནས་བ ཟུང་ལསྤ་བང་ཆད་གཅིག་ཚོགས་བསང་ཆད་ནོ། མཆད་བསྟད་བཟོད་གསེལྱཧི་བརདྲུ་སེར། དྱའིལ་ལཁོར་དགུུ་ཚོ་གས་རིམ་དུ་བླསས་རང་གཙོོའིང་་ 
རྒྱལ་བརྡུང་སྭ། གཉིག་པ་མི་སྣངབ་ལྭ་གང་བའེ་ཆོ་གཞི་སྭ་ལའི་མཆད་གཏོར་ནམས་ ཨྭ་མཱ་ཏས་བསང་ ། སྭ་བཱལས་བྱུང་ ། ཇྭ་པྱའི་དང་ལས་ཟྫི་ལས་རིན་པ་ཆེ་ ` 


༤༽ ༥༤ ; <༤༽ ༨ ༤ ༣ \`༄~ 7 གསུ --- ༨༦༠༡ ༤ 
 ལགྲ་ཟུབ་པའི་སེདོ་ཡངས་ཤངྲ་མུཆེ་བ་ནམས་ཧི་ནང་དུ་ ཨ་ཞུ་བ་ལས་བུང་བའི་མཆོད་ཡ ནཾམ་ཏོག་བདུགྲཝས་མརམ་འཆབ་ཞུལ་ ཟས་རོལ་མ་གཏོར་ 
མྣ་ནམག་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མདཔ་ནམ་མ།འི་མཐའ་་གས་པར་ཟུད། རཾ པྤུང་།ཇུ་པ། སྭ་ལཀི། གླན ེཛྣི།། ཀད ཨ་སྭཿདཱུ། ཞགཅིན་ཅིས་ ྒ 
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ལྷ་མོ་ཁོང་ནི་དཔང་དུ་བུར། །དྷུ་ཇི་ལཱར་ཝེན་ཆདཔང་མཛཾེད་ལྟར༔ བདགཧྲེ་བུང་རུབངེས་པར་བསྒྲབ༔ མཆོང་འབུལ་དཔང་མཛོད་ས་འདི་ཞུཿ བརུ་གཞིས 
560 ཤློ་ཀ་གཅིག་པོ་འདི་མཁའ་ཀོང་ཡངས་པའེབཀའ་བརམད་ལས་ཁ་བསླད། ོ་ལི་རྟ་ལ་ཞོན༔ ཀོ་ལོང་ཝེམ་པའེ་ཝ་དགྲུ་སོགས༔ འབུང་པའི་ཆགསྔ་རམསམ་ཁུས་གུའུ༔ 
་གུད་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལྭ༔ སྲ་ཕོགས་འདི་དག་བདགཁཞྭུ༔ འབུང་པ་ས་ཡི་བདག་པྣ་ནམས༔ གནས་ཏན་གཞནདུ།ཁོད་སང་ལྭ༔ སའདི་་ 

ཤིས་མཛད་དུ་གསལ༔ སམྦ་ཛཱཏྭ་ཐཱ་དྭཾ་ཁཱ ༔ཤྟིཀུ་རུ་ཡཾ་སྭཱཧཱ༔ དཀན་དམར་གཏོརམ་བར་བཏང་ཆོན་བཤད་པ་ནི། ཡ་ཧྷརྨཧེཏུ་པ་བྷ་བཱཧེ་ཏུཉྟ་ཏྟཊྟཐཱ་ 
གཏོ་ཧྲ་བདཏ། ཏིཁྭ་༧ཡནི་རྩོར ་ཨེ་ཝི་ལཱ་དྲིམཐཱཤཱམ་ཇཿ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རུ་ལས་བུང་། །དྱེ་རུང་བཞིན་ གཤེགས་པས་གསུངས། ཨུས 
_འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦོང་ཆན་པོ་འདེ་སད་གསུང་། །ཛྡཾག་པཅི་ཡང་མེ་བྱ་ཞིང་། །དགེད་ཤུན་སུམ་ཆོགས་པར་སད། །རང་གེ་སེམས་ནི་ ངོས | 























›--༨-༨-༨--༧-༤༤---༤༡༤༤༩༤༧༤༢༤༤༤༠༤༤༠༤༡༤-༡༤༤༤༠༠༤༠©༠མ|©༢༦༤༠༤༩༤༤--=༤༤ང་འ་ལར་འང་འའངང་འཚས་ །གཆསཚི། 


༦༦ ཁཾ ཇང ༦༦༦ 


-༄༅།། །སུ་གདུལ། །འདི་ནི་སངསྤ་ཆྒས་བསྟན་པ་ཡན། །ཡུས་འི་སམ་པ་ལགས་པ་ས། །ངག་གི་སྡམ་པ་ལགས་པ་ཡེན། །ཡིད་ཏྲི་་་ ¿ 
མ་པ་ལགས་པ་ ཧཱ། །བྲམས་ཅད་དུ་ནི་ སཱམེ་པལ གས། ། བདེན་པ་བདདཞིང་བུང་བཞི། ཧོཉྲས་ཡི་ལྷམོ་འ། ་བཅས་ནམས༔ སན་ཆོདཔལ་ཆནྱསན་མ་ནུཿ 
ར་ཁསྣ་དཔསདམ་བཅས་བཞིན༔ བདགཅགྱ་བངྱ་རབབླསཔ་པའི་ཐོ་གསཿ ལྷན།ཁེད་ིས་མཛུད་དུ་གསོལ༔ ཤྱགགེངགྱུམུཐཔ་འིསྔར དི 
ལུན་བདུད་ཀི་ས་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིནབདག་གིས་བདུད་ལས་ནྱི༔ རྒྱལ་བར་བྱ་ཡིན་དྲ་ཚིལ་འཁོརྡ་དི། །དེ་ལི་དཔང་ཆུརྭལཱ ༥༢༠ མགྲོ་ཁང་། །ས་གཞི་་ 
ཧིུན་གྱིས་བརླུབ་ཏུ་གསཱ། །སྔན་བཅྩོམཝཱན་འདསབ་ཐུབ་པས་བདུད་བཏུལ་ནས་སངགྤྱཆས་ཏ་ཆོསྤ་ཀི་ལབོར་ལོ་རིམ་གསུམ་བསྐར་བ་ཡང་སགཞི 
རིན་པོ་ཆེ འི་སངདུམཛད་འ་བར་གསུང་རནྭཆིཛ་བཀའ་བྱསད་ཡངས་རོགས་ལས། ལྷ་མེ་ཁྱད་ཁིས་པིན་པརྦ་བས་པ་ཡེན་པས་པའི་རེས་སུ་སྦྲབ་པ་པ་བདགྲ་ཁང་ཆོགས་ 
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ཊི? 7:28 

















གཉིས་རྫོགསཤིང་སྦྲིབ་གཞིས་སྦྱང་བའི་སླད་དུ་གནག་འདིྱ་ཆལ་བཞི་བོ་བཀའ་བླནད་རིག་འཛིན་བཀའ་སེད་ ཡོངསཚོགས་ཡི་པྲ་བང་འདབས་པུར་ 
འཚལ་བས། སའི་བདགཔ་འཁོར་དང་བཅས་པ།ཁདྲ་ནམས་སྤ་གདཆན་པ་འདི་ ར་ལ་གནས་འདེ་བརྟཞཞིང་བྲཀ་ཤིསྤ་བིན་བཙན་པར་མཛོད 
ཅིག །ལུ་མྭོ་དེ་གའ་བའི་མདངས་ཕྱང་སྟ། །ཁོད་ནི་མེབདཔན་དམ་པ་ཡིན། །སེམགཧན་དནྱ་བོས་དྱཀིལ་འཐྲོར་བིས། །ཞེས་གནང་བ་སྦྱིཊ་ནས་ 
ས་ངེིདལ་འདི་གསུང་རུནྡའིམ་པས་གསར་བི་ས་གཞི་ངང་ངོ་བོ་དྱཧེར་མད་དྲུ་གུན། སྣ་ཝའི་ཚམ་ཇུམ་ཆོད་གཏར་ནམས་བསའོ། །བཀའ་བྱརད་ཡངས་ཛོགས་ལ་སབས་འདིར་ 
ས་གྲཟུང་གི་ཕུར་གདབ་བཤད་ཀང་རང་ཤར་ལ་ས་གྲཟུང་བ་དངོསྲ་སུ་མ་གསུཔས་པས། འོགྲེཏུ་ཁོ་བྱརའི་པུར་གདབ་ཅིས་འཐུས་པར་སང་ཡང་གཏར་ཁ་འོག་མའིེད་གངས་པ་དང་བགགས་མེ་འཇུག་ 
པའྱ་ཡརྭ་སུབ་དཔནྡ་ཧིས་ལས་ཐུར་དགིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཏབཅིང་། ཨཧྩོག་གྷ། གྷཱ་ཏ་ཡྫརདུའླཱ་བཛྲ་དྷ་རོད་ཨཱ ར་ཡཏི་སྦར་བགླ་ན ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀསྟཏཱ་བཛྔ 





༤༨ ༨༽ ༨ 
ཀཱི་ལི་ཀཱལ 



















ཌི ཧབ དོ་གྱ ུནཔོའི་མོ་འོ་ིསས་གཞི་དབང་དུ་ཅས་པར་བཟམོ། གྲམ་པ ཁོ བཏཿོལབས་བོ་བད་གལོ་འཁོར་བྱཅོགཔོའོདབང་ 
ཧཾ ཐུས་པས་དོན་བས་ཁྱབ། ཏིང་ངེ་འབིནྲ་གིས་ལྕང་བ་ནི། གྦྲབ་གཞུང་ལས་གསུངས་པས་འདི་ལྟར། ས་སྱང་འཾམ་པ་འདི་ལྟར་བྱདཱ རང་ལིང་ལཱ་ཡྲི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ བྷཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འདྲེ 
འདུ་ཡེས༔ བདེ་གཤགསྲ་ནམསྤ་ཧྲི་ཐུགས་བསྐུལ་ནས༔ ས་གཞི་བྱིཞ'`༨༥་གྱིས'བརཱབས་པ་ཡེས༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ག་གཞིའི་དབུས༔ རེནཆ ན་གཞལ་་ 
ཡས་ཆའ་པར་བ མཱ ཞེས་བརྗད་ཅིང་མོས་སོ། །སྦུབ་གཞུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བི་བའེ་གབས་ཆག་ཆག་འདེབས་པར་གསུངས་པ་འདིར་བང་ཞའཐད་པས་། ཐོད་པར་ཆང་ལ་ཆོས་སྨན་བྱའཏབ་པ་ 
གགེསྣ་ལ་ཡབ་ཡུམ་ཙ་འང་བཞིན་བདུད་ཚིར་ཞུ་བར་བསམས་ལ ཧྷཱུཾ་རྣམ་རྟོག་དངོས་གཞི་རྩབ་ལྔ༔ དུགཝཱ་འཁོན་བའེ་རྟགས་ཀྱི་ཆུང ཡེ་ཤེས་ལཱ་རུ་ཁ་པྱུད་ནས༔ ཡེངས 
རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ག་ཆག་བཏབ༔ གྱུ་ཧྟ་ནཱནཧྲཀྲ་མཛྫ་ལྭདྷཱཾ། ཞེས་སློབ་དཔ་ནེ་ཁྱིས་དགྱིལ་འཁོརེ་ཁྱིས་གཞི་ཀྲུནཏུ་འཐོརཞིང་བད་གཤེགས་བཞུགས་གནས་ཕྲ་བང་གི་རང་བཞི། 

=< ་ 7; ི(ང་ ྲ་ྣ  9་ག༼༧ཛ  ོ་ དད ་ 












རཾ 
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¡ དུ་བསམ་མོ། ། གབས་འདིརྒརལ་ཐོ་དམ་མེ་ག་བང་མ་ ཏི་སེགོསྦྱ་ཆས་པན་བཤད་ཁང་གྱབ་ཆན་བྷོློས་གཏོའ གསའདིར་མ་བུང་ཡང་འཐུས་པར་སེམས། བཞི་པ་བསང་བཞི། རང་ཤར་གྱི་ཝཱ 
ཡ གུང་ཁས། ། བྲསང་བའེ་དྱའི་ལ་ལའོར་དྭབས་ཉིདདྲུ༔ གཙང་མའིེ་གདན་བཏིང་སབ་དཔེའཞ་ བཞུགས༔ ཕྱེགས་ བཞིར་མཁ་ད་ བཞི་ ཞི་བར་འ རྒྱལ་བསྲས་བཅག་མཆོད་པར་བྱཅ པེ་དེ་ 
ཧེང པོ་བྒརྒ་ཝ་བླཟས༔ དྭ་ དནས་བཞངས་ཏྭ་ཕི་ པོར་ལ༔ རྡོ་རེ་རོལ་པའི་གརྭ་སཱབསྲ་བྱའ བགསས་བསྣད་དྲལ་འབོར་བྱསང་བྱ་བླ བགགས་གཏོར་བཏང་ལ་འདྲི་སད་བརོདེ༣ ཧཱུཾ་ཡང་དག་ 
དེན་ ཤོལ་མི་མོས་ པྲ སེགས་དང་། དྲག་སྔགས་སོའ་པ་ཡེས་བསླདྱ༔ གུ 








གྲུ་ག་བདུག་ཅིང་རོལ་མོ་སིག་ པུང་ བའེའཁོར་ལོ་བྲསམ་པ་རྦ་བྱ ཞེས་ གྲསཡས་ཤིང་། གསང་བ་ཡོངས་ཚོའཤ ཛོགས་ལ 
བསྲུང་བ་འདི་མ་བཤད། བད་གཤེགས་འདུས་པན་བཀའ་བརརུད་པ་མ།བའ་ཀོང་ཡངས་པ།འེ་ཆོ། འེཆོགྲིགས་སྲུ་ས་ཕུར་འདྲ་བཞིག་བཤད་འདུག་ཀྱང་། ། འདིའ་རང་གཞུ་ང་གཙཾང་མ་ལས་གསའ 
པན་བཤད་པསས་ ཕུན་ཞས་ལེན་པ་སགས་ཁྱི་གཡང་བ་མ་དགོས་པས་ དི་ཉར་ཐ་བ་ཞི། སེཐ་དཔེན་གསང་གོས་སྔེའ་པ་ཐོརྦ་ཆུགས་ཐོད་སམ་ཟེ་བན་དང་བཅས་པའེདབྱུརན་དང་རུས་པའི་ 








ཤཱ ཀེསླཀགྱིས་བྱསན་པའམ། ངྷ་ཱ་བད་སགོསྲ་དག་པའོ་ཆསྤ་ཧིས་བྱརན་ཏེ། སྦས་པར་འདོད་ན་དཔན་ས་ཐམས་ཅད་ཆསྲ་སྐུག་གསྟཏ་གའ་འགྲོག་ིས་འདོན་། 
(ཛཾ དང་བཅས་པའམ། “པངན་སཱབོད་པན་གཅིག་པ་ཆས་འཇུག་རྡོན་དིལ་བཟུང་སྭ་དྲའིལ་འབརྦ་ལི་དབུས།ཁྲོ་བོའི་སྭད་ཉབས་ཅིས་འདུག་པའི་ཤར་མདུན་དུ་མ་ཆོད་པ་བཤམ་ ། ཡྱོགས་བཞིའི་ ། ° 
ཏ65 


° མཆོད་ཛྭསྣ་ནམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མད་པར་་གུན། ཨ་རྒྱི་དག་ི་ཝགསྤ་མསྱིནིས་བླནབཏ། འདོད་ཡན་མང་ཤག་བདེ་གཤིགས་མཆོད༔ ཅེས་ 


མཆད་ཅིང་ཇ་རོལ་དྲབངས་དང་བངས་པས་གསའབ་འདེབས་པ་ནི། མདོ་ད་བང་ལས་བུང་བ་ལར་ཤར་ནས། དྲྭ སྦྲུབཔ་བཀའ་བརྒྱད་དཀྲིལ་འཁོར་དུ། །སངསྦྲ་རུས་ཀུནའདུས 
༡༡4 ལ ༨ \ ༢༨ - ཙུ ,༨`_. ཡན ༨ + ༽= ༨༠༨ ༩༡ „ ༠༡ ༡ ༽ 
> ཛྷ སྲོང་ཁྱན་ཞིད། །ད་རིང་ཤིས་པར་མཛད་དུ་གསལ། །ཐམས་ཅད་བདག་ཀིད་དགོངས་སུ་གསེལ། །ཞི་བའིཡེ་ཤེས་དང་སྭང་བ། །རུན་ནམས་གུན་ཁྱིག 


¬ 


སིབ་མ་ནམས་ཁྲིས་ཆེག་མཐུན་པན་མཆོད་པ་བསང་ ་ཝྕང་ ། ཧོང་པྲུའི་དྲད་ལུསཱ་ཧཱྡྷ་ད་འདར་བའི་སཱད་ཡངས་ཤིང་རྒྱཆ བའེནང་དུ་ལ་ རྫཾས་ཁས་གྲབ་པའེ་ ` 
མ བྲ 





།༈ ི་ོ བོད ་བོི་ རོ་ སས ིཾིིཾ་སཾསྨྤྨཾེ༅ྨྣནྣནྣྲྣྲྟྣྟནྣྲྐཁླྣྨྣྨྣ⁄ྣ»,„ཏཤ ི་ོ 
¡ ནབ་མཛེས་པ། །སངསྦ་རཱས་ཀུན་གི་སྲུ་ཡི་མཆག །དྲིལ་འབོར་ཆན་པོ་གསུང་དུ་གསེལ། ལྕོ་ནས། །ཡནཏན་རིན་ཆེྱ་རུས་པའི་གཙོ། །མ་ལུས་ཀྲུ། 
༠ ཡྱིའ་བ་སྐེང་། །གངས་རྒྱས་ ཀུན་ཅི་བནཏན་མཆོག །དྲགྱི་ཁོ་ཆནཔ་གསུངདུ་གསམ། རཱབ་ཞས། དང་བཞིན་དག་སས་གོས་བམད། །གངས་ 
རྒྱས'ཀུཞ་གྱི་གསུང་གེ་མཆོག །འདོད་ཆགས་ཕ་འལྲ་བིན་པ་བླརས། །དྱའིལ་འཁར་ ཞ་པོ་གསུང་དུ་གསེལ། ཐང་ཞས། །བསམ ་པ་ཐམས་ཅད་་་ 
| ཡངས་རྫོགས་པ། །ཐམས་ཅད་སལ་བའི་དེད་དཔན་མཆོག །གངཀྱ་རས་ཀུན་གིའྲཕན་ལས་བདག །དྱའིལ་འཁོར་ཆན་པ་གསུང་དུ་གསལ། ཐགས་པཞི 

བལྐམཉས། བསད་ནམས་ཡཤེས་ཚོགས་རོགས་པའི། །དང་ནག་མཐའ་དབུས་མད་པའི་དཅིལ། །གཤེས་ཕྲ་བང་འཁོན་ལའྲི་ཆུལ། །དཀིཀ 


། 





[ འཀརོ་སྭང་པོ་བཤད་དུ་གསེལ། ཉིས་གསལ་བ་བཏབ། གསེལ་གདབ་ཅི་ནིང་གཞུང་གེ་དགོངས་པ་ཏྟར་མབདཔྐནྡཧི་ཡི་དམ་ཧྱིང་རྒལ་བཟུང་ལ་སྙིང་པ།བོན་བླ། དེགས་ ༥ 











ིབགྱངངོ། །སྐབས་འདིར་སྦྲུབ་ གཞུང་ག་ གིའོ བྱརའི་ཕུར་ གདབ་ གྐབས་སྭཱ་བབ་པས་འུ གུར་པ་བཅུ་ པ་བསང ཡྱང གྱོ ཐོགས ཏེ་ཌཾ ཧཱ བྱརུ་ ་ལས་ ཁའོ བྱཅུའ་བསེད ཅིང ནཿ སྙེང་འོག་་ པས 


568 


ཁྱགོས་མཆམས་འཇ་གནུན༔ ། ཤེས་ཁྲོ་ ཁོ་བྱརའྲི་ཝཱལ་པས་ གང་༔ འཇིགསྡུ་རུལ་ཇ རྔམཔ་འེ་སྟང་སྙབས་ཁྱིས གནག་པའི་ཆོགས ཉམས་བླམག་ 

 པར་མཛོད༔ ཧྷུཾ་།དྲུར་ཁོད་གསང་བའེ་གཞས་མཆག་འདིན༔ རང་བུང་ཡཤེསྟ་བྲོ་མལ་བྱཅས༔ ལག་འདན་བདུད་སཆར་གཅད་ཕིན༔ ཕྱགས་བཅུའ་ ྣ 
ྒ 
| 


པུར་པ་གདབ་པར་བྱ༔ ཞེསྤ་ཡོགས་མཚམས་སོ་སརྦ་ཝགས་དང་བསུནནས་གདབ་ཅིང་། མཛྲརཀིལི་ཀཱི་ལ་ཡ མཧཱཱཀྩོངྷཛུཾ་ཕཊུུཾ་ ཀཱར གཞོདྱ་བིད་འགུང་པ་ གྫྫ་གཛྔ་ཤུཾ ། 
ཕཊཿ མོ་བྡཇ་ཀེཁི་ཀིལ་ཡམཿ་ཧཱཀྲོ་དྭ་ཛཱ་ཤཱཊཿ བི་ཛ་ཡྭརཱཾ༔ གནོདྲ་བེད་འབུང་པ་ནཏནཱུཾ་ཕབ༔ ཨོཾ་བྡཾ་ཀི་ལི་ཀྲི་ལ་ཡ་མྭདྷ་ཀོ་དྷཱ་དཱ་པཊྭ༔ ༔ ནཱི་ལདཱཏྣདཱ་ 
 གནོད་ཐེད་འབུང་པ་དང་དྭྭ་ཛཱུ་ཕ༔ མངར་ཀི་ལི་ཀྲི་ལ་ཡ་མཱཀྲོ་ངྷ་དྷཱི་ཕཊ༔ྩ ཡ་མཆྟ་ཀ་རཱཱཾ༔ གནོད་བྱེང་འབུང་པོ་པ་ཙྭ་པཛ་ཛྷཱ་ཕཊ༔ ཨབྡར་ཀིའི 


།བད་བདུན་བྱར༦རྦ་འཞིས་ ཡངསྲ་སུ་ཟགས་ཤིང་། ཁད་པར་འབཤརམས། ལནྷཏྱཾཧས་པའི་བརླ་བམས་གརྱ་ དབང་ངསྟ་ནགས་སྲུ་ཤྲཁམས་དམར༔ ཞེས་གྲསངས་པ་དང་། སྭོ་མརྒའ 
'སིང་ཕྱི་རོལ་དུ་རྐྱལ་ཆེན་བཞི་ཡང་བཤད་པས་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ལྷག་སྟ། མངའ་རེས་པདྱི་ཏའི་གསུང་འབ་བཀའ་བརུད་ཟྣམ་གསུམ་ལཱའི་མཆནདོན་བཱ་རཾ་ལས། རང་བྱང་རང་ཤར་ལྷཆོགས'་ 
གརྱ་གྱི་སེང་། །བར་ཁམས་གཞིས་ལ་བཀའལ་ཝང་ལགཔའར་གསུངས། །ཧཱ་བྱ་ཆལ་ཆནབཞི་ཡང་ལྷག་པར་བདྙན། ཞེས་གསུངས་པའྲེ་པར་རོ། །འོན་ཁངྲ་ལག་ལནྭད་བདུན་བྱམ་དར་ 
'ལྔ་ལྷགདང་བཅས་པའི་ཚམ་བྲུ་ཐུབ་ན་འབ། བསྡུཞཱ་རྲིང་ད་གུའི་དཔལ་དགུ་དང་རིགས་བཞི་སྐ་བ་བཞི༽ ཛྲཿཁུམས་དམར་སེར་གཞིས་སྣ་བདང་བཅས་པར་ཚོམ་བུ་མ་ཆད་པབཀོད་པའི་མཐར། 
བྱང་ཤར་མཆམས་འཛིན་ནས་བ ཟུང་སནམཆོད་སན་གཏོརརྭ་ཏྲ་ནམས་འཤམ ། སབ་དཔན་ལངོར་བཅས་གལ་ལ་ ཁད་ད་ལྷ་གོནྲ་གི་ཆོ་གམདུན་བསྙེད་ཆོ་དུའ་བསྐད་བསྟིམ་མཆད་བརྟོད་ཁྱི་ 






ཡྱིན་ལས་བྱང་ཞེན་དང་པོ་ལྟར་ཆང་བར་ཀྲེན།། རྗེས་ཆོག་ཀེ་མཆད་བཏོད་བཟོད་གསེལྲ་གབ་ཇེག་སེཐདཔན་དོའེ་དི་གདང་སུས་འཛན་ཅིང་གཞན་ནམས་རོཔམ་ཐོགསལ་དཅིལ་འཁོར་བསར་ཞིད 










༈འགེངས་ཏེ་ངབངས་དང་བཅས་པས།། ཧཱུཾ དུས་གསུམ་སངསྤ་ཆུས་འདུས་པའི་གཙོ་བོ་མཆོག༔ ཐུགས་རྡེའི་ ེ ནླ་རབསྲ་བང་སམས་ཡེ་ཤེས་ལྡན༔། ཱ 
དགོངས་པ་རྣ་བྱད་ཐུགས་བརྒྱད་དཅུད་མངའ་བ༔ རྒྱད་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འཛྲད་མཇཾད་པ༔ དུས་གསུམ་བླམསངས་རྒྱས་སྐུ་དྲིན་ཧན༔ ཐམས་ཅད 

གསན་ཅིང་བདག་ལ་དགོངསས་གསལེ༔ ཡཤེས་ལསྲ་གབམ།བའ་འགྲོ་དམཆི་གཅན༔ སངས་རས་བསྟན་པ་འཛིན་སྦོང་བྲསང་བཞི་ཆོགསྟ་ནྨམ་དོ་པྲ་དག། 
སྔགས་མཐུ་དང་རྩལ་ལྔནཔ་༔ སྒྲབ་མཆོག་སྐྱོངེ་མཛད་རྣམས་ཀྱང་དགོངས་སུ་གསེལ༔ སིཐྷམ་ནམས་ལ་བྲཙ་བརྡ་ཅེད་པ་དང་༔ དྱཀིལ་འཁོརྭལཝྔ་ནམས། ་ 
མཆོད་ཆིང་བླ་གས་པ་འྲི་ཡེརྩ༔ དྲ་ཙིལ་འཁོར་བཟང་པབདག་གིག་གང་བྲིས་ནས༔ དབང་ རེས་ད་དབང་གི་ནསམ་གཏོགས་བཞག་ཆོགདངྱ་བིནྨ་རབས་ལེ་ཤེས་ལེན་ 
པར་འཆལ༔ སྣ་གོན་ལ་ནི་གནས་པར་མཛད་དུ་གསེཁྱ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ཧི་མཐར ཧཱི་བྲཛ་ཨཱཁྷི་། ཞེས་རྡརཁྲ་རུ་རགན་རལ་གི་མཐིལྦཅང་སྦལ་ཞིང་མརུབ་མོ་གཉིས་༔ྩསྤུད 


- -༨༨༠༧༠༧༧༧།ཞི་) 

















¡| །པ་ཡཞ་མཚམསསྭུ་ལོགསྭ་སྭ་གོན་སྱྱི་པ་ནམ་མཁར་བཏགླ །ལྷ་ནིམས་ནམ་མཁའར་འདྲོ་འྱི་ད་གུརནང་དུ་བཞུགས་པར་བསྒམས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གང་པོདང་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིགབྱར་བླ་མཞིང་མཆོད་བསྟོདྱ་བ།ཆོམ་དུ 
ཧཿ མཆོད་གཏོརསགས་བའོ། །དེ་ཇེས་ེཤེསྦ་ཏྲི་ཐིག་ཚོ་ནྱ་འིནྨ་མབས་ནི། དཁིལ་འཁརྦ་ཧི་དུས་དང་ཡོགས་བཞིའ་ཐོད་པ་འམ་རིན་པ་ཆེའི་ལོད་ཝའི་དྲབསསྐུ་མུལ་ཆོག་ལནོ་བོ་ཤརདཀར་ལོ་ 

_ སེར་ནུབ་དམའྦ་བང་ལང་བ་ལ་ཇོཛི་ཚེ་ས་ངྲབས་སྲུ་རཱུ་མཱུ། ཤརདུ་ཨ་ལཾ། ལོརས་མི། ནུབ་ཏུ་ཨྭ་པ། བྱང་དུ་དཏི་བིས་པའི་སང་ཞིག་སྐུད་ཀྱང་མོནིབ་དོག་ངང་མཐུན་པར་བཀོད་པ་ལ་ཏེར་སྤོད་ 

བཤམ ། ཆོགཞྷི་སཱབ་གཞུང་ལས། བསང་ “བྱང་ཐིགཆོ་ན་བིན་གིས་བླརབ § ཞེག་དང་། དི་ལརྦཧབའྱེ་ཆུལ་ཞི་དབང་གཞུངས། སོང་པར་འབ་སྩུངས་བིག་པའི་ཡི་ག་ཁྭ༔ རིགས་ཝར་བསེད་ཁ་ 

སྟ་གོན་ལཱནམས་བཧྭམ༔ དབང་བླགརྨ་ཆུས་གདབ་དམ་ཚེག་ཡེ་ཤེས་བྲས༔ མཆོད་པ་བིན་བླནབས། མཆོད་བསོད་གསང་སགས་བླན ༔ ཞེས་གསུངས་པས། ཐོག་མརྦ་སེབ་དཔའནྡེ་གིས་མཆོད་ ༥ ྦ 

| 

| 


 པ་བྱིནྱ་མིས་བླ་མབ་༨། ཐིག་ཆནབསང བླང ། གསར་རོམ། ཧང་པའི་ངང་ལས་ིག་ཚོན་ཕན་པ་ཛྙཱཾ་མཱཾ་ལས་མེ་བསེད་པ་སྡན་པ་རྡོ་རདང་དི་ལྲད་འཛན་པ་ཡམ་་་ ྣ 


ད 


ཤཱ ༄༅། །དབྱིངསྱྱ་བགམ་དང་སྩེན་བ། ཐིག་ཚོན་དཀར་པ་ཨེ་ཁ་ལས་ནམ་སངདཀར་པ་འཁོར་ལདང་ང་ བུ་འཛོནཔ་པཱམ་གངས་རས་སུན་ན་ ¬ 

_ @ ངང་ཕྱོར་བ། ཐཾགཚོན་སེན་པ་སྭཱ་མི་ལས་རིན་འཇྱང་སརབ་རོནེ་པོཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འདོན་པ་ཡུམམཱམ་ཀི་དང་པཱོར་བ། ཐིག་ཚོནདམར་བོ་སྲྲ་པེལས་སང་མཐའ་ 
༡།༡ དམར་པ་པྨད་དང་དྲིལ་བུ་འཛིནཔ་ཡུམ་གསད་ཀར་ནོ་དང་སརབ། རིག་ཚན ཏིལས་དྲེནྲ་བབ་ཝང་གླུ་ྲགམ་དང་དིལ་བུ་འཛེན་པ་ལུམ་དམ་ཆག 
སྤྲིལེ་མ་དང་སྩེནབ། ལྷ་ལྔའི་ཐུགས་ཀའིས་བེནལས་འོད་ཟེརའྲཕས་འང་འདའི་ཡ་ཤེས་པ་བརས་མ་ཡནྲས་བན་དུངས་ ཛྲ ཙ་བི་ཧཱོཾཿ་བསིས། ཨ་ཧྲཱཾདྨཱ་ི་ཨཱཿ 
_ „ ཞེས་དབང་བསྐུར། ཿགོཨཱཿྷི་གིས་ཆྒྱས་གདབ། པའྩཀུ་ལ་ས་བརི་ལཱ་ན་ཨརྒྷཾསཀས་ཁྲིག་མཆོད། ཆོག་སུ་ནམ་མ།ཁསབྟད། དཱུ་ཨིསྭཱ་ཨཾཾཧཱཾ། ཨཾབྡར་སྭང་མཏེ་ཀམྡཱ་ 
ཏཱ ྦ ཞེས་བྱས་སཱ་བླ་ར་ ། དབང་གཞུང་ལས། བྱརས་བྱརང་བླཟ ་སཱར་ལང་མཆོད་བསེདྲེ་བྱ༔ ལྦ་ཆོགས་ཞུ་བས་ཐཾག་ཆོནཅྱརཔརབསམ༔ ཅུང་ཟད་སླིལ་དང་རྡལ་ཆན་སེར་ལག་མཏ༔ ཞེས་གསུངེས་ ` 


: སྤ 


| 
| 








„།¿ །པསྭ་སྤར་པང་མཆོད་བསྟདྱབ། རིགས་ཁཱ་ཡབ་ཡཱམ་བྦོརབ་མཛད་པས་འོད་དུགུ་ཧེ་ཐིག་ཚོན་གི་དང་བཞིནདུ་གུན། ནུལ་ཇོགནམས་པནལགགིས་མཉེ། ཐིགའདབསཔཞི། 


སཱིབདབན་ནུབ་ཞས་ཤརདུ་བལྟ་བས་སེབ་མ་དེ་ལས་ལག་པ་ལ་ཐིག་གྣ་ག ཏད་ཅིང་བླསལ་། དམིགས་པ་ཞྷི་ཕཱའ་གཞུང་ལས། བདག་ཧང་ངབ་ལ་ཆན་ཡབ་ཡུམ་བསམ༔ མ།ཁའ་གསང་བྡན 'ཡི་སྦྦིན། 
གྱིས་བརླབས གཞིས་མེད་གྱར་བའེ་བྱང་སེམས་རྱུན༔ྩ དཀར་དམར་ཟར་ལཱང་སྙེང་གཞས་བསམཆ ཞེས་པ་ལཱར་བྱ་སམ་ཞིང་ཐིག་སྒུད་སྨིནམཆམས་སུ་བཟུང་ལ། རཱཾ། མཆཾན་ལཱན་་( 
རང་བཞིན་གཟུདཱའི་མཆོག༔ གཞུང་དང་མཐུན་པར་མཛསཤིང་བརིད༔ །བ་ནས་ཨྲུདལ་ངད་ལང་ཞིང་ར སྐདྱ་ཀང་ངང་པ་གཞོན་ནུ་འདྲ༔ སཱན་པརྨས་ཞིངངད 
རཱལ་བཟང་༔ཱ མཉན་ལཱག་འཁྲིལ་ནདེྱེད་ཨིྱེད༔ རྔོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་ངེནོ་གྲབ་མྟ པབ ཆོ་རའི་ འི་ད ལཿ ལས་ཟཆམ་ས་ཟ་འས་ཀན་ ཤིག པྩི་གི་ 

ལ་བཟང་༔ མཉན་ལུག་འཁིལ་ནདྲ་བེར་མྱི་པད༔ རྡོ་རྡེལག་ཅི དོནྲ་གུ་བ་མ༔ གསང་བ་དྡོ་དའི་ཐིག་འདབས་མ༔ ལསྔ་ནམས་མ་ཡུས་ཀུན་གིས་ཤིགྱ༔ ཟྷྱིཾ་སི་ 
ཀི ཏ་ཛྙཱན་མངྟལུ ཧཱཿ ཞེས་ལག་ག་ཡནྭ་བིས་མཐེབ་པཱནྭ་ཧིས་མསནས་བཅུས་ཏ་གནམ་ཐྲིག་གདབ། འདེབསྲ་རུ ཁ་ནི་དབང་གཞུང་ལས། སྤཾབ་དཔེནཞུབ་བྱང་སླེབ་མ་ཤརདང་ལྕེ དབད 


























༄༅། །ལ་ཞམ་མར་བཏབ་པྨ་རམས་ཟེས་པའེདའིལ་འཁོར་ལ་བསྟེམ་པ་རིང་མ་རང་ལུགས་ཡིན་རིང་། གསརའམ་བ་དག་བདུན་བྲསས་དང་ད་ ག་བྲསས་ཝཱ་བསས་སེསས་འཀི་བཤང་ 
།གཞི་དངྲ་ཕག་ལེན་ཡོདྲ་ཀུང་། རང་ལུགས་སྦྲབ་གཞུང་ས་སཾ་ལས་དམེགས་བསལ་མྱ་ངཆ་བྲསི་ལད་མྱི་བའོ། །དང་སང་ནི་བོ་འོལ་པ་དྲ་ོད་ལུནརའཚམ་མ་གཏོགས་པལ་ཆེར་བདག་མདུན་ལ་ 
༥༥༩ ཤོ རཾ རྲི ཾཾཾཾྲཾཾིིཾིཾཾཾཾེཾེེ་ ‹:༤=. == ༨༨ འབྱ ༣༨༤ ༨༽ ༨ ར་ལ་༡༽༽་3 ༨༢༡༨ 2༨༨ ༠ -༽ ༨༥ 
¿4 དཅྱིལ་འཁེར་གྣེ་རྫོགས་གྲིང་དགུ་སླེམ་བཞིནདུ།ཁྲོ་རོལ་ལ་དྲ་ཀིལ་འཁོར་དགྲུ་ཛོགས་དང་སྣ་ཚོགས་བི་བ་མི་འཐད་ཅིང་ ཟློག་དགིལ་ཡན་ཅས་དྲའིལ འཁོར་ལཱ་འདེན་དུ་འྲྲི་བ་ཁོན་འཐད་པའི་ཐོགས 
ཤོ ར་རོ ་བརགསྔ་རྒ་ཆས་པརྩཊ་པོ་བང་ངསིལ་འཁོར་པ་ག་ཆོགས། འཇིང་བ་ཁོ་གྲས་གརྲིག༠ང་ཇའིའ་བོ་ར་ང་བ།༽འརོན། ཀྱ ཚོ་པ བ་བ་དང ༡༢5 
ཙཿ ལྡབ་མང་མདཾ། །བོ་བོས་བྟརགསྭ་ནྲ་རུས་པནྐལ་པྲ་བང་དྲ་ཀིལ་འཁོར་དགྲུ་ཚོགས། འབྲིང་སྣ་ཇོགས་གྲརིག་ལ་ནང་དྱཀིལ་འཁོར་དགུ་ལུ་འདོན། ཐལ ཟླུག་དཀྱིལ་ཏེ་རབ་འབྲེང་ཐ་གསུམ་དུ་འབྲད་ད།འིག 
=: 
× 
ཧཱ 






འཛིན་མངལ་དས་པཆེན་པ་ལགས་ལྔན་ཇེས་ཡངས་ཚེོགས་ཁྲོ་ནོལྲ་འྲིིགས་ཆགས་ཁྲོ་མལ་རམ་སྟབས་ལས། དེ་ཡང་རཱས་པའྲ་བེདཞྲ་པི་གཞལ་ཡག་ཁང་གཅིགལ་ནང་པྲ་བང་གིང་དགུ་ངེ་ལྟབ་ 
བཞིན་བྲིས། བཛུག་པྱ་བེདན་མྲ་ཏཱ་ཆེན་པ་གཅིགྲ་བས་ལ། དེའི།བོག་པར་ཞེས་གགས་གསུངས་པའྱི་ཟིའ་རོ། །འོན་ཁང་ད་ལྟ་རང་ལུགས་བྱི་ཡག་འཞིསླ་བ་མ་གོང་མའི་གསུང་གི་རེས་སུའབུངས 











པ' འདེ་ ལ རིངམ་ པལྱ་བིས འ་ པ་དཀའ་པཊ ལུག་ཁུའ་མེའ 'ེ ༽དྭས་ པ་ ལྟར་སྣང་ཡང་ །རྒྱད་དང་མཞ་ངག་ལས་ །ཁ་རོལ་ རྣབས བདག་མདུན་ལ་ གཞལ་ཡས་ །བང་སྙེམ་མི་དགོས་ པྲ འྱེརམཆན་ གསལ་པན་ 

578 'དྐ་ནྫམས་ཤིག །གཞནའ་དུ་བྩེ། སྙེདརིམ་ལ ་སེ་རྔོགས་བསྒམ་ཞིང་བྲི་ཆར་སྤེ་ཛྫོགས་ ལ་དགག་པ་ རྱིང་པ་ གསང འདད་ི་སྦ་ས་ པ་ནམས་ ཀྱིས་ བསྭ་གྲ ག་མ་ཤེས་ པའེ་དངོས་འགལ་ ༠་མེ ཡི་བྱི་བའི་ བའི་ 
སྩཾརའགོང་དུ་སྣང་བས་ བག་ཡོད་ གརྦ་བོམ་ཤིག །དེ་ལྕམབཀའ་ རར་དག་པའངྱ་ཐངརང་ཤར་གྲིསརསག་ཐབ ་མཆོང་འགལཞིག་ལ 'ཉེབའ་མ།ཁོ་ བའེདྱའིལ ་འཁོར་སེན་འགྲོའི་ཆོ་ གའདི་ལང་རང་ 
དང་རྡས་ འཇུག་ འགའ་ཞིག་ ལ་ པན་ིན་ཐུབ་བརུན་ཇོརྲབག་གི་ཆོ སྣ་ས་བའདག་ སེང་ རྡོ་རྗེ འཛིནཔ་ པདྨ་ འཛན་ལས་ཆྱིཿ ཀྱིས་འཇམ ་མགོན་ཆས་ཀྱི་རྒྱལ་ པ་དངང་པོའི་སའི་དུསྲ་བན་ཞར་གཅིག་ གི་ཉིན་རང་ 
གནས་དུབ་བཏྟནྭ་གི་གྱཙཱགཁག་ཁང་དུ་ཕུན་བའི་ཡི་ག་པ་ཞིའཚོཧེདྱ་སན་མཆོག་གིསབྱིས་ཤིང་། དེའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུནླ་རལ་བཞྲིབོ་རབ་འབམསྤ་ཏི་ ཀྱི་གེ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྨྱར་ཁྱའ་ཅིག། །ཤུ་བྙ 
མུ་ད་ཛཾ་གཏི།། པརྨ་ནངགིཞསཤུས། 
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° ྦ ༄༅ སྒྲུབཆེན་བཀའ་དརྱདཀི་ལགསཀིཕིན་ལས་བཞུགསསའ 


3:12 


ཡ་ 





- 


རེ བ་འདྲི༔ རྒྱུད་ཀྱི 
ཁྲོརབ་འབྱམས་ལྷཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལེ༔ (བསངུབྲ་སྲུབ་ཆེན་ལུསྱ་ཀི་བཱིགས་ ཧོ བཱགཾ་ཝནཿ 
བྲོ དྲོ དང་ཡུམཚུམས་གོདབེད་པནིཿ ཨོཾསྭུསནིསྦཿ ཙཿ བླ པའ ོང་ལ་ཧལ་ཧ་ལུ་ཕཊཿ བོ་བ 
ཀི ཏཱ ཀིལ་ཡཛྙཱལའཾ༔ མོ་བཛ་ཀློརསཾ སྭ་བྲལསམཡ་རུ་ལུརུལུ་དུ་ཕཊཿ  ཛཱཾ་བྲཔྱི་ཤཱཀ ཧི ལ་པ ཨཾ་ཧཱཿཛཾ ཌྷ པཛྲ་ཨཿ 
.ཛཱུཾ་བྲང་ པཔ སར་ཡཱཧཾ ཟིན ྕོ ངདཝ་སདཱུཧཱ༔ ཊཱི ནཱཾསམ་ཡརུལུསུཛུཛྙཾ་ོ ཏུ བཱ ཛོ བྲངཾ་སྤར་ མཆོད་རབས། ལྭ 
ཅི མ་བ ཏི བབ་པ། རི ཤཿ བ ཤྲཱི བཛན་བྱང་ཛྷཱཿ་ ལབའི་བལ་བཏིགྱུངསམ་ལྭས་འཿ ཨོཾ་ཨཱཿ 
: ཧཾཿ བཱ དི བཟོས རིན ང་ ཨོཾ་ཨཱཾཿཛི༔ གཏི་མྱིན་རླབས།...མ་དཱ་བ་ལེཏ་ཏེཛ 
ཨཱཿཧཱུཾ 








42 
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.¥ 2282. 
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༢༣༦ ༧༄༅མམ། 





༡༡༡ རད ཧཱཾ མཐ་རྟཏྲཛ་ལླལདཱཾ་།ཿ ཨོཾ ༩ མྭཏྱ་རས་ུབ་འིཏ། མང །ཨ་ཧོསུ་ཁསམ་ཡ དྲཱཿ ¢ །སྟོ་སྐུཙ $ 5 


ད 
ཧྭ ཀཱ ཧུ ཿ 
།།ཛ་སྒ་པ་ཡཾ་ཛཿ ནྣར་ཀྲ༔ པྲེ་ཏ་ཀཿ ,ཏེར་ཡ་ཀདྱརཐིནིའུ རུབས! མ ཏཾ ཅི དལ འདི་བ ༔ དྭཀཱ་ ,ུ ཤུཾཧཱདཾ་པཱཱ། དངོས་གཞིཆོས ར་ རྭ་ལ་ལྭས༔ 
ཤཱ།ཌཏཱཛྟན་བཛྲ་སཱཛུཝ་སཱཏྨ'ཿཾཿ ཨོཾཧཿྟཏཏཱསྦཐཱཝ་པི་ ཤུད ¬; པབ རཡ་ཁྱ༔ ཨེ དི མགོའི | འཁས ཏཱ ཅུའུ 
ལེ་ ༣ མསྭཱཿ་མཛྦལ༔ །མཙནྨཱ་མཐ་ལ༔ བྱད ° ཤཱི་ཧེརུ་ཀ་ཛྱཾ་ཕཊ༔ , མྭ་ཏཾ་ཤའིཧཾ རམ རྫུཛྷཿ ཛཾ ཧཱུཾཛཿ ཐཾ 
, རཱཾཊཾ༔ ཛཾ ཛཱ རའ ཨོཾཿ ཤི ཨོཾ་ཨཏྟོ་ཏཱཀ་ཡྭམྨརཱཀ ཀུ་ཧནམཐྲ་ཐ ཛཱཱཕཊང ཨོ ར་མ ཏྲཀོ་ཏུཏ་ཡྭཱི་ ཕིལ་ཧཱ་ཡཱ་ཧུ་ལུ་དྲུཾ་ཕཊ༔ ཿ པར ནབ 
ཌི ཨྱྱ བཾ ཧེནུཀྭ་དཱཕཊ༔ རང གྲུརུ་སྔར་དུ་ཕཊ༔ ཨོཾ ཉའ ཏེན་ཛྷུཾ་ཕཊ ནྭདའན་ཛུ་ཊཱཿ ཛྲ་ཛཾ་བཧཾཿ མྭདྭམད་ས་མ་ཡཾ་ཧོཿ འས དིདྱགིསླནབས། 


¦ ༩༢ ༄༅༄ 


585 2 བ་ད སིཀ ངོང ཨོཾ་བྔང་ ནུཀ་ཅཱུཕཊུཿ བླ་བསྔརེས་མང ཧོ སྭཱ་པཱན་འདྲེནག པེ ནུང་ག སུང་ མད བུ་ལ 
ཕཊཿ ཨི་པྨདྨཱཀཉ་བྲཊཀ། ཏ་ལཱཾཝུལུཧུཡུདཾཊཿ, ཨཾབ་ཏིལྭིཀཱིལ་ ལ་ལས་བ བང པུལ ཨོཾཱ་ཛནྡཾཧ་ཀབརྩི་་བ་ ོིིི ་ྒ་ 

¿༣ བཛྲ་ཙྟ་སརྦ་ངུཏྟཱན་ཛྲཱཾཔཊཿ ཨོ་བདསནྷ་དྨཱདཱན་ཨཾང རྩཾཕཊུ ཅེསྐེ་གྲ་ཟུརམ་ ཉམས་པརབཟླསསྟ༔ ཡངྱཔལྱ་ཊདཆེནེ་བཀའ་སིདྡམསཿ བླབས་བཅད་བྲདཔའིམཚད་ དཔ་འབུལ༔ 

དུག་རུ་ཌ་ངོལཊ༔ སརུའཀིནིས་མ་ ཡ་དྲིང་དྲིང་ཛཱོུ་ཕཊཱ༔ ཞེས་དེའིཆིགས་མཆོདཔྱ་བིནྱི རྟགས་སམ་གྲངས་བསྟེན་བཅུན་འབུམ་ཉིཁྲི | 





ནན 
་ 










ོ་༽ཾ ར་ཏ མ་ ༩ 
པྲོ 
ད 


སུ ི་ི་་རདངསྱ་ཟུབ་སལཿ ཁྲོ 








| ལྱརཤིང་བླས་སྔོ ཚཱ ལྷདང་ལིགཔཛིནཱམཁའ་འབོདགངོས༔ འདིངབྱའགསརོག་འཇོན་བདག་ཆགམསཿ ཟོནསོའོགཉས་ོསྱད་ཆངསཞོངྩ བ དངགོས་གཉིས་ ཀི་ལྲས་ 
༡༠༦ །གྲྭདབསངྦང བཏྟུན་སྲབམ་བཞི་མཐའ་རུ་ཡཱིཿ ལས་ད ཐུག་སྔར་མུདནཔ་ཡི༔ ཞིཆས་དབང་དགུ་ཡིད་བཞིན་གཏེརཿ དུགསུང་བགའ་ཉིདངསྱ་ཐུབ་སྣལཅ ཨོཾ་ས 
ཝཱཀཅིཏཱཾྦིི་ཨྭཱྒ ཅ་པསའིམབྱུ་གཅིག་ལས༔ རཿ དཾ ཅུ ཛ་ཛ སརྦདཱནཿ ཤཿ དུཿ ཤི སཱན་ཡ་རྡདཿ ཤཾ་ནནསྦིརིཀརནེད་ཟེའོ་ 
ད་བ འི ཏིི་ར་བ ང་བ ཨི ོའ་མམས་དག ོི་ྲ་མ་ྱེསདྱིགཏྲཔཨགིསྐཱཿ 
ཨ་ཉོམ་ཧཱ་སུ་ཁསྐམ་ཡཉྩོ༔ ་ཨོཾ་བྲང་ཡླཀཀྐོ་ཧིབ་ཛ་ཡ་ཁརླཁ་ཧི༔ སྨྲད་ཕྲལལ་ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ་ཨོམ་དྷ་ཤི་ཧེནུ་ཀ་སམ་ཕ ལིཀློ་ཉིསདཱ་བ་ ཏཱཧྭཾའཱ་ཧྩཿ རསུ་དུབདུ་ག་ 


ཁཱ 
དཱ་ཤསམུན་ཤཀྲམ་སམ་ཡཏྲཾཕཊ༔ རཱུཾུཾདྲཾ༔ དོདྲཾདྲེ༔ ཕྱོད ་ཨ་ཨཱིཿམླི་ཛྔ༔ བཛུ་སྔ་ར་ ལུགས་བའོ།། བུཆདིཀ་ནན་ཨཧུདྲ་ཛཾངཿ དགྲུ་བགེགས་ཤདྤཾམཱར་ཡཾརྡད༔ 


11. 9༦. 


ྨུ 


པ $ ༄༅༅ སཱ བསྲད མམྭདཿ མམྦང ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོ༔ མི་མཐུན་ཕྱེགསརྣམས་ཤཱནཾཀུརུ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ སཱཱ་སཱསཱ ཆོདངབཤོདོནམུསད ཡཱ 
རྨན ༔ ཤྭ་ཏྭའྱ དྭག་བགེགས་གནོད་ཟེདྲ་ལཱར་ལྭཙཱ༔  ོཾ་ལ་ཙཾ་ལི་དགྲ་བགུགས་གནོད་ཕྱེད་ དད དམསྲཾ་སྭཱམྩཱ་ཡཞན༔ྩ རཾ 


ཇྲི འདྲས་གསུ་ 
£ མཿཆོད། ཧཱིཿ ལ་ལུམི་གསུན། 
ག་ ས་རིང གབ ཨཱཿོཾང བྡྲ་སཱང །ཨ་ཨཱཿ ཨིི་ཨཱི༔ ཨཱཿམཱཿ རཿ རཾ ལིའི ཨྡེ་སྔེཿ །ཨོཾ་ཨྕོཿ ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁག་ཐུང་ 


ཇ་ རཿ 
༩ ཉྭ ཊཿཌཌཿ ཏ་བད་ངཱ་ ཚའགུགས་པ། ན༔ ངཾཕ་བགྷམ༔ྣ ཡའ་ལ་ཝ༔ྔ ཤ་ཁསཧཀྦཿ ཅེས་དང་༔ ཡི་གེ་བྱཧ་པ་བརོད་དྲོ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ས་མ་ཡ. རྒྱརྒྱ་རྒྱ༔ ཝུ 


ར་བྱས འདྲི་བསྣ་༣མ་དཀར་པྲདའི་གཉིན་། མལུས་བཟྲོ་བའི་དྲབིཡས་ཁྱབཔས ། ཆོས་ཁམས་ཀུ འཛུམཨམཁསདས། འབྲོ 
ཀུན་འཐོན་པས་ཚོམ་པར་ཤོག་། པ 


ཛོ 
ཨོ 
| ° 
ར 


ལ 


588 








ཚེ ར་ར རལ 
བྱང་གཏེད་རྡོརྗེ་ཕུན་པདྲ་ལ་སྒྲུབཀྱེབྒྱད་འདེབས་བྱེན་རླབས་གཏེད་མཛོད་དང། འཕྲེནལསཁུས་ 
® ༤ ཤརདི་ུ་ེ་བྱི་བད་བདབས་འིག་ནགསགཏད་མཛོད་དད། འག སོ།བི་ ་ཧ་རྟཏྲེ་ས། 
















ྣ 


། །ནམྦཿ: འབྲང་ཀུ་མད་ཡ། །འཁོནའདས་ཀུན་ཁབ་ཆོསྨ་སུ་ཀུནཏུབཟང། ཁྱྦྱོརབདུན་ཝྔནལོངསྣ་སྐུརྡཇེསེམས། །གངའདུའ 
དྨ་སྤུལགསང་བདག་སྨུག་ནག་ཡུམ། །གསོལ་བ་འདེབས་སེ་མཐུ་དབང་གྲུབ་གཅས་སྩོལ། །ཚངས་པ་གདོང་གསུམ་རྒ་དབང་གླེའརིག་འཛྡེན། 
རྒྱལ ཛདངཤཱཀྱ་པྲ་བྷེའཱ་ཞབས། །གྲུབ་པཾའེ་དབང་ཕྱུགཔདྨ་ཀར་ལ། །གསོལ་བའདེབས་སོར བེམ་མེ་ཏྱདཱེལམྣ་དང་། །མེཁན་ཆེནམཚོ་ 
རྒྱལ་རྡོརྡེ་བདུད་འཇྡོམསརྡེ། །ཟབ་གཏུན་སྒོའབྱེད་དངེ་ས་གྲུབརྒྱལ་མཚནལ། །གསོལབ་འདེབས་སོར སྐུ་ཡེ་སྲས་མཆོག་རྣམརྒྱལ་མགོནཿ དང། 
རིག  ིཆང་བདྡེན མགོན་པོ་འན་ས། །ངག་དབང་གྲགས་པ་སངས་རུས་དཔ་ལ་བཟང་ལ། གང ལ་བའདེབས་སོར ཐུགས་སྲསཆེནཔོ་ 





རྩ 
ཐངསས༧༤ར་༢༠༤༩༨༧༤༤༧༦༧༠༨༧༠༤༤༤༢༤༤༤༢མ༩༤༢༤༤༦༤༢༩༤༠༤༠༠༠༥༤༤༧ ----. 
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དྲུར ༧ 














ྒ 
ྣ 











༄༅། །སྔགས་འཆང་དྲང་སོབ། །ལེགས་ལྡན་ཞབས་དང་ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེ། །ངགཾགེ་དབང་པོ་རེགའཾཛན་ཡོལ་མོ་པར། །གསོལབ་ 
འདེབས་སོར མཐུ་ཐོབས་དབ ངུ གཆོས་དྲངས་ར ལ་རེ གྲངས་ཡདགྱལ་བའས །ཟུགསབཤས་གཞེན་མཆོའ། ཀུནམྱུན་གདབང་ ྦ ཇོ 
བཟང་ཚུམཿའཞུབས། །གསོལ་བཇ རཾང་ནས་བསྙེན་ཅེང་སྒུབ་པ་ལྷུག་པའི་རྩ། །འཕྲེནལས་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉེད་ཧེ་དུ་ཀ །རྡོརྗེ་གཞོནནུས་ 
རྡེས་བཟུངརེགའཛནྡེད། །གསོལ་བཟ སངས་རྒསྱ་བམས་བཟང་སེ་སྟེན་ཧིམ་བཟང། །མགོན་པོ་བཟང་པོ་དེན་ཆེན་རྒྱལ་མཚནདང། །སྤྱན་ཚབ་ 
བུང པོའི་སྡེན། །གསོལ་བཆ རིགའཇེན་ཆེན་པོ་དགགེ་དབང་པོ་དད་། །སྟེབས་ལྡནདཔ་འོ་ཐུན་ཆེནཔདྨ་དབང་། །ཅུ་བའེ་ 














ད་ཆོསྐྱ་ཆལ་དབང་པོའི་ 








--------- ------- -------- 














| །ོ༽ རླ གཨེད་རྡོ་རེ་སལ། །གསོལ་བཇ རེས་མེད་ཡོངས་འཛེན་དུ་མོའཐུགས་ཀྱེསས། །གསུམ་ལནནྡོ་རེ་འཇོན་པའླེ་གམ་ཆོག་རེ། ལྷ་འཛུན་ཆེན་པོ་པ་རྨའོ་དྲན་ 
9? ལས་ལ། །གསེལབར ཐེགམཆོག་རྡོ་རྗ་སེང་པོའི་བགམ་ཚན། །བསྟནཔའྱེ་ཆལམཚནྲལོགས་བཅུད་བསླེང་མཛད་པའེ། །དེགས་བདགདྱ་ཏིང་ཤངོད་འཁོད་ 
ལོའི:མགོནཔོལ། །གསོལ་བར མཁྱེན་བཅ་ནུས་པའེ་ཕུང་པོག་ཅེག་བམུསཔ། །པྨདཀ་དའྱེ་ཧལ་ཚབ་དམ་པ་མཆོག །རེག་འཛནྭ་སལ་བཟང་པྱད་དབང་ཐུག་ལ། 
སེལ་བར དམ་པསྡ་རེས་བཟུང་མཐཐུ་སོབས་ནུས་པིའ་བདག །གུབཔའེ་བཅུལ་ཞུགས་འཛེན་པའེ་བཤེས་གཉེན་མཆོག ཁྱབ་བདགླབ་མ་པྨ་མེ་ཏྲལ། །གསོལ་ 


༢ བླབ་གསུམ་སྡོམ་བཅོ་འཛེན་པ་འདེདདཔོནམ་ཆོག །སྔའྱ་ལུདབྷ་སནཔ་སེལ་མཛད་ཆོསྦཀིརེ།།འཁོད་ལོའི་མགོན་པོ་ྨ་དངག་དབངལ། །གསོལབང་ 
ཐེགམཆོག་རྡརེ་སེངཔོའི་བཅུདམ་ཆོག་ཀུན། །ཟབ་མོ་ཐུགས་ཀྱིབུམཔད་ལེགས་གཏམ་ཤེང་ །སྤེལ་མ་ཁས་ཀུན་བཟང་གསང་ཐགས་བ་སྟན་འཛེན་ལ། ། 


འལང་ཁལ་ར༡ 























༈ ༽༠༅ར དི །གསོལ་བཇ ཟུང་ འོད་གསལ་བག་ཧ་ཆེནཔོའི་དོནོ། །མ་ནོན་ཇེ་བཞེན་སྟོནམཛད་ཆོསཀྱེ་རྗེ། །པདྨིའཐུགསམས་ནམམ་ཁའཀོང་ཡངལ། ། 
སོལ་བར སྙེད་པོའི་དེན་གཟེགསམ སྔེགསཆོས་ཀྱེ་མཐོ། ། རུའི་ལུང་ཐོབ་པདྨདབངརྒྱལ་དང། །མ།བསུ་གུབ་ཀུན་གཙོ་སྐལ་བཟང་བདུདའདྭལལ། །གསོལ་བར 
དཱ མླབ་གསུམ་ནམདགྲ་མོམགསམ་ཁྲམསའེས་མཛེས། རལ་བ ཟརྗེ་དང། རྡོ ཛེའིཛན་པ་ཐེག་མཆོག་བསཞའཾཛེན་ལ། །གསོལ་བར སྣང་སྲེ ་ 
_ དག་པ་ཆོསྭ་སྐུའེ་ཀློང་དུ་གཟིགས། །མའདྲེས།ཁ་དོག་རྟགསྲ ཅས་ལེགས་འཁྱུད་པའེ། ། གཅནླསཱལསུ་ཚབའྲི་གསལ། གསོལ་བ 
རཿ ལུས། །གསངགྱསམཚཕའཁོད་ལོར ་ལཱུན་གྲུབ་པའེ། །འཕྲིན་ལས་ཕུན་པའེ་དིལའབེར་ལྷ་ སལ། །གསོལ་བར ཆྭུ་བྲག་དུག་སྒྲལ་སུངས་འབྲིའ་་” 
། ྦ 


ང 


སོའི་ནང་། །ཨི་ཕྱེད་རྒྱས་བཏབ་ཟབགཏེད་ཡིད་བཞེནནོད། །དམ་ཅནག་ཏེན་སྐྱོད་སུང་མན་བཅས་པ་ལ། 

















ཡུན་སུཿམཚོགས་པྲ་དུག་ལྡན་པས༔ སྔོནའྲ་གོའི་དིམ་པ་ཆུལ་བཞེནྲ་བའོ༔ 


བུཝུནྲ་གུབགོག ཅེས་པ་འདེ་ཡང་རེག ལྨགས་འཆང་བདགེ་སོ་པད་ཟན་ལས་འིམ་དང་གེ་ག་འདན་ཡིདཡུད་ུ་ 
༄། རྒྱགར་སྐདདྭཿ ཤྲེབཛྲཀྲིལ་ཡགུ་ཡཀརྨ་ནམ༔ བོད་སྐད་དུ༔ དཔའརྡོ་རྗེ་ཕུན་པ་གསང་བདྲེལ་སྒྲབཀྱེ་ཁྲེནལ 
ལོ༔ ་ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནསཀྱེས༔ ཕུན་པ་བེ་ཏོ་ཏམལ༔ འབུམ་སྡོའེ་རྒྱུདལ་བློ་སྦྱངས་ནས༔ གཡའའི་གོངོགེ་བྲག་ཡུགཏུཿ མི་ལོབཅུག་ཉེས་བད་དུ་བསྒྲུབས༔ དེ་ཡི་ཕྲེནལས་འིད།ཁོ་ནའོ༔ 








་སྒབ 
ས་ཞས་བབ༔ བཅོམ་ལནའདས་དཔལ་རྡོརེ་གཞོནནུལྭ་པག་འཚ་ 


















ཤྭ ¡༄༅༔ པག་ང་སབས་ཅནུ ཆ་ཾ་ཊ་ཕདགཔོའི་ཟླ སོང་གསུམ་ཁོསརམ : པས་གང༔ ཚུན་འདུས་ཚོགས་མཚོམས་སྟེང་འགྲོུ འད་གཉེན་ ¢ 
5 རེ ླི་ རིཀྲ་ད་ རལི་རི་ར།་བང རེ་རེ ༽ ༠ 'ྭ , ༥ཛ་ཤྷེ་རེ་འ།་ རི་ཚོརེ ང་བ་འ 

¿; དྲེགས་པ་བཛེས་པའིེ་སྟེང༔ ཨེ སྦབགན བླང་ཕཊྭ༔ དྭེ་སེང་འཇེགསྤ་བདྲབོ་བབརྭུ་ ཞལནས་དྲག་པའི ངའ ཤཿ ཧནྡོ་རི་གསངཔ བཀ 

དྲ ལས་ནེ༔ སྡེགཅན་གང་ཞེགའདའ་བེད་པ༔ སྟོབས་ཆེན ཆེནཔོ་ཡིསྭ༔ ཀླད་པཚལ་པ་བརྒྱནུ་ཁོས༔ ཅེནོ་ཅེག་བགེགས་དང གའདྲེན གས༔ ང་ཡི་བཀའ་ 
 ལས་འདའ་མ་བེད༔ གལ་ཏེ་བཀའལས་འདས་གུནན༔ ཛུལ་པནབ་ཞེནདུ་ རླགཔན་བེདྷ༔ ནམཿས་མྙར་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཾཛྟཏབྲཛནན༔ ཙྲོ་གྭཱཀཱཏ་ཡྱ་གཏ་ཡ་སར་ 
རཱི བར་དུ་གཙོད་པའེགདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་སླ་ན་ཡ་ཕཐྭ༔ ལེ་ཀེལ་ཡ་སྔར་པྲ་པྲཌཾ རྷུབཛྲ་ངྷ་རོད་ཨ ་ཛྫཔ་ཡ་ཏེ པ་ཝ་ཀྟ་བཛྲ་ཀཱིལི་ཀྲི་ལ་ཡུ་ཆླུ་ཕཊ༔ 
༧ དང་པོ་ཕྱེ་མཚ་མས་བཅད་པནེ༔ རུ ཉེན་ཅེགབགེགས་དང་ལོག་འདྲེནཚོགས༔ སྤེད་པའཆམོ་མནཆདནས༔ དམལབའེས་གཞེ་ཡནཚོད༔ ངལ་བན་ཆད་བྱེད་པ་་ 
























ནམས༔ གནས་འདེད་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ ་ོ་སུམནེ་སྭཱམ་ནྷེརཱ༔ གེ་ཧ་ ེ་ཧ་ རཱུ༔ གི་ཧ་ ་པ་ཡསེ་ཧ པ་ཡྱརཱ༔ ་ཨན་ཡ་ཧེ༔ བྱག་ཝན་བཛྲ་རླིཾཕཊ༔ ` 
ཏ?ཿ དེ་ནས་བན་མཚམས་བཅད་པའེ༔ ཆཱུཾངཾནེ་ གཞོན་ནུའི ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པ་འེཁྲོ་རྒྱལ་བཅུས༔ མི་དགེབཅུ་རྣམསཚར་བཅདནསཿ ནམ་ཐན་ལམལ་འཇུག 
_ ཟཾའེཕྱེན༔ མ་དགཔ་ནམས་མཚམས་ཆོད་ཅེག༔ བྲཛ་ཀྲིལཀྲེ་ལ་ཡརྷཱཾཧྲཱ༔ གཛྫ་གཛཉ ཧན་ཧན༔ ད་ཧད་ཧ༔ པཛ་པ་ཙྭ༔ བནྷ་ཇ་བནྷ་ང༔ ཧཱ་ལྭུ་ཧཱལྭ༔ 
ཏྲེ ་ཏྲེ༡་༔ ཚོན ཚན་ རྣཾབེན་ བྱེན་ ༔ སྡོཊ་ཡ་སཱོ་ཊ་ཡྭཧཱ་པཊྟ༔ དེནསགསང་མཚམས་བཅད་པ་ནྭེ༔ ཧྲཱུཾ་སྙེང་ཡང་ཕུར་བའེགུན་ཁང་ལ༔ གུན་པོ་འེ་ ་ 
གཅེན་ཐག་ལན་འབེབས༔ འོགྱ་ཀུང་ཕུན་པོའེ་ས་གཞེ་ལ༔ ཕུར་པ འདུའཔྲོ་མེ་ལྟན་འབར༔ ཕྱོགས་མཚམས་པུན་པའེ་དྲབས་གཏམསཿ༔ ཡུན་པའཚ་ཚྭ་སད་ ་ 
ལྟན་འཁྲུགས༔ མུན་པའེ་མཚམ་སལས་མའདའ་ཞེག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲིལཀྲེལ་ཡ་ར་ཀླ་རཏྟརཱཾ༔ ཁྲོ་བོའི་ཞལ་ནམས་ཕྱེན་གཟེགས་ནས༔ མཚོནཆ་མང་པོས་དགྲ་ 
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698 





དོནྱབབ་དང༔ བྱང་ཆུབསེམསཀྱེ་དམ་བཅའོ༔ བྷོརི་ཙྟིཏ་སམ་ཡྭ་སྭཱ་ དེ་ནས་བྱེན་དབབ་པ་ཞེ༔ ཧྲུཾ་ཨ་ལ་ལཧེདྷྷ བན༔ ས་མ་ཡཧོ༔ སམ་ཡཾསྟ༔ 


དང༔ འཕྲཾནལས་ནམ་བའེརོགས་མཛད་ཀེལ་ཡ༔ 


ཀིལ་ཡ་ས་ཨ་བེཤ་ཡ་ཨ༔ 


གསོལ༔ བཛྲ་ཀིལེ་ 


ཡེཤེསྨསོསེངྷ་སོམ་ཆེནམོབཞྗེ༔ མ 





པི 


༢༩༠༠ - 


བོབ་ཆེག༔ བ་མཆོག་སྡུགས་འཆང་བདག་ལ་དབང་བསྒུར་ཅེགཿ དམྲ་ཛས་ བཛྫས་ནམས་ལྱ་བེན་པོབཅེག༔ མཆོག་དངྱ་བུནམོང་དངོས་གབསུ་ལདུ་ 
མཆོད་བེན་བཀེའི་བཅུདྷ་ཚན། རཱུ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེསཆོའཕྲལ་ཏེཿ ངེ 


༣༠འལཆང་ཏཆས་འཆམཿ}ང་རཁམའ་ར༤༡༡སམ༡༡འར༢5༤༨༡༢- 


ཤིམ་བདུག་སྲོསརྷུལས 


གྲ་གགསུ མའབར་བའེ་དྲ་ལ་འཁོད་ནས༔ དཔལ་ཆེནནྡོ་རྗེགཞེནནུ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ཨེ་ཤེས་སྦུལ་པི་འཁོབོཿ ཁྲེ་མེ་བཅུ༔ མ་མགོ སམ མཐད 
ཐིམོབྱརུགཉེས་ཕོ་ཧ་བཅུག་ཉེས་དང༔ རེགའཛནྱ་ཧུལ་པོ་ 
ལ་ཐེབས་གཟུངམ་དང༔ གེང་དང་ལས་མ།ཁནམ་ཆེད་དང་ལྕམ་བྲལ་དང༔ རྡོརྗེ་ལྷ་བདུད་བཀའ་ཞནདམ་ཅནཚོགས༔ སྒྲུབ་པཾའེ་དཀྱེལ་འཁོནའདེ་ལ་བྱེན་ 
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བངས །ཏག་ པུལས་བུང༔ གསལ་བའེ་མར་མེ་ ལས་བྱང གཙང་མའོརད་ཆབགལ ནྭ༔ བཅུད་ ནཱ བཤོས་ནལས་བུང༔ ཿ 
བཞོལ་མོཔ།ལསབུ༔ ཟམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པའེ་ཚས༔ བཛྲ་ངླུ་ ་ྱས་ ངཱ ༔ བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀཾ ཕྲག བ་འད ༔བཛྲཤཔདྲཱུཿ ཇོ 
བཛྲ་སརྦ་པྲུ་ ཨཾ གྷུ དེནས་མཆོད་ཛསྤབེནྱ་ཧེས་བླརབ གཿ རྷུ་རྟོགམ ཡེ་ཤ མས ངཿ དོད ཡན ལངས་ དར་བ ྦ 
གས་མེད་རྟ་ཀིའྱཾ་ཧམཚོཟྦ་ནབས་འཁེལ༔ བཛྲཀཱིལ་ཡ་ཡེ དས གུབ་སོལ༔ རཾ་ཡཾཁྦཿ ཨ་ཨཱཿ ཡཱོསཇརྱཧ་ཨྔ་མཏྣའཱ༔ ་སོ་ཁཏའྱཛྷ་ 
འ ཧཱ་བལྟེརྟ་ཨཱ༔ ཨོར ཛ་ལ དྲ་ིལཡ་ལེས ནམགསུམ་སོམབཤ རུྡ་བས་པས་དེསྡད་གད༔ མཚོནཆྭ་སོོན་པོའབདབའེ་ངངཾ༔ 


མ་མཁིའདཉེལནས་ཐིགསཔ་ཤར༔ སགགེ་སོདུཤརབ་དང༔ སེང་གེ་དཉལ་དུ་བླགོམ་པད་པ༔ ཡམ་བུརྷཏཱཛཱཾནབྲཛས་བཱ་ལ་ཨཱཏཾཀའཱཧཾཿ ཨཱཿརྔས 
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ངྷཏཱཛྙཱནབཛྲ་སཱ་བྷ་པ་ཡཱད་ཀོཏཧཾ༔ བིངས ནཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ དྱུཾ་སུ་ལཾ༔ ཧཱཾ་མཐེངནག་ཕཊ་ལསའབུངབནམ་མཁའེཀོང༔ ལྡུང་ནག་ཕཊ་ལས་རྒྱ ་ 
།མླ་རང་ཆེན་དཏལ༔ དམར་ནག་ཕཊ་ལེས་བསྐལ་པའེ་ཨེ་ཆནའབར༔ དམརགསལྱརྫཾལས་རྟཀཱའེརྦ་ཀོངའྲཁིལ༔ རེནན་ནག་ སུམལས་ཞེང་ཅན་སགཞེ་གདལ༔ 
དཀད་པེལ་ལས་ཀེང་དུས་རེ་དབའབར༔ དེ་སེང་ཡོལས་ ག་ནག་འོང 'ལྡན་ཤར སྣང་སྲེད་ཐམས་ཅད་པུན་པའེགཞལ་ཡས།ཁང༔ གྲུ་གསུམ་དབལ་ལ་ངན 
གནས་བཅུ་རྫོགས༔ རྒྱ་མདུདའོགམ་འདོད་ཁམས་ཚྱ་མེའ་གནས༔ གཞོགས་ཟུནུ་བརྒྱུད་སྨན་ལ་གཟུགས་ཁམསཀེཿ སིད་པའགནས་རེགས་བྱང་ ་ 
།བདུན་གནས་པའོ༔ ཟུན་བྱདྭ་སོདལ་གཟུགས་མེདམུ་བཞིའྡ་ཟྭུ༔ རྒྱ་མདུད་གོང་མབདེ་གཤེགསགཞལ་ཡས་ཁང༔ ི་ཡི་བདིལ་འཁོདཆེན་ ་ 
གནས༔ བྡཾབེ་ཤཱབེ་ཤུདྟེ ་ཨེ་མཛྦ་ལཛྷྷ༔ རྲོཾ་སྙེང་གསུམ་ཡུར་བུན་གསལ་བའེརྒྱ་མདུད་ལ༔ ཟླྱུ་ལས་དབ་འཇཾགས་དུད་ཁྲོདགཞལ་ཡས 











རྫབཱནྷནྡཱ་ན 
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.-ར ༤༨༣༣ ཆོ པད ར་ར རལ 
ཉ ནུ་ཀོ་ ཏ་བྱ༔ དྡོ་རྲཾབགཆེན་པྨད་ཧྭེ་གདང༔ 





༤ 
ར་དེ 
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རཾ 








རྒ ༅ཿ ཤེས་དབ་དོལ་པལས༔ གཙོ་བའ་ཐུགས་ལས་ཡགྱ་རུབཞེའཕོས་པས༔ ཕོགས་སྐོང་བཅུ་པོ་དང་དབང་མེད་པད་བཀུག༔ ཇྲད་བཧོཿ མོཧ་ 
603 གྷ་ཡནྲེ་ཛ ཨེ་སྲམ་བག་ཤན༔ ཟས གབསགས་ལས་རུགྱ་ཆ་གེ་ོང།པསྡར རྡ ྲ#་ འེ ཁོ 
། ཟུགས་ཀནསཿ ཆླུཾ་ཧཱིུ་དྲེལ་མ་བཅུ་འཕྲེས་བབས་པ་ལས༔ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་བླསུལ་སེམས་ཅནདོནྲ་བས སྭ བྲཛ་བྲཛ་རོ་རྗེ་འབར་བ་བཅུ༔ དེ་ཉེད་ 
༡༢ འཕྲོ་འདུ་སྔའོཆུང་སྐནྭ་ཝཱདའྲ་པོ༔ ཀིལ་ཡུ༔ སྙེང་ཧོགས་ཚངས་པ་བ་སྣྲོལ་བའེགདན་སྟེང་དུ༔ བཀར གཛྲ་གརྫ་རྷུཾ་ཕཊ༔ དེ་ལས་རཱུཾ་ 
༡ ནདངྱ་ས་འབིནམ༔ ྔ ལ་པའེ་ཕྲམེན་ཕགདང་ཆེགབུའེ་མགོ༔ བསལ་པ་མ་ལུན་འབནཔའ་འེངན་བཤུགས། ཤད་ལིགས་བཅུབེནབ་སྒོལ་བའེ་གདུན 
ང་དུ༔ ་ེབྲར་ཀོང་བིཛ་ལྭ་རཱཱ༔ ཧ་ཧན་རཾ་ཕཊ༔ དེ་ལས་ནམ་པརྨ་ཆུལ་དང་ནམ་སེམས་མ༔ སྨྲལ་པའེ་པྲ་མེན་སྟག་དང་བྱཆོད་མགོ༔ 


སྐལ་པམེ་ 



















| རྟར་འབན་བའླ་ཀོང་ན་བཞུགས༔ ཤད་ལྷོ་མྲེ་མ་བླསལཟའ་གདན་སྙེང་ད༔ འོབྲཀྲ་ནེལདཏར༔ དཧུད་ཧྭར་བཊཿ དེ་ལས་དབབུག་སྔོན་ཿནདང་རྡ་རྗེསྡེད༔ 
༢ །སྦྲུལ་པཾའེ་ཕྲ་མེནག་ཡགདང་བུ་རེག་མགོ༔ བསྐལ་པ་མེ་ལྟད་འབའ་བཾའེ་ཀློང་ན་བཞུགས༔ ལྷོ་གྱོགས་གཤེན་རྗེབ་སྣོལ་བཾའ་གདན་སྟེང་དུ༔ ་ཡཱོབཛྲཀྲོང་ཡ་ 
ད ཀཱ པ་ཙ་པཙཱརཱ་ཕཊ༔ དེ་ལས་གཤེན་རེ་གཤེད་དང་དུད་ཁྲོདབདག༔ སྦྲུལ་པའི་ཕྲ་མེན་ཤབའུགཔའེམགོ༔ བསྐལ་པ་མེ་ལྟན་ཆ ལྷོནུབ་སྲེན་པོབསྣོལ། 
_ བིའེ་གདན་སྟེང་དུ༔ ་ཡཱ་བཛྲ་ཀོ་ ་ཡྲཱརཱ་ཨཙཾལྱརྦཱུཿ བནྷྷཐྷཱནརྷདྡཾཕཊ༔ དེ་ལེས་མི་ག་ཡོ་མགོན་དང་གཏུན་བུངམ༔ སྨྲལ་པའ་ཕྲ་མེནག་ཟིག་དངབྲ་ཏའེ་མགོ༔ྭ 
བསལ་པ་མེ་ལྟནཇ ནུབ་མྱོགས་ཀླུ་དབད་བསྒོལ་བའེ་གདན་ ང་དཱ༔ ཱཾབཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཛ བཿ ུ་ལུཧུ་ལུ་ཧྲཱཾ་ཕཊ༔ དེལས་རྟམ རྱལ་དང་དབང་སྣད་མ 
སྤུལ་པའེ་ཕྲ་མནྱྱེ་ལ་པུ་ཤུད་མགེ༔ བསྐལ་པ་མེ་ལྟན་ཇ ཤུབྲ་བང་རུངྷ་ཝ་བསྣོལ་བའི་གདེན་སྟེང་དུ༔ ཡཱབཛྲཀྲོ་་ཨང་རཱཛི་ཏ་ཇཱཾ༔ཏེའྟ་ཏེཁྟ་རླུཾ་ཕོ༔དེ་ལད་ 






















ཞུས སེབ་ཐམ་དགེ་མས མསམ༔ སྦྲལ་པའེ་ཝམེནྭ་མཱང་ཀྲེ་ཁ་ཡི་མགོ༔ བསྐུལཔ་མེ་ལྟནཇ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱེནབསྣོལ་བཾའེ་གདན་སྟེད ། ྦ 
ཧྲ ངཱ གོ བ་པ གས་གནད མོལ དགད ཁུ 


2, འོབ ཕོ ཧྷདྷུ་ཕེཊུ༔ དེ་ལས བུའི 
༩ བྱངཤད་དབང་ཞདབ ་ འིལདང་ ཧཱདྟེན༔ ཐྲི དེལས།ཁམས་གསུམ རྒྱལ་དང་གསོད་བྱེད་མཿ 
.‹ སྦྲལ་པའེ་ཕྲ་མེན་དྲེད་ དང་མེ་ོང་མདེ བལ་པ་མེ ལྟན་ཇ འུ མདབ གད དགེང ༔ ་ཡྭོ་བྲཛ་ཀཱོ་མདཱ་བ་ལྷརྦ༔སྲོ་ཊ་ཡྭ་སཱོཊཱ་ཡ་ 
ཞྭ དབས་ཅབསབཞེ པོ་ཆེདང་ དམ༔ སྤྲལ་པའེ པྲ་ཨེན་དོམ་དངྱེ་ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་ཆ ཕྱོགས་བཅུའེཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་སྦལ་ 
པའི་སླུ༔ ་པབ་ཀུན་མཐེངནགཞལ་གཅ  - འོཞད་དྲག་གེགས་སྤྲོལ༔ སྐུ་སྨད་ཟུན་གསུམ་ཕུར་པའེ་ དབལ་དང་འི༔ 


ཤཱ: 
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རྡེགཤོག་པདུན་ཁྲོདཆསབརྒྱད་གསེལ༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་དྲེགས་པལྱགྱེས་ཕུང ནསབཞུགས༔ ཨུམབརུ་མཐེང་ནག་ཁྲེ་མེའི་ཆས་ཀུན་ཛོགས༔ ཕགག་ཡས་ 
(༠༩ ་བུའྱ་འདག་ཡནགནབོད་བགུ་སོང ༔ ཟཐབས་བི་ཱ་ཀ་སུགསྱཀུཔན་པ་འྲིལ༔ ཐུགས་ཀནླརུ་མཐད་དང་རང་མགས་ུསབ ནཿ ཆཾ་ཕཊ་ྒྲ་སྒོག་སྲིད་ 
¡ གསུམ་འཁོན་བའངེག༔ རབའཇེགས་དུན་ཁོོདའབན་བའྲེ་ཀོང་ནབཞུགས༔ དོ་རེཕུན་པ་ཅ་བྲདེལ་སྦུབནས་བྱུ་བའེ་ལུསདཀྱིལབཞུགས༔ ་ཡོབཛྲཀྲོ་ རྱུ་ཀར་རྲུཾ༔ 
གཛྫ་གརྔ་རྲཱཾ་ཕཊ༔སྔགས་དེ་བརྡོད་པཙམགྱེསནེ༔ དཔ་ལཆེནགོ་བིའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ༔ ཁྲོབེའི་རྒྱལ་པོ་རྲ་ཀར༔ ཡུམཆེན་རྡོརྗ་སྒྲ་འབྱིན་མ༔ སྦྲུལ་པ་ཕག་དང་ 
མིག་དེ་མགོ༔ འད་དང་ཟེརྦ་གྱེ་ཚུལ་དུ་བསྒོམ༔ ཙཱ བྲཛ་ཀོ་ བི་ཛ་ཡ ཧ་ན་ཧན་རཱུ་ཕཊྱ༔ ཐུགས་ཀར་ཁྲོ་བརྣམ་པན་རྒྱལ༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྡ མེ་སྙེམས་མ༔ 
ལ་པ་སྟག་དང་བྱ་རྒོད་མགོ༔ བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ལྡནཔདབ་སྐྱེད༔ ཐབཛྲཀྲོ་ནྲིལེདྫདྷཱཿ དང་ད་ཧྭརཱུ་ཕྱ༔ ཅེས་བརྡོདནུ་མག་ཡས་ཀྱེ་ དཱ ཁྲོ་བེདབྱུག་ 


¿¿' ༄༅༔ ལ་་མོནཔོ་ད༔ ཅུམ ས་ལ་པག་་གདངྱ་རོག་མགྱོ ླ་གགདངགཟམདཔསྣ་གཔདབ་ས༔ ཨོབ ཡཀ ། 
_¿ རླུཿམཅ་པ་ཚརྲུ་ཕཊཿ་ཅེས་བརྡོད་དཔུརཔ་གཡས་ཀྱེ་སྟེང༔ ཁྲོབོ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་པོདངཿ ཡུམ་ཆེ་ནདུན་ཁྲོད་བདགམོག་ཧེས༔ སྒྲུལ་པ་ཤབུག་པའེ་མགོ༔ ལུས་ ཇོ 
ལེཆས་པྭ་ལཝ་བུན་བསམ༔ ཨོཾྤར་ཀ ་ཨཱཧ་ཨ་ཚལྦར༔ བནྙ་ཇ་བན་རདཱ་ཕཊ༔ ཅེསབརྡོད་སོག་པག་ཡས་པའེ ཇང བོབ་མིག་ཡོམགེན་པོདང༔ ཡུམཆན ་ 

.' རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཁུར་མ༔ སྨྲུལ་པ་གཟེག་དང་ཁཱ་ཏའེ་མགོ༔ བཀའ་ཞནཚུ་འདུབ་སྒོམ་པད་བུ༔ ཨོབཛྲ་ཀྲོ་ ཧྱསྷྷ་ཡརྱཾཿཱ་ལཱཧཱལུཧཱཱ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྡོད་རྒྱབྱེ་སོག 
དཔག་ཏྱུ༔ ཁྲོ་བོཌཱ་མྲགི་ནལ་པོ་དངྱ༔ ཡུམ་ཆེནགཏུམ་མོ་དབང་སྡུད་མ༔ སྨྲུལ་པ་ྱྱེ་ལ་པུཿཤུད:མགོ༔ བ་སུང་བའེ་གོར་མཛད་པནབྱསོམ༔ ཨོཾབྲཛ་ཀྲོང་ཨ 
པེ་རུ ་དྲ་བ་ཆེསབོད་པགཔག་ཡ་ནའིསང༔ ་་ཇིན་པྱརལ་པ་ད༔༣མེྡོ་མདའ་མེམ་མ༔དལཔ་སྱང་ཀྲེལ་ཡི 
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གློ བཀའབསསྣོདལོ་ཉིའླ་ཚུལ་དུ་བསམ༔ ཨོཾ་བཛྲ བརཀཱོ་་ཨར་ཏ ལེ ཚི ཚེན ཕ  ཅེས་བརྡེད་ ང་པགཡོཿ པའེ ངཿ ཁྲོ་བོབདུད་ བྲ 
ཧཿ ༦ དག བཀའ་བ པས གདོ རཾེིེིེི་ ཙིཾ་དངོས་གྲབ རར ད་པ ཅསབ་ནདངཔགཡོ་ བ་ལང་གི 
རྷ་དྷཱཾ་ཕཊུ༔ཅེསབརྔོདནུཿ མདས སྦྱད འབི བཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དང༔ ཡུམ ནྭཁྲོ་མེ་འ པོགསོད་བྱེད་མཿ རྲིྲཿ་ ཧཱི བ༼ 
ཡུ མབས ཨོཾཛཛྲཀྲོ མ་ཧཱཱབ་ལ རཱུསྲེཊ་ཡ་སློཊཱ་ཡརྷུཕཊ༔ ཅེས་བ་དོད་འག་གབྱརདགེལདོ ཁོ་བའཇེགསྱ་བེདྷསྟོབས་པོ་ཆེ༔ 
མཆེན དང དམ༔ཱ་སྦྲཿ ལ་པ་དོཆ རམདངྱབབམ༔ བཀའ་སྡོདཚུལརུ་གསལབན་བསློམཿ ཨུབ ཤོ སྤ་ར་ཇརྷུཾཕཊཿ ལུསྦརྔ་བོན་བམས་ཅད 
| ཧཱ བསུའི་ལ་ཁྲོུངེ༔ འཇེགེའ འཇིགིས་པའ་མཚོནམ་ཐོགསནས་ཀརྱ སུང་བྱེད་ཁྲབ་ཏུགཏམས་པ་ད་བསྒོམ༔ ཅྭོབཛུགནུཌརྦཾཔཊ༔ ལྟེ་བའེ་གནསསུ་སྦུལ་ 








9 ༢༢༥༢ ༨༤༨རོལལ -------~------ 
_ ཤཱ ༠༅༔ ཕའྱི་ཅུངཿ དུང་མདོག་ཝུགསྱཀགཤོགཔ་ཅན༔ གསེད་མིགའྱཁེལ་བརྡོ་ཚེའྱི་ལུས། མཐམེན་ལུགསྭའསྨྲས་ལབྱ་ཟང་ནས༔ གདུག་པཅན 
ནམས་ཟས་སུཿཐ༔ དྷེ་ནད་ཤེནཏུགསལ་བན་བསྒོམ༔ སུསམཆོགཛསྱཀེདའེལ་འཁོད་བསྐྱེད་པཞེ༔ ཛཱ རྲུཾཐུགསཀྱེ གྲསམ་ཆོགབྡིརཀྲིལ་ཡ༔ མཐེངནག་ཡུག 
གཞིས་གམ་ཕུན་པ་འདེལ༔ སུ་སྨདཟུདགསུམཕུན་པའེ་དབལ་དང་ལྡན༔ རྡོར ྡ་རིགཤོགཔ་དདྲ་འོདང་་ བྱརད་གསོལ༔ ༔་ཞྱེ་ཆསདབརདག་ཆྫཿ གུབ པན་ 








ལིས 


སྲུ སྲང་བསྐྱེད་པནེ༔ ཡཾ་བཛྲཀིཿལི་ཀེལ་ཡ༔ ཏདྱཏིམམཀམ་ཤྲེཀྲ་ཀན་ཡེ་ དཱ དེལས་དམཿནམ་མོབཅུགཉེས་པ༔ བརྲ་ཁམསགནས་ལ་ནང་རང་ཆ་ལུགསོགས 
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ཟླ 
བ་བ་བཞིཛ ་འཿལས༔ཞམཞིངྱགདནལ་ོས 








མཛོད༔ ཨཾབྲར་ཀཱིལི་ཀཱིལ་ཡཱ༔ ཤྷེནཛྫུཚ་པཱ་ཤཾསཱད་ཡྱར་ཕཊ༔ སམ་ཡཏྟེར་མན༔ མཐངཤག་གགསུམ་མེང་དབཞུགས་སྤུག་སོལ༔ ༽ དེ་ནས་སེ། བཀའ ཱུ 
བཞེ དཀར་མེ ཤུད་མགོ་ཅན་ཚགསཀུ་ཐོགས༔ སེ་མོསེ་ཁའེ་མགོཅན་ཞགས་པཐོགས༔ 


ད༣ྣེྤཔ༥ཀསཁ "༥ དི "ྱ༥ `] 


¦ ཌཱ 
གུ ཇོ 








| དཆམནམོ་སནྱ་བུའེ་མགོ་ཅན་་ཝགས་སྒྲོག་ཐེགས༔ ལྗང་མོཁཁྲ་ཡི་མགོ་ཅན་དྲེལ་བུཇེགཾས༔ དཔལགྱེ་ཐུགསལས་སླེས་ཏེ་བསྐྱེད་པབུ༔ ྲ་བང་ེརོལ་དུན་འོདབྱཏད་ 


ནེ༔ ཧཱུ་རྡོ་རྡེགཞེནནུའེ་དེག་འཛིན་རྣམས༔ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་གླུབ་མཛོད་ཅེག༔ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཡུར་པཾའེ་ལྷ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བརྒུབ་པན་མཛོད༔ ཧྲུ་ཐབསཀྱེ་སྨྱོདཔསའགྲོ ྦ 
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,4ཱཾ། 9༔ ཚོགསཀླ༔ ཁྱོཧལ་ཁོདབཅསགཤེགསས་གསོལ༔ ་ཤྲོའོ་བྲགི་ལེ་ཀལ་ཡྭ༔ ཨྱེཙྭཧྣབག་ཡནསམ་ཡ་ཛཿཛ༔ ཛཿརཱུཾ་ཁྱོ་རུལ་འཁོན་ ༦ 
༦། ཟླ བཅས་གཤེགསནས་ ཀང ཕིནངགསངབའེ་མཆོད་པ་བཞེས༔ དངོསྤྲ་གབཇགས་མཚན་བསྟན་པདང༔ ཀཱེལ་ཡ་ཡིས་དངོསྲྲ་གབ་སྩོལ༔ བྲཛ་ཨྲ་བཤ་ཡ་ཨཱ༔ ཐོ་ 
¡ཌྷ བཅས་གཤེགསནས་ཀང༔ ཕིནང་གསངབིའེ་མཆོད་པ་བཞེས༔ དངོསླ་གུབཛགས་མཚནབ་སྟན་པདངང་ཀྲེ་ལ་ཡ་ཡེས་དངོསྲ་གུབ་སོལ༔ བཛྲ་ཡྲབེཤ་ཡ་ཨ༔ 
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ཁའ་ལ་ཆད་སིནགཏེདས་པ་བཞེན་དུ་བོན༔ དོན་གཉིས་མྲ་གུབ་བདད་བརྟན་པན་བཞུགས༔ དེནསྭ་པུག་འཚལ་བཞེ༔ ཚཱི་སེདགསུམགདུགཔ་འདུལ་བདང༔ ང་རྒྱལ་ཆེན་པོབརྟན་ 
པའྲེ་ཕིན༔ ནྡ་རེ་སེན་པོའི་མུ་ཚོགས་ལྭ༔ ཆ་གཅིགགུས་པས་ཕགའཚལ་ལྩོ། ་ཨཾ་ཏེ་པུ་ཧྩོཿ དཱ དེནས་དབྱེན་མེད་དུབསེམནྟེ༔ ཆཱུཾ་སངས་རྒྱས་ཀུནགྱེ་སྐུ་ 

དབུགས༔ ཡོནཏནའྲིནལས་ཡོངས་ཛོགསཔྱ༔ བདགདངདཔེན་མེདཔིམྱག་དནས༔ དབ སཤེང་བརྟན་པད་བཞུགས༔ སམ་ཡྭཏྲེའ་ལཱན༔ དེར 
ཀྲུ ཞལ་ཡས་ཉ་ཚོགསགསལ་བ་ལྭ་ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་འབུཝ༔ སྐབ་སདེད་ཟུན་འདེབས་སུ་བཀའ་བྱཧདདང་ཤད་ལྟད། ཧྲུ་འདད་ཡེནམང་པ་སབ ་གཤེགས་ ༥ 
































ཆོད༔ ད་ཞེམ་མོས་རྣམས་ཤངས་ལའབུཝ༔ མེ་ཏོག་མངེས་པ་སྨནྒལ་འབུལ༔ གསལ་བེའེ་སྒྲོནམེ་ཞུགས་ལའབུལ༔ གཙང་མའེ་དྲེ་ཆབ་སྒལ་འབུཌ༔ བཅུད་ལྡན་ 
་སོནགས་ལབསལ སུན འགོལ་མོ་ུག་ལའུས་ ཨཱ་པན་ཕ༔ པེུསུ་་ཏོ༔ ཏིཕུཔ་དྡུམ སྔརཏྭ ག།ཏསྭེདྡྦྷཾསམ་ཡ་ཧོཿ སྲ 
༥ྭཾཐདུགབྲཛ་པྲའྲ་ཏཱཿ ཡྭོ་ཤཱི་དཱག་བྲཛ་ཡྲསལོ་ཀླེདི༔ ཡྭོཧཱིདཱག་བཛྲ་བནྡྷེབན༔ “འོབྲི་དཱ་གབཛྲ་ནི་ཝེ་༤་ཨཱ༔ ཚྭ གབྲཛ་གི ཏྲེད ཞེས་ཁབ་གང་སྟེ་མཆོད། 
འབུལ། དེནས་སྨནམཆོད་འབུལབནེ༔ ཧཱུཾ་དངཱ་བུང་གདོདནས་རྣམ་པན་དབ ཙ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྒྱན་བཾའེ་སྨན༔ རེགས་ལྔ་དམ་ཆེག་རྫ་ཡི་དངོས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔརྫོགས་གྲུབ་པའེ 
རྫས༔ རྒྱུད་དྲུགསེམས་ཅནཀུན་ ལ་བའ༔ཱ དུག་ལྔ་སེལ་བེའབདུད་ཚེ་འདེ༔ སྱོགས་བཅུའ་སངསྤ་ཧུས་ཐམས་ཅད་དང༔ འཕྲིནལས་ཕུར་པའེྲ་ཝཚོགས་ལ༔ རྣམ་ 
དག་བདུད་ཙིའ་དམ་ཛས་མཉེས་མཆོདའབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་བཅན་དགངས་དབང་དངདངོསྲ་གུབ་སྩོལ༔ མྲདཱ་ས་པྷཐཱཨྭ་མ་ཏ་ཁརཾཾ་ཁཱ་ཧེ༔ མནཔ་མྦུབིའི་སྨན་ ་ 
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; །ཁྡིན་ལས་ཀྱེ་སྱནབ་དགེ། ༣ས་ཏའྲི་ནལ་འབོན་པླད་འྲིན་ལས་དང། །རྡརི་འཆང་དངོས་བྭ་སནཔའེ་ཧུལ་མཚན་ཞབས། །མཆོག་སྤྲུལ་ སྐལ་བཟརཔདྨདབངཕྲུགལ། ྦ 
ནམདགར་བགས་ཇེས་ ར་མླད་སཛར འགུན་མེད་བློ་འན་པྨ་དབཤེས་གཞེན་དང། །དེགས་གུནའུ་སཞལ་འགྱུན་མེད་མུནྭ་གབེཞབས། །ནམ་མུ་ཁའ་ཀློང་ཡངས་ 
(ཚེ 


པདྨདབང་རྒྱལལ། །རྣམ་དགར ཐུགས་རྗེསཆ མངུ་སརྦར ཤེས་བཞུུན་གཟེགས་བདུད་འདུལ་རྡ རྗེ་དང། །རུལ་བའྱེམུག གམཁམ་ཉེད་རྡོ་རེའེ རྫིའེ་རྗེ། །ཐེག:ཆོག་ 
སྙནའཇོན་བའེ་བྲམ་ལ། །རྣམ་དགར ཐུག་སརེསར མཧཱསརྦ་ཆ རླུཾ་མ་ཐེད་ནག་ གྲུགསུམ་འབར་བའེ དའེ་དཀྱིལ་འ ན་ནས༔ དཔལ་ཆེན་ནྡོརགཞོནན་ ཡབ 
ཡུམ་ལ༔ རྣམ་དགར ཐུགས་རྗེས མཐཧཱ་སརྦ= ཕྱོགས་བཅུ་དྲགས་པ་བསྣོལ་བའེགདན སྟེང བདད་འདུལ་འཇེགས་ཧེད་ཁོ་བྱར་ཡབ་ཡུ་ :ཡམལཿ༔རྣམ 














དགར ཐུགས་རྗེས མཧཱ་ས་རྦར  ཞེངཆཞགསན་རིང་བསོལ་བའེ་གདན་སེང༔ སྤྲུལ་པའེ་མགོ རྣན་ཕྲ་ཐབས་ཞེ་ཤུལཿ རྣམ་དགར རུགས་རྗཾསར =མཧཱསཇྦར 











-----~------ 








¿༢4 ཤཿ ལྲིདག་སམ་གདུགཔ་འདུལབདཞལ་བཞེསཔའྱེཿམསམཆོག་ེན་ོའ་བིན་ལསྭ་གབ་པ་ལྱ ནམ་དགརབུགསྔ་སང མ་ས ཤད ¢ 
¦ ཟླ ཐྷནུབབྱང་ཐྲ། བཞེའ ༽༥གཞལ་ཡསསུ་ ཡེ་ཤཾསྭ་སྒོ་སྐྱོང་སྒོམ་བཞེ་ནྣམས་ལ༔ རྣམ་དགར ཐུགསརྡེསར མཧཱ་སརྦ=ྔ བསྟན་པ་བསྲུང་བད་ཁས་བླངས་དམབཅས་ ཐོ 
༧ པཿ དམཁནཕུནསྐོང་སུང་མཐམས་ཅད་ལུ༔ ནཱམ་དགའ་ཐུགསྡ་རེསཇ མདད་སརཇ འདིའམཛམས བྲ ཀུམ་དའ་ཡགབེ་ མ་བ འདུགས 
རུ ཱིབརམ་རགསེམསབ་སེེདདགསྱཔལ་བི་དངགསོབཔྱེརག་འན་དགགས་འགྲ དབད 
ལ་ཅག༔ ཨོཾཀཱ་ཡ་ཝཱཀསྟཏསྡེརྡཿརུ༔ ཨལ་ལ་ཧ༔ དམ་ཛས་གཏོན་མའབུལ་བནེ། ཛུ བས་མདྱཐུང་གཏེདཆེ པབ ཆོས་ནིདེམདོ་ནས ལཿ 
ལཾ ནཱ 


` འདོད་ཡོན་ནམ་ཝསནབཏུ་སྦས༔ དཔ་ལ་ཆེན་འཁོན་བཅས་ཐུགས་དམབ་སྐང༔ ཨངྲཀཱི་ལི་ཀཱེལ་ཡ་སྤར་བལྟེདཁཱཧྭེ༔ རྟ་ཏའབུལ་བནེ། ཚྩཱཾ་ཅེན་མེངས་ཙ་བ་ ་ 











། །དཁོརབའྲ་གགྱ༔ གནྷ་་ནང་དུ་དམན་ཆནབྱ་སེལྭ། ཁམས་གསུམའཁོརབྷ་སྟོང་པའྱ་པིན༔ དྲཀེལའཁ 


616 མཐར་འ དུག་གསུམ་བསྒྲལབའེ་མཆོད་པ་འབུལ་བནེ། ཛཿ དམཚགཆེནཔའིདུས་ལ་བབ༔ སྦྲུལ་པཆེན་ འེདུསལ་བབྱ༔ ཕྱག་བརྙན་ཆེནཔོའི་དུསལ་བབ༔ 


༩༡༡༡ 











:====5-=:5=2༤༨༤=2༢༩༡༡༩༡འ༩ 











ད ཡཾ ངཨཔ་ སྤོཾཊ་བཾ༔ བཛྲ་གནྡྷ་ཧེ༔ཱ་པྲ་བཤ་ཡ་ཕཊྭ༔ ་ཨབ་ཤ་ཡ་ཨཱ༔ ཛཱཾ་དངོས བ་བན་གཅོད་ ཧྱེད་བའ་བགེ སྭ༔ གདགཅེང་སྙང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམསཿ ཟང་ 
“2 གྱཆབ་ཅིགཿ མ་པར རྲི ཚོགས་གེགྲགགསདངྲ་བལ་བརླ་ས རེངས གེགས གདུགཅེདསུང་སེམསྣ་མནཔ་ནམ། སཱ ཙུ 

,¿ ནསནེེ༔ བསྒོ་བའེ་བཀའ་ནམས་ཞན་པརྨ་གྲེས༔ ཨོ་བཛྲཀྲིལེཀཱེ་ལ་ཡ་སརྦབིགནན༔ ཨོོལརྦཾལཾ་སྙིབྷ་ཡནན༔ མོ ཡ་བྱུག་ཁནརཤཱེ་ཀྲིན་བེཀྲིན་བཛྲ་རླུཾཀར་རླུཾ་ ་ 

# (ུཾཕཊུ་ཕུཿ མཱུར་ས་ནེ་པྲམ་ཡ་ཏེ༔ སརྦ་བེགནཱན་བཾརྱུཾ་ཕཊ༔ རཱུཾདགྲབགེགས་ཐམས་ཅདབ་སྒྲལ་བ་ཡིངུ གཏེ་མུག་ཤཆེན་སྲུངས་སེ་སྤུང ༔ འདོད་ཆགས་ཁྲག་ 

„ ཚོ་མེ་རེ་རྗེ༔ ཞེ་སང་དུས་པཁྲོ་ལེལ༔ དཔ་ལ་ཆེནའཁོན་དང་བཅསལ་འབུལ༔ མདཧཱམིས་རྟཀ་ཀིནིརི་ཏྲེཁཱཧི༔ སྱྱོན་མཆོད་ནེ། ཧཱུཾ་ཁྲོ་མེའབར་བའ་མ།འ་དྲབེངས་ 
' སུ༔ ཁྲོ་ཧུལ་འབར་བའེ་ཇོ་ཚོགསྤཀིས༔ རྡོ་རྫི་ཐོབས་བརྡུངས་བྱ, ནས༔ ལྷ་ཡང་དུང་སྟེ་བ་སྒྲལ་བད་བྲཌྷ ཁ་ཐཾ་ཁ་ཐཾ་ཁ་ཐཾ རྲུཾདུཾ་ཧྤཱ༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཡཀ་ 













" འེ་ཛ་ཡྭའྭཧྭའཱཧེཁཱཧྭ༔ རྦུད ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ དེནས་བ་སྟོད་པབྲ་བནེ། ཛཱཱཾ་དྭ་སགསུམ་བདེ་གཤེགས་མལུ་སའདུས་པའེདཔལ༔ རྡོརྗེ་གཞེནནུཾའེ་སྐུལ་ཕྱག | 
འཚལ་བསྟོད སྐྱེ་མེད་ནས་དག་ཤེས་དབགསལ་བིའ ལྭ འཁོར་ལྕྭ་ཧསའདབས་ཡུམལཇ ས་བཙུའེམངའབདག་ཁེངབངུ་སྒྲོལ་མཛད་པའེ༔ འཇེགས་ | 
བྱེདཁྲོ་རྱལ་བཅུལར དགེདགམཛའ པའོལ་ལབྱརུའ་ངང༔ ཅཡུམ་ཆེན་ཁོམོབརུལཇ ཞོན་མོངས་ཞེ་ཤུགནས་སྲུ་སྒོལ་མཛད་པའེ༔ ཕཐབས་ཞེཤིའཚོགས 
ལར ཐུགས་ཛེའེཤུགསྤེསགནད་གདུག་སྒྲོལ་མཛད་པའེ༔ སྲས་མཆོགའབད་བའཚོགས་ལར ཡིནང་བར་ཆདབ་སྲང་བའེ་ལས་ལ་ཅོན༔ དྲགམོའི་སྒོ་ 


མབཞེ་ལཿ རྒྱལ་བའེ་སྱན་སྔན་ཁས་བླུངས་དམབཅས་པ་འེ༔ ཕུན་སྐྱོང སྲུངམའེཚོགསལ་པུགའཚལ་བ་སོདྲ༔ དེནསའདྲུབབབནེ། དཱུཾརང་ཉེདདཔལ 
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= མཚན་ནེ༔ རོ་རྗེ་ཚེ་དགུ་ནསའླ་བཙམ༔ དེ་ཡྭེ་ལེ་བདགྲསངགེ་རྭགས༔ རྩཾ་སྔེན་སླུ་ཡིས་དྲེས་པ་ཙམ༔ དེ་ཡི་མཐའ་མརྭ་མིང་པོ་ནྱེ གསངབའེ་ཡེ་ 
 གེ་བཅུ་བཞེ་པ༔ྣགསེརམདོག་སྨུ་ཤད་ཙམགྱེས་བ་སྐོན༔ དེ་ལྟན་ཐུགས་ཀདབ་སྒོམ་ནསཀྱང་ཿ ཐུགས་ཀཾའེ་སྡུགས་ལསའོད་འཕྲོས་པས༔ སྟོང་གསུམཐམས་་ 
4 ཏདའོདྲ་ཏེུས་གངྭ༔ སིདག་སུམ་གདུག་པ་ཅན་ནམསབཏུལ༔ གསལ་སྟོངངངནས་སྡགས་འདེ་བཟླ རཱ་ཨོཾཛཛྫ་ཀྲིལི་ཀྲི་ལ་ཡ་སརབེག་ནནདེ་དླུཾ་ཕཊ༔ཛཿརཱཾ་ཡཱ༔ 
¡¢ ཐངས་ཀྱེབ་སྒེན་པ་ཧྱེབ་གསུམ༔ རྟགསབ་སྙེན་རྟགས་བྱུངབ ་བད་དུ་བཟླ § མའཀློ་ཡཀློ་ཀྲྭ་ལ་རུ་པ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས:ཀྱེ་སྙེང་ཝ་ལ་ཡཾ་ཡི༔ སྲེག་་ལ་ཡི་ཡི༔ སིངལྭའིལྭཁིལ༔ 
ྦ : སདརེིི སྙིང་ཁྲགཤདཛ༔ ཐུམའེལེ་ལྕེ་སིང་ཙཾགཙིགྲྭུན་འུད་ཤིག་ཤིགགུལ་གུལྱ་མགྱམགགསོདགསོདྩོདྷ་རིམ་མཀན་ཤེ་ 

ཀྭ ཀཀཱ་ན་ཡེ་མན་སནྲེཀྲ་མྱརྷན་ཡེ་ཆུཾ་ཕཊུ༔ ཅེསྭ་ཛྷཾཏེ་དང། རྡོ་རྗེ་ཡུར་པའེ་འཛབ་ རྩུལ་བཞུགསས༔ རྩུ་ཆོསྱཀེ་དྲིངསྱཀེ་ཕྲོ་བང་དུ༔ ཀུནབ་ཟངཆེམཆོག་ཧེདུ་ཀ༔ འགྲོ་བཾའེ་ 















[, །ོོད་བཞེསལ༔ ཆོས་ཧེད་དགཔའིད་ུ་སྒོག༔འགའནདེཡསྦྱཤ་ས་རབས༔ དདྱབང་ནས་དག་ཞིདཁམསས༔ ཡེ་ཤེསྣ་ལྣམགྱརལབཝ༔ ། ། 
_ རྒུད་ལོ་ཅཧགྲིོབང་དུ༔ སྤྲལ་སྐུསུགནརྡོརྡེ་ཡང༔བྱང་ཆུབསེ་མས་ྱྱེགནས་ཆེནདུ༔སྨྲུགནགདབ་ངགེ་མཁའའགྲོ་ཡངཿ འགྲོ་བའེ ཆོས་ཧདང་རེགའི་དནཿ 





བཞེ 
རྒྱལ་ལྩུན་པོའི་ཙེ་མོནུ༔ ཚངས་པའྱེཧལ་པོགདང་གསུམ་ཡང༔ རྣམ་པན་རྒྱལ་བའེ་ཁངབཟང་དུ༔འེགའཛཾནྷྷ་དབངབརྒྱ་བྱེན་ཡང༔ སིནྷཱརྱ་མཚོའི་གཏེ ང 
མ་དཱ༔ རགའ་ཛེནྭ་ཀྱཧྱལ་འཇོགཔོ་ཡང༔ འགྲོ་བའེཟརཌ མ་ལ་ཡ་ཡེ་ཆ་མནྷ་ བསོདནམསབསགས་པའྱེརལ་པོ་ཛྭ༔ ཟཧོར་ལྱཀགནས་ཆེ དྭཿ 
ཁས་པཤུཀ་པྲ་གཱ་ཡང༔ ཡང་ལེ་ཤདྲ་ཀྲི་བག་ཡུགཏུ༔ རེག་འཛེན ངྨ༢ུདྱྱང་གནསཇ༔ཿའགྲོབའེཆ་ཆཆ ཆུ་བོགངགའེ་ཆ་བརུ༔ རིགའཛེན་བེམ་མི་ཏ་ཡང༔ 
རཱུལ་ཡིནགས། དདུ༔ བལ་པོ་ཤཱིལ་མཚྫྷ་ཡང༔ མེན་ཁ་སེང་གེའེ་ཡང་ དྱུ༔ མཁན་ཆེན་བཟའ་ཡི་ ཚྩོཆལ་ཡང༔ འགྲོ་བའཆཇར རོང་གྲེ་བྲག་དམད་ ྣ 




































ཅིངས ཀེའུ་ཚང་ སྣནམརྡོརྗེབདུད་འཇོམས༡ྱངཿˆ འེ་བོབྲཀབཟང་ཤན་མདུནདུ༔ རེག་འཛེན་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ཡང༔ མཁའ་སྤྱོད་དག་པའེ་ཞེང་ 
མསན༔་ སྔགས འཆན རར བགོ་བ །འགྲོབའེཆཆར་རྡོ་ཇི་ཡུན་པའེགཞལ་ཡས་སུ། །མཚན་ལྡནངག་དབངྲ་གགས་པ་ཡང༔ ༈ ནྭགུབ་འོད་ཝའེཕ་ 
དུ། །དྲིན་ཅན་སངས་རྒྱསདཔལ་བཟང་ཡང། །བདྲེ་གོལ་གསང་གས་པྲོ་བརདུ། ། །ཐུགསསཱསནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཡད། གིར རྨེ་གལ་དཔ 
འབན་ཤདའདབས་སུ། །ཐགས་འཅང་འུ་བཟང་པོ་ཡང། ། །ཆུ་བོར་ཡེ་ཡང་དབེནདུ། ག་འཛན་བདུདའདོམས་ཇོི་ཡང། །གནབཅུགས་ཆས ཕ་བརད། 
སྣ་ཧུལ་མངགའེམཚན་ཅན་ཡང། །འགྲོ་བའེཇརར སྨོན་མིང་དཔལྱསེནག་ཁོད་དུ། །རེག་འཛན་ངགགེ་དབང་པོ་ཡང། །ཤེལ་སྦུག་དགའ་བའགཞལ་། ཡས 
། །འེགའཾཛེན་སྙེབ་ སྡལནདཔའཁ་ཡང་ ། །གུང་ཐང་ཆོང ས་ ཕོ་བྲངན། །ཇེ་རྱནཆེསརྲབབས་དྲ་གལ ་ཡང། བར གྲུའཛཾནགཉེས་པའེ་ཕྲོབངདུ། 


ཤཱ 
- 






















འགནོནྲདག་མལ་རྡོརི་ཡང། །ཐུབབསནནྡོརེ་བྡརོང་ནས། །དེག་འིདེན་པྨད་འྲཔནལས་ཀང་། །འགྲོབའེ་རརར ཆུནགུབའོདགསལ་ཕྲོ་བང་དུ། །ཀུན་སླངས 
གསབདགཔོཡང། སྱགགཅསྲེགདད་སེངདུ། ། སལ་བཟང་བླད་དབངཔ་གཤ། །འྲམོབའརརརའ གློག་དང 
པྨ་དབཤེསག ན་ཡང། །བདེཆེནྷ་ཀིང་གོས་གྲ་དུ། །པདྨ་ངག་དབང་བསྟན་འཛྲན་ཡང་། །འགྲོབོའེརཇར བྲརཤཱུལའེ་ཡང་དབེནདུ། །དེགའིཛན།ཁམས་གསུམ་ 
ལ་གནོན་ཡང། །དེག་ཚུལ་དངས་མའི་འོད་ཕུང་དུ། །བྱཐབདགནམམ།ཁའཀློང་ཡངས:ཀྱང་། །གན་བཞུགས་ཆོས་དྲ་བེངས་པྲོ་བངནས། །སྐལབཟང་པདྨ་ 
དབངྱ་ཧུལ་ཡང། །འགྲོབའེརརར ཟེགམཆོགྲགིང་གིཆོསྲྲ་གནས། །སྒལ་བཟང་བདདའདུལརྡོརེ་ཡང། །དང་སྣདདག་པའེ་ཀློང་ཡངསས། །ཁྱབབདག་གྲུབ་ 
སྲསབེ་ཛའི་མཚན། །སྟོངགསལ་བདེཆེནཞེངས་ཁམསནས། །རིགའ་ ནམཉམ་ཉེད་དྡིཇེ་ཡང། །འགྲོབའེརར སྣངསྲེད་ནམདག་ཕོབྲདནས། །མཁནཆན་ཐེག་་ 














ཟླ 
522 = 























ཤཱ མཆོག །བསྟནའཛེན་ཡང། །འྲབྲལམེད་སྙེང་ཁིའེལྲོ་བང་དུ། ཏྤིགཿཅནྔའབུམ ་ཡང། །འགྲོབའེར ཆོས་ཉེདར རིག་འཛེནར ཞེས་དིགའིདནབརྒུད་པའེ་ 
༩ རྒྱག ཐུགསདམྱའེ་འཛབ་ སྒུལའདི་ལྟདབུའེད། རཱིཾ་ུན་པ་ཡོངསརྫོགས སྤྱགའདནགཞེགས༔ ཧནགསང་བའཚོགས་མཆོད་འབུར༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་མཐོལ་ 
4 ལོ་བཤགས༔ སྐུགསུངཐུགས་ ་ཡོནའྲ་པནལསབསྟོད༔ མཆོག་དངྲ་བ དདུག་མོང་དངོས་སུབ ཤཱེ་བཛྲཀྲུ རས་པ་རེ་ལཱ་ར ་ཨརྒྷཾ། ། པཱཱརྱཾསེགས་སྙོང་ཆེགསཀྱེ་མཆོད་པ་ 
ྣ ༡ ] ཧཱུ་བསྐལ་པའེ་མེ་དཔུངའབར་བའེ་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །གདུག་པ་ ཐིན་དུསལས་མིགཡལབ ། ླལ་འྭམབའེ་ས་མཆོག་ཀུལ་ཡ། །འཕྲིན་ 
ྦ „ ས་ུད་འྲ་ཆལྷ་ ལགའཚལ་བསྟོད། ། ཅསཔསས་སྟད། རྡོ་ཇེ་ཡུད་པའ ༣ སྐུ ཧི་བབསཆོག་ཏུ་མསང་ེད་ྱ༔ ྣ 
_ དུསགསུམྱ་ཧལབའགདུང བ་པའྭ༔ རག་འཛནནམྱདས་ལ་བབ༔ སུར་བླུ་གུབ་པའྲ་གོགས་མདོད་ཅེག༔ ཨོན་པྨདྲའབུངགནསཀྱེས༔ རྒྱགད་ཙན་་ 


ཉོ 
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ྦ དནགས་ཚལ་ལ༔ ཇྡ་ཏུགསབསནབྱ་མལལམཅེ ཕུན་བྱུ་སྒུབ་པའྲགོགས་མཛོད་ཅེག༔ བཅ་ཆེནབེ་མ་མྲི་ཏ་ཡེསྟ༔ རྒྱགདྲ་རུབོ་གྒདལ༔ ཇེ་ཝདར པུད་བུང་ 
ཧཝ། བལ་པྭེའིལ་མནྡུཡིསརུམ་_ ཁདགོད་དུ༔ ཇི་ཝརར པར་བུ མཇེམས་ཉེན་ཀུཀ་པྷ་ཏ་ཡིས༔ ་ཡན་ ངགདཀེ་བུགཆུང་དུ༔ ཇེ་ཊུནར་པུད་བུར 
ཤུདབུ་དཔལྱིསེངགེ་ཡིས༔ འུཤང་ནོ་ཡི་བྲག ལོགསལ༔་ ཇི་ལྟར ཕུན་བུར སྣ་ནམརྡོ་ གདུའཇོམས་ཉེས༔ ཧས་པོ་དི་ཡེ་ཡང་གོངདྷུ༔ཇེ་ཝར་ཕུདབུར 
མཁན་ཆེནདཔལྦ་ཧེ་དབད་ཕུག་གེས༔ ཆེབས་ཀྱེ་སྱང་ཀེ་སྔོན་པོལ༔ དེ་ལྟར ཕུར་བུར མཁའའགྲོ་ཡེ་ཤེས་ ཚྩོ་ཧུལ་གྱེས༔ ནམ་མཁའེ་ཕོ་རགནགཔོལ༔ ཇེ་་ 
ྒ ལྟདར པུའབུར་འེགའཛེན་ རྒུལྱྱེ་ཁ་སོངཿགོང་སྔ་ཝ་པའི་གསུང་ཕུར་པ་ཁོ་རོལ་བདུད་སྡེ་ཕྱེད་ཐག་ལས་བྱང་བའདེ་ལྟར། གཏེན་སྟེན་དིགའཛེན་ཡབྲ་སསྤཀེས། །ཟང་ཟངའི་བོའྲི་བག 


ྣ ེན། ཇེ་ལད་ཆ ཡུན་བུར སྔགསའཆང་རྡོ་རྗེ་མགོནཔ་ཡིས། །བྱང་པྱོགས་ཐོ་ཡེར་ནག་པོ་ལ། །དེ་ལྟར་ཇ རྱུཿནྲ་བར མཚན་ལནངག་དབང་གགས་པ་ཡེས། །གྲོམ་ 




























༤༨ 


ཤཱ ༄༅༔ བྱ་རུང་སྣེ་ཝ་ཁངདུ། །རྷི་ཝདཇ མུད་བུར་དྲེན་ཅན་སངས་རསདཔལ་བཟང་གེས། །གུང་ཐངལ་ཐོའྲི་བགགེངོས། །དེ་རད་ཇ་པུད་བུར ཐུགས་སྲས 


མཁའརརྒྱལ་མཚནྱགེས། །བདྲེ་གོལ་ཆོབྦ་གིང་པྲོབངདུ། །དེ་ལད་ཆ་པུད་བུར སྫགསའཆངཀབཟང་པོ་ཡིས། །ཡོལ་མོགངསྤཀེརྭ་བདུ། །དེ་ལྟནཇ་ཛུན་ 
ཆ་རིག་འཛེནལེགསྣ་ལནནོ་ཇེ་ཡིས། འྲབསྣ་ཚོངས་གནས་སྤོ་འབེདཔ ས། །ཇེ་རན་ཇ ུན་བུར ཆོས་རྒྱལ་བཀྲིས་སྟོབསརྒྱལགྱེས། །ཀོང་ཡུལ་གཙང 
བྱཧེནྣ་ཚོགཆ། །ཇི་རར མུན་བུར རིག་འདན་ངགགེ་དབང་པོ་ཡིས། །སྨོན་རྡིང་དཔ་ལྱིནགས་ཁྲོད་དུ། །རེ་རྟད་ ཕུན་བུར་རེགའཾཛེན་སྟོབས་ལྡནདཔའ་བོ་ཡིས། 
ལྭཐུག་དགའ་པའེ་ནགས་ཚལ་དུ། ཇི་ཝནར་ཕུན་བུར ཟུད་ཆེན་ཆོས་དྲ་བིངས་དང་གོལྭ་ཆེས། །གུངཐང་བདེ་བའགཞལ་ཡས་སུ། །ཇེ་ཝར པུན་བུར་ཟིལ་ ་ 
ནོན་དགཙ་ལརྡོརེ་ཡིས། །ལས་བཞེའ་སྒོའཕརའབྱེད་ཁའེཚེ། །རི་ལྟདར ཛུན་བུར རིག་འཛེནཔྨ་ད་འྲཕིནལསྲཀེས། །ཡངས་རྫོང་གནས་སྒོའྱབེད་པའེ་དུས། 













པ དྷེ་ཉདར ཡུན་བུར ཁམས་ལུང་པདྨ་དབང་རྒྱལ་གྱེས། །ལ་སྟེདོ་བྲག་གེ་ཡུག་པ་རུ། །ཇེ་ལྟརཇ་ཡུའ་བུར སྐལ་བཟང་པྱད་དབང་སུགགེས། །ཟིལ་གནོནགསང་ 
 བའྲྲབགལོགལ། །ཇེ་ཝན པུནབུརགན་དབང་པྱར་བཤེས་གཞེནྲགེས། །ཡང རོང་ཟབ་དྡོབ་སིལ་བའེཚེ། །ཇེ་ལྟནར་པུན་བུརཱ་པྨདངག་དབང་བསྙནའཛིན་ 
མ། །མཁན་ཝོངས་གྲུརུའ་གསང་བུགལ། །ཇེ་རདརཕུན་བུར གུབ་དབང་འཇེགས་མེད་དཔའབོ་ཡིས། །བྱང་སྱོགས་ཚྩོག་གཟེན་གཤན་གནད་ལ། ད་ཚད 
ཕུན་བུར ཀུནབཟང་ནམམཁའ་ཀློང་ཡངས་ཀྱིས། །རྷབྲག་པདྨ་བྲགགེ་སྟེང། །ཇི་ལྟར་ཆ པུད་བུར སྐལ་བཟང་པདྨདབང་རྒྱལ་གྱེས། །གུ་རཱུད་གནསཆེན་ 


སྒོའཔྱེདེ། །ཇེ་ལྟརཇ་ུད་བུར་སྐལབཟང་བདུད་འདུལ་རྡོརྡེ་ཡེས། །ནག་གྱོགས་རྒྱལ་འགོང་བིལ་གནོནདུས། །ཇི་ལྟརར་ཕུན་བུརགྲུབདེགས་རྒྱལ་བའེ་་ 
མུགུ་ཡིས། །པདྨའིགནས་མཆོག་ཤུལ་བའི་ཚེ། །ཇིི་སནར་ཕུན་བུར་རེགའཛེན་མགམ་ཏེད་རྡོརེ་ཡིས། ཟིལ་སངབརྡབུངབད། །ཇྷི་རྟདཿ་ཡུན་བུན 


















“ནི ༄༅༅༔དྷ འཇམ་དྭབངས་དེག་པའེརྡོ་རེ་ཡིས། །ཐེག་མཆོག་གླིང་གིཆོས་གྲྭ་དུ། །རི་ལྟར་ཇ ཛུྲ་བུར ཕུན་བུ་བརྒྱད་པའེ་བླམ་རྣམས༔ རང་རང་སེ་སའི བ།བང་་ 
“# དཿ ཇི་ལྟ་རྟགས་བ་སྙནབསྙེལ་ལམ་ཆེ༔ ཐུརདུ་སྦྲབཔིའཚོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་བླསུལ་ལོ༔ འདེ་བད་དང་ལུགས་བཀའ་སྲངགཏེན་སླང་ནམས་དབྱེས་པན་མཆོད། དེ་ནས་ ་ 








ཇོ 






[རྔ་ཡིས་དབྱ་རནཏེ༔ ཐུགས་དམབཞེནལས་ཅེ་བདེན་བཞེས་མུགསལ༔ གནཡྭཀ་པཱ་ རཿ དནས་ངོགས་ཕུད་གསམཅནལྔ དང་པོ་་ོདཅིང་འུལག ཚུ 








སནྦཔཱ་།བཧྭེ༔ 
ཐུགས་དང་ཅེའགལ་བ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཁེད་བཟོད་པད་གསོལ༔ 
འཁོན་ཆེན་པོ་ཡྤེ༔ སྒོནུ་ཞུགསྱ་ཀང་དམ་ལསའགལ༔ ཅ་བ་ཡན་ལག་དམཚག་ལ༔༔ ཉམས་ཆགའགལའཁུལ་ཅེ་མཆེས་པ༔༔ སྐུགསུམླབ་མའེ་སྨྱུན་སྔན་བཤག ༔ 


---~-”~-------¬¬ྷ ˆ~ 


[ 
¦ 











་འཁོནྒ་ཝ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཚོགས་པུད་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དྲག་བགེགསབནཆདཐམས་ཅད་བླཟག༔ མཆག་དང་བུནམོངས་དངོསྤགུབྱསོལ༔ མྲ་ཧ་ ། 
དེནས་བན་པ་བཤགས་ཏེའགུལ་བནེ༔ རཱཱུ་བདག་ཅག་མརེག་ལུས་དང་ངག་སེམསྤ་ཀྱེས༔ བགམེདཚུལྱ་གྲིས་དམ་ལ་སའགལ་གུནཏེ༔ རྱལ་ངྱ་ཧམཆའེ་ ་ 
རྩཾ་སེམསསཅནམརིགའྲའབུལ་པའེེ་བློ༔ ནམ་ཏོག་འྭ་ཁུལ་པའེ་དབང་དྲུ་ཤོན༔ གསང་སྔགས་དཀྱེལ་་ 








བས་དང་གཏོན་མམ་དགར༔ མཁའའགྲོསུང་མའེ་སྤྱན་སྔན་བཤགསུ༔ ཞེསནངསྒུབབླཚལེ་ལས་བྱང་ལས་སོ།རྩུཾ་རྡོརྗེ་གཞོནཾའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུགསོལ༔ འདོད་ཆགས་ 
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ཞེ་སྡངགཏེམུགང་རྒྱལ་ཕྲགདོགལྔ༔ ་ཡེ་ནས་ནམ་པད་དག་པའེ་རང་བཞེན་ལྭ༔ མངས་པིའ་དབང་གེས་དེ་ཐུགས་ཝིནལས་སོ། ལྟན་མ་རྟོགས་དེས༔ དངོས་པོན་བཟུངནས་་། 


ྒ 
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§ འདེ་མཆམས་བླེ་བཛྲ་ཀུ་མ་རའེ་ཡགབྱསབ་ཞྲེསེལཤམབུདང་བཅས་པའེ་མཇུག ] 
། བདེན་བདན་བཅས་ཕུག་བཞེས་བཞེནྱབ། མཐའ་མ་བཏབ་ཏེའབུལ་བནྱ༔ དྲག་བགགསྲའེ་ལེངཀ་ 








་དགྲ་ཐགསའུཁྲའིནལསའེབནས་བུང། རླཾ་དཔལ་ཆེན་འཁོདབཅས་ཞལ་པོ གྲ༔ ཞལ་ནེཧོ་ཁུང་གདངས་པ་འདྲ༔ ། 











རམ་ནེོ་ཤེང་བཙུག ་པའདདྲ༔ ཝགསནེ་ཧོགཟན་བརུང་པ་འད༔ དྲག་བགེགས་བ་སྒལ་བའེ་ཕུང་པོའཾདེ༔ དཔལ་ཆེནའཁོད་བཅས་ཞལདུ་སོབས༔ རྡུལ་པ་ནཙ་མ་ ། ། 
།ཡང་མེད་པན་མཛོད༔ ཨོཾབྲཛ་ཡླཀླ་ཀོ་བིཛ་ཡྭཁཱཧྟེ ཞེསའབུལ༔ ཅ་སང བྱ། འདེབད་ཕུད་ ཟློག་དང་འབྲེལ་ཅེང་ཇོགཞག་སྦྲེལ་སྐབས་བུནགཏོདི་ཡུལ། ཆད་ཕོ་བཏྟ་སྐྱོང 

| སྟོད་བ་ཟོད་གསོའ་བརྟན་བཞུགས་སྨོན་ལམ་དགེ་བ་སྔོ་ཤཾསེ་བརྔོད་ཚོགས་རོལ་ཚོགས་བསྔོ་ཚག་མ་བཙོནའཛེན་བདེན་བརྔོད་བསྟན་འབན་བཅབ་དྲ། ཆོགཞག་ཐམདང་ཉེན་ཆོག་ལ། ཚོགས་རེལ་ཚོགས་ 
བ་མོ་གཞུང་བཞེན་སྨོན་ལམ་ཡངནག་པའི་བདེན་བརྡོདནེ། ཧོཿ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཆོས་ཞིདྲཀེ་བདེན་པའོ༔ སངསྦརསྱ་ཀྱེ་མཐུའོ༔ གསང་སྔགསཏྱེ་བྱིནྲཧེས་བླབབྱོ༔ 
།ཨྭ་བེ་ཙ་འེ་དུསལ་བབ་པོ༔ བནག་པའ་ལས་དེ་ཁོ་ནའོ༔ ྷ་ུནགསང་སྫགས༔ སད་པ་མནད་བང་བ་ུདཔེམཐུབཉཧེས༔ བཅོམ་ལྡནའདས་དཔལ་རྡོརྗེ་ 
, གཞེན་ཊུའི་སྐུགསུང་ཐུགས་ལོན་ཏན་ཕྲེན་ལས་མེ་ཟད་པ་རྒྱནཀྱེ་འཁོར་ལོལ་ལོངསེ་སྤྱོད་ཅེང་སྐལ་བ་དང་མཉམ་པའ་ཀྱུན་ཅེག༔ སྔོནནསད་ལྟ སོགས་ཚགས་བཅད་ 


ˆ~ -------------~“--~-=»-------- ~¬; 
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ཝེ གསུང་རྒུན་ནམསྤ་ཀངྱ་ཧ། དེནས་ལྷག་མགཏང་བེ༔ ་ེྷྷཾ་གཏོད་གཞོང་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུགསལལ༔ དའེ་ད་དུ་མདུམསརྟ་ཱཀནིའིཏཧ༔ ངོ 





6ཉ། གཏེརོ་མ་ཤཆེཧྱི་ཛུང་པོ༔ །བགགྱེ་ར་མཚོ༔ ཀེངརུསྤའིརེ་རབཆེན་པདོ་གསལ༔ སྦྱནདངབནེ༔ ཧཱུ་ཤཆེནརེ་ཝརྦ་མཱངས་པའེ་དྲིལ་འཁོར་ནས༔ མཁའའ 


ལོ ་ད རི་བ ཤེ་་ལང་ བ་ར ར་པར ་=༢༢ི༽ིལ་བ་རོར་རར་ རཛང་པབ་རཤ་ བི སཝལ༔ ཅྭཾརཾགསརྦ་རེང་སུང་ 
2༡) སུམྱརུཿ་གཉེས་གཤེགས་སུགསལྭ༔ཀེང་ནུས་བཅེགས་པན་གཏམས་པའི་དྲྭིལ་འཁོནནས༔ དབང་ཕུག་ཅི་ུཚ་བྱ་ཧད་གཤེགས་སུགསལ༔ ཅཏགསར་ཆིང་མྱུང 
རླ ཧིས སྐྱེས་བུགེང་ཆེནབཅོ་བརྒྱ་ད ཚཾ་ལ་ཆནའོད་དུ་འབར་བའེ་དུད་ཁོདནས༔ འབན་མྱ་ཆུའྲ་པཾང་ཆོགས་ནམསར་ཁག་ཞགམཚ་ འཁོལ 
བའ པ 

23 


| 






--. ༤. ¬ ¬ ༡ ༽ ཁུ ༠ == ">` = >> ༡༡༢. གར། ¬ +ལ ༥ སོ་འཿ བྲ །ནྷེ་དཱུ་ཛཿཾ་སར་ 
རྔ་ཁདནས༔ མ་བདུན་སྲེང་བཞེ་དམ་ཅནཛ རབ་འཇེགས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཕོ་ཧསུམབྱརྦ་དུགཅུ་གཤེགས་སུགསལ༔ ཀགནགྱཆུཇཿ་སཛ་ 
ཝུ ཁཱ་ཧྲེ༔ ཚཱཾ།དང ང་ཞིག ཨེ་ཤེསྣ་ཝལ་དབང་ནས་པས༔ འགྲོ་བའེ་དོན་དུབ་སུལ་ཀུང་འཚལ༔ བན་དུཚོགསྱ་ཀེས་མི་མཆོད་དྱུ༔ མམོམཁའའགྲོ་ 



































མཆདནས་ཀྱང༔ འཕྲེནལས་རྣམ་བཞེ སྒྲུབ་ཀྱང་འཚལ༔ྣ ལྷགམ་ཁཆུས་མེ་སྦྲན་དཱ༔ བྲནདང་བཀའ་ཤན་པོ་ཞ་རྣམས༔ སྔོན་གྱེ་དམཚེགདེ་ལ་བཅའ༔ ནམ་པ་གཅེག་ 
ཏྭམབསྲེ་དྭ༔ ལམྱ་སྱེ་བྱ་བ་སོ་ སོ་སྟེ༔ ཆོསཀྱེ་དབྱེངསས་ ཐམས་ཅད་གཅེག༔ དེནས་མམ ་འགྲོ་མཆོད་པ་ནེ༔ རཾ ཟླ་གམ་དམར་པོདབངཾགགཞལ་ཡས་ས༔ | 
ལག་མའེ་ཕུང་པོ་གླེང་བའེ་དབཙམ༔ གཏེ མུགཤ་པི་ལྷུ་དུམ་ཝེ་ལེ་ཁེ༔ འདོད་ཆགས་ཁྲགགེ་ཟརླབས་ཆེའེ་ལི༔ ཞེསྡང་དུས་པའེ་ཡུད་པེ་ཁྲོལོལེ༔ འཁོན་གྱེ་-- 
མཁའ་འགྲོདམ་ཅནསུམ་ཅུགཉེས༔ དབང་ཕུག་ཆེནམོ་ཅི་ཤུབྱ་ར སྐེས་ཐུགིངཆེན་བཅོ་བྱརུད་དང༔ ལང་ཀའེ་དུ་འོདབ་དག་མོདང༔ མ་མོ་བདུནདང་མིངམོབཞེ 
འབར་མབརརད་དང་ཤེང་སྐྱོང་དང༔ པོ་འདྲུག་ཅུ་རྩབཞེ་དང༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའེ་མཁའ་འགྲོརྣམས༔ ལྷག་མའེ་མཆོད་པའའཾད་བཞེས་ལྭ༔ བཅོལ་བའེ་འཕྲིན་ 
ལས་འགྲུབ་པརམ་ཛོར༔ སརྦཔུ་ ཁྭཱ་ཧཾ༔ ཅེས་བརྗོད་དོཿ དྲེ་རྗེས་ ཟླུག་གཏོར་འཕང་ལ། ཟློག་ཤམ། སྲུང་འཁོན། ཆད་ཐོཐུགས་སྒྲུབ་ལྟན་དང། བརྟན་སྐྱོང་པུ་ ར་པྲ་ཐུགས་འ བྲིནལས། 















` དེནས་བཏནམ་བསྐྱང་བེ རྩུབ ན་མདྱརཱགཉེསའཁོན་དང་བཅས༔ ཡགཏོན་ཆག་ལ་དབངབ་རྣམས༔ བཀའ་ཡིེ་གཏོད་མའཾདལོངལ༔ བཅོལ་ 
ཊའེ་འྲཕིན་ལས བ་པན་མཛོཿ་ ཏཱཾ མླ་སར་པཱ་ཛྭཾ་ཁཱཧྭེ༔ ཚིགས་བཅད་ཚུགགེའདོད་དོན་གསོལ། དངོསྤ་གུབ་བླང་བུགས་ཕྲེན་ལྟན། རུ་རྡོརྗེ་གཞོནནཾའིརེ་འ 

རྣམ་ དཔེ་བཟང གཾསྲེདཔ་རྡོ་རྗེ་པུར་པའེ་རྫ༔ ་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གྲུབཔད་མཛོདཿ རྩུཾཐབསཀྱེ་སྤྱོད་པས་འགྲོ་དོན བམས་དང་སེང་ེས་གང་འདུལ་ 
བཿ སངསྦྱངས་འྲན་ལས་ རྫོགས་བིའེ་པུརྭ༔ དབང་དང་དངོསྤ་གུབའདེད་སྩོལ་ཅིག༔ ཡོབ སྨ གསྟེས་ྔ་ཆྱིའསཿ ཐོརུང་ཡང་དེ་ 
ལས། ཏརགཞངའ དུ སེ་ཡགན་ ཁེ༔་ རྒྱཾད་པ་ལ་ཆེཞའཁོད་དང་བཅུས་པ་ནམས༔ སྔོནཧྱེ་ཐུགས་དམ་རྒྱད་བསྐུལགྱེས༔ དམསྲེ་བན་ཆདརྡ་ལདུ་རློག༔ བཅོལ་་ 
བའེ་འཕནལས་གབཔན་མཛོད༔ ཨོཾལྭཾ་རཱཾལོ་དམྲ་སེ་བརགཅོད་ཐམས་ཅདྡརེ་སརྦ་སྟཱབྷ་ཡནན༔ ཞེས་མནན་པ་རྦ་བའོ༔ རྤུཾ་དཔལ་ཆེནའ།ཁོར་བཅསརོལ་པའེ་བྲོཿ 
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་་ནན༔ མཱར་ཡ་ནན༔ྣ མཆོདབ་སྟོད། མཚན་སྔགས་བཀེ་སྦྱོན་གྱེ་ཡིག་བརྒྱ་ཤམ་བུ་ཅན། བཟེད་གསོལ། བརྟན་བཞུགས། རྱསའདེབས་ ། 

ཧུ སྨོན་ལམ། དགེ་བ་ཐྔོ་ཤེས་བརྔོད་སྦྱིདང་བྱེ་བྲག། བ་སྟནརྒྱས་སྨོནལམ་བཅས་པའ་བྱའོ། རྗེས་ཀྱེ་བྱ་བ་ཀུནདང་མཐུནཔར་བུའོ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུན་པ་དྲེལ་སྒྲུབཀྱེ་འཕྲེནལས་རྫོགས་སོ༔ཱ སམ་ཡ༔ྩཾརྒྱ་རྒྱ་རྒྱར་ 
ང་ཟངཟང་རཆྭ་བགགེ་སྐེད༔ བྱང་ཝགས་མཛོདནས༔ རེགའ་ཛནནེན་པོས་སྦྱན་དྲངས་པའོ༔ ་ལྷ་བྲགརྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་དྲག་སྔགས་ལྱགས་ཁངམ་དད། དྲེལ་སྒྲབ་ལུས་དཀྱེལ་སྒྲག་མའ་ལས་བྱང་འཇེག་ ད 

རུ 


(3 དྲཾ་སེའྭསེང་ལ་ཆེམས་སེཆེམ༔ ཁོབཾ་བྲཾ་མེ་རོལ་པའྲར༔ དྲག་བགགས་སིངལ་ཆེམས་སེཆེམ༔ ཁྲོབོ་རྣམསྱེབྲོབརྡུད་སཔས༔ ཁྲམེརམས་ཀྱེ་རྒྱས་འ བས་ 
༣ ༨ ༠ „ © རོ" རད 
_ སོཿ ་ཨིག་ནནྩ༔་བེགནན༔ སྟཾ་ཧྷ 


དུ་པྲུང་བའེ་དཀྱེལ་བ སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་ལས། དཀྱེལ་བསྡུ་ནེ། གཞལ་ཡས་ ལ་བཁོརྷ་ཝ་ མས་གཙོ་བོ་ཡི། །ཐུགས་ཀད་བ ཞེང ། 
ིགགོནནུ་ཡང། །མམིགས་ཆོས་ིངས་ངངད་གརབ་ལས། །སླད་ཡང་བཔོའིརྱསལ་བདག་གེའྱུང། རེཤཕ ཙག 


།[ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་ཀ་རྨ་ཧེ་དུཀེཀ 








ཤེ 
༡3 
༠༩ 





23 ་ 





༈། ཟབ་མོའི་འཕཱིནལས་ཞམས་སུ་བུང་བའེ་དགེས། །ཚརབཀུནཏུ 

མཆོག་གསངབ་སྔགསཀྱེ་དཀྱེལ་འཁོན་རུ། །སྨིནབེད་དབང་གེཆོག་ལེགསནོས་ཤེང 

4 ཤོག །སྲིད་པའེ་ཛུ་དབུ་ལུར་གྲབརྒ་མདུད་དུ། །དེན་ཆེན་ཐོད་པའེ་གཞལ་ཡ 

= རྣམ་བཀྲ་ཤོག །མའེགའགྲུལ་པས་སླད་པའ་ཐམལསེམས། 
ཤྱ 





དལ་འཐོདྲ་ལུས་ཐོབཅེང 





༈ 
། 


ག་ེརའསོས་ུལམཔཤག །ཐག 
།ཨ་ཏེ་ཛོགས་པ་ཆེན་པའི་ལམ་བཟང་གེས། 
གཞལ་ཡས་ཁངག་དབུས།།ནྡོ་ེགནན 
།རྟོགས་ན་ཧེ 
24 བརྟན་པོས་བགགས་དཔརང་འཇོམས་པད་ཤེབ ཤེབ ་མི་ཐུལ་མདུངས་དྲག་དང་བགེགས། །མ 
1 | 





།ཚགཅེག་ཉིདལ་མུན་དྲ་གོལ་བད་ ཐོ 
ནྭཁོ་བྱཅྭ་པྭ་པགབི། །གསལ་སྣངབསྐྱེདཾརོམ་འཇའལྟན་ 
རུ་ཀལསགཞན་མེད་ཕྱིད། །རང་ཤེད་དཔལ་ཆནསུད་བུད 
པསྐ་ནམ་ཤེས་དང་སེམས་དད། །བསེེསནསདེ་བཅེནཔོད་ནམ་གེལ་ཤོག །ཆོས་ནམས་བཟས་ཅདངོབ་ཀན་སདག 





ྒ 
ངེས་རེ་ པོའེ། །ངྱ་ཆལ་ ་ 
བོན་སྤྱོད་དྲག་པོའེལསཀྱེས་ཚར་བཅད་ནས། ཚེ ཁྲུས་དགོངས་ 


།དག་པིའ་རངནསྣ་རྭ་སུའཇབ་ཝདཤན། 










ནབ ་ལསའ་ཕོས་སྤྲུལ་སླུའེ་འགྲོ་དེནོ་མ་ཛད། ཐེག་མཆོག་ཆོས དོན་གཉེས་ཆུནྭ་གབཤེག། བྲསན། ཐུགས་ཇེཆནཔོསྨ་སྒོགསུསྤབེནྱགིས་བླརབས། །ཙ་ ། 
བརྒྱུད་བླམནམསྱེ་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །མཐུ་སྟོབ་སནུས་པའེ་དངོས་གུབ་ ཆན་ལཱན་འ བས། །མུན་པ་འཕྲིནལས་ར་ཆོགསཿ རྒོམུར་རྩལྱཧྱེས་དྲག་བགེགས་ཐལ་བད་ 

རློག །ཡུར་སྐྱོང་སླངམ་རྣམས་ཀེར ཡེད་བཞེནནོན་དངབུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟད། །བསམ་དོན་ཚྷུན་གྱེས་གྲུབ་པོའེ་བཀྲེས་ཤོག། ལྱ་བྲག་གཏེད་ཧྱེན་གྱེ་ཡུན་པའེ་ 
སྨིན་ལམ་ཤེས་བརྗོད་དགེ་སློང་བློ་བཟང་མཐུ་སཱོབས་ཀྱེས་བསྒལ་ངོད། ཟཧོརྱཾ་ཧྱཾ་བླེས་སྦྱར་བའོ།། དེ་རྟན་འཕྲིཾན་ལས་ཀླུག ཆོག་གེཚུལ་དུ་དཔེ་རེང་ཁུངམ་ནམས་ལས་བཏུད་དྲེ་ཕྱག་བཞེས་ 
ལྟན་གསལ་བད་བཀོད་པའོ།། བཀྲེས།། མང་ག་ལ །། 




















རྩི རི (ཛཿ གཛ་གཛཿ ཧ་ན་ཏཾ་ན༔ དཧ་དཏྭ༔ པ་ཙ་པཙོ༔ བླར བླན བཱ་ཡཱཧཱཕུ 
ཚ་ཚ > ཐཾ ཝྤེ་ཊུ་ཡ་སྤེ་ཞུ་ཡ དགྲ་བགེགས་བད་གཅོད་ཐམས་ཙཅདཝ ད་ཡྲ་ཕའུཿ དེནས་ 
གཾ མཆོད་པ ིན་ད་པི ཧྲུ དཔལ་ཚིན་མདེར་བཅས་དགངས་དུགསལ༔ ཨཱ ཝན་མོ་འཁོར་བཟོག 


སྔ༔ ཏོན་མངོས་ དུག་ལྔའི་དབད་གྱུར་ཏེ༔ ནསེང་གསུམ་གྱིལ། ས་བསགས་པ༔ ཡ མི་དམ་ལ ཚོགས་སྱན ཐྭདྷ་སར་བཀག་ 7 ; ཆངས 













= , - ~~~ ༢༤༠༠༠༤༧༧༤༠༤༧༢༢༠༥ 
ྣ རར ༩༡༡ --.‰6ི/-6- (ར་རམ ཁ་ངལ ཁ་རོག ༤༤༤ 
¦ = 8༩༠༡༤༤༨༤༡ ཆར མཚན པ༦༦ཆ༠༢༨༨ར༠༨༤༨པ༤༢༠༡པ༠༠༢༢ཕཔ༨༨ཙ༠༢༤༨༤ར༤༠༤༧༧༢༤༤༤༢༤༢༤-༡༢༨༧༠༤༨པ༤༠༤-པ༠ལཔས་ མའོས ༡༡--༨2- “-- ༡༡--༨༨-༨༨༨བ༨པ༥༦༤༤ྣ༤༤༥༤ྣ༤ྟྕྣྟ༨༨༤༦ཟམར༩༠༤པཔ༥པ༨༤༨༡༨༡པ༨༨པ༨༤༨༤༤༨༨༢ལ༧༦༤༤-༢རར༢རང༤༤འ་འཁྱོཌ༡་ "° ༤༤༤༤༡༡༠༤༠༠༤༡༤༤༠༤༤༡-༩༤༤༤༡༡༡༤༤༤༡༤༧༤༢༩༨༠༩༤༤༠༠༤༤༡༤༤༡༤ཕ༡༤༤༢༠༤༩༠༠༧༤༤༠༨༨༤༦༠༣༣༩ཿར་ཿངཿ༧ཆ༦ ༤༤༡) 
ཆན མི - = ངོ ཡམ ༠༤༠༡༤༡༠༠༠༡༥༡༥༠༠༢༠༠༠༠༥༤༠༠༠༠༠༨༤- ༡༤༠༡༧༡༤༢༡༤༤༤༨༤ ཤའོ” ༡" "༡༡༤༠ང-2༡ 

















ས་ཚོའྲ་ཕུལ་ཡན ཤུ ངད ཤི ༽ )- 
ཕེ ༄༢ ཀྱ བའ པས དཿ 


བན སྱི་བྲ་ཏཱཿ ལག 
གླདརྒྱ་ཆེཞེ་སྤུངཿ རར བྱ པ 





༼ ༡] མར ༧༢༡༦ ༣ཆན། 





༡ 











(ཨ་ན ཏཛཱཾ་ཧཱིཿ༔ །ཨོཾ་ཁཏ་ལྕི་ཛཱམྭ་ཊཱབཱ་ལྟིང་ཝཱ༔ ཨཾ་མ་ཏཱ་རྭཀུ་ད 
༤ རོག་ནཱ་ར , ཨི སྙིང་ཆསེཝས་ཅན་ཀྲུན་ལ་ 
ི་ ཚེས་མྐ་འལ་ ཡཁའ་ལྟ་བ་ལྟ། ཡིང་རེ ཞེ 
ཇེས ཨང ༦ 6 རྲ་ང་ ,ར ༤་ངེ་ ཆྭ་ཛྲ་ནཿཞྟེ་ ཀམ་འ ་བྡ ཧོཿ 
ཨོ ཡཱ་རྭས་ ནླང་ཐཱཿ ཛྫུབཤ་བྲརྙབྷནྙདཱཱརཾཾཀྲ་མཛཱ་ལུ རར འ་ 
ཨ་བ གཾ་བཞྱི་བི་དུང་ "ལན ཚེ་རམ་ རྲ་ཡུག་དོ་ཇིའི་རྦ ངི 
་ཆ་ [“ །༤་༤) 
ཀའི ར་དབུས་ཀི་ལིབ་ལ༔ ན་ཇེ་བགོ་ཆེན་ 


ཡ་ནི 
ཁྱུཐཿ ཆ་ལཔ་ཀ 

བུང་བ་ཡོངས་གྱུར་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དཔེབ པི 
མ་དང་ད འབར རླུན པཿ མེང ° 





རྤ འི 


དོ་ལ་ནཾ ས་ནམས་ལ བདུན་དྱེབལ། དནས་ཉི་པའིངོན་ནམ་གསུས 
རཾ སོ ཆཱཾ་ཕསའུབྱུང་བརེམ་འཇེན་ 
མཐེང་ནགདག་པའི་ཡོ་ 













རཾ [༤༡ སངམ་བཅུ་གིས་དང་ཿ བོ་ཉོ་གེདབངད་ཏོར་གཅེག་དང་ བན་དང་པོ་ཉ་བསམ་མྲི་བབཿ དྷེཉནགསལ་བས་སནགསན་དབབ༔ 
། ཧཱ་ རྔོ་རྔེགཞྲེན་ ༣ རམ ་ཚོ་ཆྗ ཡྲི ཅབ རྦ ལ་ལ ཡེ་ཤེང ་གབར་མངོཿ ཏཱ ་ ད་"། 
ལུ ནྡོཇེགཞེན་ནུའི་རེག་འརོན་ནསསཿ མིད་པ་ངྡོ་རྲེ་གཔ་མརོད༩ཾག༔ སིད་པ་ཇྡ་ཇི་པུར་པའི་ལུ ཡེ་ཤེསའབྲ་གུབ་པརམཛདཿ ཛཱ ཐབས་བྱ་ཕྱེད 
༢ པས་འྲྲོ་དོན་དྲུ བྱམས་དང་སྙང་རྗེསགང་འཕུཡ་བ སངསྦྱནས་འཕྲིན་ལས་ཇོགས་བྱའི་བྱིར༔ དཔང་དང་དངོསྲ་ཟུབ་འདེར་གོལ་ཅིགཿ ་བྲང་ཀཱ་ 
-¡ ཤ།\་ཉག་༢༩།1234 ཨའ འྤིར་ས། ལ་བདེ ༢ ཚས! རལ ་འེ་པལ་ཁ། ༠ ༦༡༡2 ཛརེནི་ང་ར ༦ ༢༩ད ཀི 1རཀཌ། 2 > ང་༡༩་ཌེའོ། འ་བ ༢༡ 
ལྭིཀི་ལ་ཡཀ་ཡ་ཝཱ་ཀྟཏ་ཨྭ་ཏྷིའྲིརྨཱ་སཱཿ དེ་ནས་པན་འདེནཔིཿ ཧཱཱཾ་ཛཿ པིད་པའི་ཛུར་བུ་བླ་ཐུབ་པ་དང་ཏ དབད་དང་ངངོསྲྲ་གུབླབང་བའེ་ཕིན༔ 
ཟི ༥གྱུར་ལ་ཞེས་ལྷ་ོགས་ཀྱི༔ ཇས ཤྲས་ཁུ་བོགཤེ སྲ་བ་གསལ༔ བྲེ € ནཱ་པགཤེགཔཧསྲ་ཀང་ང ཛུ་ནང་གསང་བའལཅད་པ་བཞསཿ ཅགས་ 
དང་མཚན་མ་བསྟན་པདང་ཅ ཀཱེ་གྭ་ཡ་ཡ་དངོས་ག། སེལ བཕོོ་བྲང་ཀི་ལྲ་ཀྲ་ལ ་ཡ་ཞེ་ྱེཧིཿ བྷ་ག་ཝནམ་ཧཱཀརྭ་ ཇཀྲའི་ཤེཧོཿ རམ་ཡཉེོ༔ 











„| ༄༅ད ངུ དུས་གསུཡ་བདེག་ཤེགསས་ལུས་འདས་པའི པལཿ རོ་ཛེ་གཞོན ཚུའི་སུ་ ༥ ཕུརྐ་འཚོལ་བ་སྟོདོཿ པྱ 
གཤེས་ཟབ་གཡལ་པུའི་དཔའ་ འཁོམལྷོ་ཆས་འདེབས་ཡུམལ་ཕག་འཆོལ་བསོད༔ ས་བྱཅའི་མངའ་བདག་ཤིང་བཅུ་མཁ ལ་མཛད་པ འཕི་ཤིས་ 
ཁྲཾ་ོབཅུལ་ཕུགར སི་དགེདགུ་མཛདཕ་རོལ་ཕཱན་བྱཅུའི དོནཿ ཡུམ་ཆེན།ཁམ་བྭཅ བྱཿཱ་ལྭ་པ་ར བུགས་རྗེའི་ཁུགས སྲ་ཡིས་གནོད་གདུཊ་ཊ །ལ་མཛད་ 

པའི༔ གས་མཆོག [འབར་བའི་ཚོགས་ལ་ཕག་འཚོལ་པ་སད ཏྟན་པཿ ང་སྭ ཉི་ཤུ་གནས་ གུ་ཨྒོལ་མཇད་པའེ༔ པྲ་ པ་ཐབས་ཉ་ཡུའ ༣ཆོགས་ ལ་ཧག། 
འཚལད ཡུ་ནང་བར་ཆདྲཔང་བའེ་ལས་ལ་བཙོོད༔ རཱག་མའྦ་སོ་མ་ཕའི་ལ་ཐུག་ གུལ་པའ་སྤྱན་པྲར་ཁུང ས་བྲ་དྲམ་བཅས་པའི༔ པུ ཡུ་སྐྱངོ་རུད ད། 
མའི་ཚོགས་ལྭ་ཕུག་འཛལ་བྷ་སདྭ༔ དེནསྭ་ཉིདཔ་ཅིཛས་ཟླནས་པརཧའོ༔ ཞེས །སངས་པས། མ མ་ཚམས་འདིངབླཟས་དམིགཔ་ཐིསྨསྱབ་ད། ° དྱ འདཉིད་ 


ཁང་འ ཡ་་ར་་༡་ 
















¿4¿ 





དཔལ་ཆེནབུརགསལ་འའི་ ེ ཐགསཀར་ཡེ་ཤེས་སེམམ་ དཔའ རྒྱ རྱནཱམེད་ཡབདྲང་ཊུལམཐུན་པའ་ ཙཅནགངཔཅཿགྲྭསིམ་ པན་བྱང དང ཡཐུགས་་ 
ཤ ཁན ཀྐ མཚོན ནརྡེ་ཅེ་དྲག་ནས་འབུ་ཙོམཿ དེ་ཡི་ལེ་བརགསུང་གིི་ཏུགས༔ རཱཾ་སོནེ་པུ་ཡཾསྲ་པཾས (པཿ ངེ དེ་ཡེ་ཕྲའའམརྦ་ིང་པྩོ་འཿ 
ཤུ །སང་བ་ ཡིགེབྱཅ་ཤ་པ༔ གསེ་དམདོགོ་སཱ་ཤདཿཙནྱིས་བ།འོ༔ དེ་ལར་ཐུགས་ཀར་བླསམ་ཉས་ཀྱང༔ གས་གཞྲི་རིལས་འོདའགསོ་པབ སོ་ཕམ 
/§ སྟོད གསུམ་ཐམས་ཅད་ ཌོདྱ་ ཉིས་ཁེངས༔ སེདབ བསྐུམ་གྲངག [བ་ཅནྲ་ནམས་བཏུལ༔ གསལ་སྟེརང་ས་འཛས་འདེབ། ༢ ཤཱ ཨོཾབངཱ་ཀཱལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ 
¡= སབཡག་ནན་ ུ་བུཿ ཛོ ཅཾ་ཱཿ སུས རླ ཾ་ ཡཱདྭཀོ་ལླཀ་ཀྲ་ལྭ་ཅུཔཿ གཞོད་ྱ བེདདགུ་བགེགུསྭ་ལྱི་སིད་ཙུ འེ ག་པ 
ཆུཡ་ཇུ་ཡཿ ཅ།་སེག་ལ་ཏུད་ཏུད་༔ ཏི ཉིང་ཁག་ཤད་ང་ ཐུམ་རཡ་ལཾ་ལི༔ ཅ་ཅོ ཅདུ་་ 


༩ 6༠ 





¿༢༡ ཐུར ཤིག་ཤིག གུལ་གུལ མཾ གསྭ་མུགས༔ཿ སིདོམདོ ངྷདྷིཨཾ་མ་ཀཆོ་ཤི་ ཤོ་ཀ་ར་ཡིཿ མའར་བཞི་ང པ་མརཱནཡི་ཛཱ་་ 
[ཕཱ ཅེས་ཕའད་ཉི་རིགས་དླ་ཟས་མཐད། པཱུ ལཱ ངོ ་ཛོགས་སྱན་འདེགཤེགས༔ ཕྱིནང་གསདེབའི་ཚོགས་མཆོད་འཇུལཿ ཉ ཉམོས་ཆུག ་ བོ 
/§ འགཡ་འཁྲུ བུལ་མཐོལ་ལ་བཤག ༔ ཡི ཾ གྨ་གསུང་བུགས་ཡེན། འཡིན་ཁས་བསདཿ མཆོག་དང་མཐུན་མད་དངོས་གུབྱ་སལ། མ་ཧཱ་པའྷུ།མྲི་ཏཁཱཧི: 
ལཧཱ་བལྟ་ཌཱ་ཧཾ ཏི མཐཧཱརྭ་ཏཱ་ཁཱཧི༔ མྭ་སྦ་པཱ་དྭ་ཁ་ཧིཿ ཞེས་པས་མཆོད བྣ་ཀལ་པའམ་དཔང་ འབད་བ ང་བ་ན གདུག་པ་འདུལ་། 
ྐ ཕིན་དུས་ལ་པི་གཡེལ་བའེ། ཐཐ ཁྲཾ་རྒྱལ་འདུས་པའི་སཾས་མཆོག་ཀྲཱཾ་ལ་ཡ༔ མར་ཁ ག་འཛ ཅེས་ལཔ་བེད། བར་འ 

_ [།བརྐའ་གཉེའ སད་མའིགསོལ་མཆོད་ཆས་པརྱ་བ་བབཅས་ཕགྱས་ནན། ' དདས་སྐབས་སུ་ཚོགས་འབུལ་བ་ནི༔ ༠ བྷཝས་ཕྱངས། ར་ཡེ་རིཿ ཨོ་ཱཿརྲཾཿ ུ 














ཏྱ ་ _ ཐུགས་དངེ་འགའ་བྲ༔ ཐུགས་ཇེ་ཆེ་མངའྱ་ཁུད་ལ་བཟོད་པར་གསལ༔ རའ སཾཨས་ཅན་མ་ངིག་འྭ་ཡུལ་པའྡེ་བྱཿ རྣམ་རྟོག], 
འཁུལ་པའི་དབང་དུ་གར་ གསང་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ཡིཿ ཟརྒ་ངྲ་ཐུགས་ཁུད་དལ་ལས་འགལཿ ཅ་བ་ཡུན་ལག་དམ་ཆོག ལཿ ཉམས་། 
ཌཱ ཆགཾ་་གལ་འཁྲུལ་ཉི་ཨཚིས་པཿ རསས མ་ མའ་སྤན་མྔང་བགག ༤ མོགས་དད་གཏོར་ཡ་མ་དག་པ། གབའ་ཁྲྲོ་སུང་ལའྱེ་སན་སད་།༠| 
༧།ཕཤགས༔ ཕཱི རྡོ་ཇེ་གཞིན་མུའི་ལཱ་ཆཾགས་དགངས་སུ་གསལཿ འདད་ཆགས་ཞེ་སང་གཏི་མག་ངྱ་རུལ་ཝག་དོག་ཝྭ། ཡེ་ནས་ནམ་པར་དག་པའུ། 
རང་བཞིན་ལ མོངས་པའེ་དབང་གིས་དེ་ལུརམ་ཙོགས་ཏ༔ དངོས་པར་བཅུང་ནསྤ་བང་དོང་གཟུང་འིན་ནསས༔ འཕིན་ལས་རང་བཞིན་ཐུདཔའི་ 
སྐུ་ལ་བ་ཞག ༔ བར་འདིར་ཅག་བཤེས་སུ། ཡོ་ཐླེ་བཛྲ་ཀུ་མ་ར་ས་ཨ་ཡ་སོགཔ་བཇན་ཐགས་བཞི་སོད་སེ་ཡིག་བར་དད་། ཡཾ་སཾ་ཨ་ཡ། ས་མ་ཡ གྫཱཾ་ 

















སྣ 
༣ 








༨༡༡༠ -༢༠༠༠༠༠༠༡-༡༡རོ རཀོ་པགྣཔྣཔྣྲ་ིེ་མིག་ ངོ་ལ ་ར་ོ་་་དེབ་བར། རོའ 
ང་ཇ།མ་ ཐྲ དྲར་ང། ག་ར ༈ ༨ ཡུ གཾ 
དངག ཙཱུ གསུམ་བསྐང་བ་བུ། དབང སླར་མྱན་སྲག ཟྭག་པ་སེགས སྐབས འདིད་བུའོ། དེནས་ཚོགས ལ་རོལ་བ་ནེ་ཐ་གས་སླབ་རྟར། ཧོཿ 


ཇཾ ༣༣ 

འོ་མ རལ་པ བ་ལ བངོང་འབྲར་མ་པང་མཇོབ་འརོང་གྲནའ ཇངོས།་གྲབས་ཤོགས་འཇེལསྲ་པང་ང ཆོང་ཁྲསར་དགེས་པའི་ཆོགས་་།། 
ཞལ ཟས་ཆོགས་མཚོད་དམ་པའ་དེསཿ འདོད་ཡནམ་ཕང་ལངས་སྱེད་རྒྱན༔ ངངསྭ་བུབ་ས་༧ོགས་འདེ་ལས་བུང་ཇ རྣལ་ཁྱབརདྱགེས་པའེ་ཆོགས 
འ། 


ཤཱ ོ (¬ €༤༽ ` = ༩ 1 `/ད {༩5 ` ¬ སེ ==., ༼ ༡ ༼ ༣ ༽ ངེ ༩ ༨ ༦༡ ལལ = ༩ ༨༽ \ ¡ . ༨༼༠༥༤ 
ྲ ༧༠2 སྤི་རི་ཡུ་ལ་ཨ་ལ་ལྷྟོ༔ ཞེས་དད། ཚོགས་བསྔེ་ཞི་དྲིལ གླྱུང་ལས། ཧོ་ དགོངས་སུགསོལ༔ ཆོས་ཏིདྱ་ཀུ་བདེན་པའོཿ གདསྤ་ཧུས་ཀྱི་ཨཐུའྭཾ། 
།གསང་སལྔགས་ཙུ་བྱེན་ཡྱེས་བླ་དབ་བོ༔ ཨྲ་ཏིཙྱརའི་ངུས་ལ་བབ་པ་ བྲདག་པའ་ལས་དེ་ཁ་ནའ༔ དེ་ཝ་རག་སང་སྲགས་ཀྱི་སདཔ་མད་ངུ་བྱང་བསྒྲད། ' 
ཆི ྱིར་ཧི སྨ པ་ ཙོ པེ ག བ་ དྭ ད དྲ ༤ངྱ༽་ ¬` ༽༄ ཅེ 
¦ ཡའཡབུ་བྱཨ་ཨུ་ས བཅམ་ཝནའངས དཔལ དོ་ཇེ་གཞོན་ནུའེ་དྲ། གསུང་ཐུགས་ཡེན་ཏན་འཕྲིན་ལས་མེ་བད་བྱཏན་བྱ། དལེ་ལ་ལབས་སྤིད་པའེ་ 
` ལམ་པ ༄ 


2 སྐཡ་བ་དང་མཏམངཔ རྱ་གུརྱ་ཧེགཿ ཝི་ན་ནས་དྭལ་ཡན་འོད་དུ། །རྡེལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོད་བཅས་ཀི། །བསེོད་ནམ ས་དགེ་བའི་ཚོགས་འབོར་འདེས༔ 


ཤས 





¿ རཱ་ནྭདཱཞིནས་བ་ཤིས་པ། །ཐསམ་པ་ཆོས་མནནའྲགབ་པར་ཤོ ཅེས་ཅརོ། 
ཌཱ ཁ ཨཾ་ཨཱཿ ངུ་བྲན་དང་ཕེ་ཉ་བཀའ་ཉན་ཚོགསཿ ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ཚེག་དུས་༢། 


ཀལང། 
{¬¬ 









| |ཡོངས་རྡོ་གག་ཤོག །བསེདོནམས་སྟེབས་ཆེན་འོད་ཡི་མཐུས། །བདག་ཙག་འཁོར་ 


གྲུབ་པར་མཛོདཿ ལྱུག་མྲའེ་མཆེད་པ་འདེ་བཞེས་ལཿ བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསྲང་དུ 
ང་་ར་མྭ་ཤཱ་སང་པཱད་ཧྲིཿ དེདསཆད་བོགསུཅིས་བབལ་ཤག་ལེན་བཞིན་ཐུགས 


དང་བཅསྣ་རམས་ལ། །ཆེ་འདེར་བསམ་པའི་དོན་འགྲུབ་ཅིང་། ། 
` ༄/ག༩།” ༡༩ „འང ཛུ ༦ € 
!¬ཤས་ཉགཡ ཏདཔ་ཞི 3 ལྷག་ས་ཁཆུ"དུད་ཏེ་ས་ཕྤནལཿ རཡཾ 
བབ ༔ ལྐནྲ་བི་ངཱ་ལཱང་དམ་བཅས་ལྟརཿ མངོན་སྤྱད་འཕྲིན 
དུ་གསོལ༔ ོ་བླང་བྲཛཿ ར་ད པླདཿ ཀཿ སབྦ་རཱཀི། 


པ་དེ་ཉིདྲ་གིས། །སྨིན་བདག་དེ་ལ་ 


༡༨།༣ ÷`. ོ་ པཿ ༣༡༩༤ 22༠ ༡༩ སང་བ ¬ 27༡༩ ༣༥༠༡ 
གླུབ་རྟད། ཧྲུ ཡཱན་གྱི་བསྐལ་པ དང་པ་འདས་པའ་དུསཿ རའ | 








རར ༠།ན་དགའ་ཝན པྭ་བའི་ཀྲདས་མཆོགཏུ༔ བཅམ་ལཝན་དཔལ་ཆེན་ཁགོའ ངཆེནལོ་ཡཾསྙ༔ པང དམ་མོདམ་ལ་བཏྭགཱཔ 

ཧའ “དེ་ཁ བླེ རི རདྫོངོཾཾཾློི་ དངིག ཐུགས" 
7 མཆོཿ །ངམ་པ་བསན་ནས་ཀུདྷ་ བཀའ་ཡི་གཏོར་ རྒམ་ཡེན་པན་མ་ཆད་དཿ།༔ ནཱལ་འབོད་ཆུ་སག་བསིང བདྡ་ཨཆད་དམ༔ བཅོལ་ཕའི་འདི པའི་འིན་ལས་ 
གླགབ་པརམ ཆད་དམ༔ སྔོན་ཚཞུལ་བཞེས་ དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ དཔལ་ ཆན 'རྐའ་ཡི་གཏུར་མ་ ༈འའིབྲ་ཞཾས་ལ། བདག་ག བཅོལ་བ འཕྲིན 
ཌ ལེས་སུབ་པ པར་མངོད༔ ནཱལ་པ་བདྲས་གསང་པགས་ དར་བའི་དུསཿ བལ་ཡུལ་ ་ཡང་ལེ་ཤོང་ཀྱི་ བུག་ཕུག་ཏུ༔ སྙོང པོབོ་དཔོན་ཆེན་པ་ང པད་འབྱུང 


གནས་དང་༔ ཟས་ན་བལ་ ཤྱཀ་དེཝ་ཡ་ས༔ རརེ་བིརས་ཀེ་ང ཁེལ་འཁོར་ཞལ་བྱེ་ཆེ གཙང་རིགས དཔལ་མགོན་བདྡན་ཅུ་སུ་ལཱ་ཡིས༔ ` -~ 











# གསམ དམ་པོ བཀའ་ཡིག། ར་མ་ ལེན་པར་མ་ཆདདམཿ ཤཱ ནལ་འབྱོར་ཚྲོགགོཌ སིང་བར་མཆད་པམ།།བཅོབ་བོའི་འཕིནལས་ 
ཀ; ཤཱ པར་མཆད་དམ༔ སླ ད་ག་བཞིས་དམ་ལས་། མ་ཁདའ་ཤནཿ སབ་དཔེན་བཀའ་ ༧་ཡི་གཏིདྲར་འདེ་བཞེས་ལ༔ བདག གཱི་བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས། 
གིབི་པར་མཛོང་ དེའོག་བསྒལ་པ་ཐམ་བོད་ཀྱི་ཡུལཿ བསམ་ཡས་་ རེས་སུ ཡགུ་དམར་ཀྱིའ་ཆོད་ད་ སླེབ་དཔོནྲ་ཆེན་པོ་པདྨ་ འབྱུ གུནསུ་ 
༡ མངའ་བདགྱུཧལ་པོལ་སོགསྲ་གུབ་ཆེན་བྱཧདཿ སྱད་བ་བཀའ་བྱཅད ཀེའ།འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ཚེཊ བཀའ་ཡྲི་སངམ་ཇེགས་པ་ལེ་བཅོདྲ་ཀྱི༔ སོ། 
{ཌུ སའགཟུགས་མཆོག་དམ མམ བ་ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པར་མཆད་དམཿ ནལ་འོར་ཚྲ་སོག་པྲསིངབར་ཨ་ཆདངམཿ བཅོལ་པའ་ 
འཕིནལཔ བ་ པར་མ་ཆདདཡ༔ སནཆཞལ་བཞེས་ དམ་ལས་མ་འདའ་བན་ དམ་ཚོག་བཀའ་ ཡ་གཏོར་མ་ འདེབཞེས་ལྱ བདག་གྲི་བཅོལ་བའྲི་ཕྲིད་ 


ཤི 













\ཀྩོ་སྡི། 


ཛོ 





7 





བུ བཤིལ་ཤོཌམཤོམཤསཤ་བུཉམ་ནམཤས་ས་དག་ ༢༢༨།བྱལའ ་སོང་བ་རེ „°. ནཡ བྱའ་གཉེས་འཁར་དང་བྱའ་སྟ་ ཕྱི 
ལསྲ་བྲོབ་པརདམཛོངྱ་ བཀལ་རུ་འྲུབ་གསུམ་ཚུས་བླརབ་ས། དན སྤྭ་ཧྲ པ་ ` ཇབ ཧྭ | ཧུག 5 ༽ ོ་དབ་བད་ 
ལྤག་འ།དབང་བ་ཆམསཿ བཀའ་ཡི་གཏོད་ལ་འདེབྱ་ཞེས་ལྔ༔ བཅོལ་བའེ་འཕྲིན་ལས་གབ་པར་མཇཛོད མྭབ་སངྦ་རཱཏཱ ་ སྲོ སིས 
2 ༥ ༽ ས་གས གང་ག བིང་ ཛང ང། ༧ ་པའི་ཝ༔ྷ ཡེ་ཞེས་ཁཾ་བྭྲ་གབ་པད་" 
པ་ཞི་གངོ་ཨའི་ཕྱག་གཞེས་ལྟད། ཛཱ་ཚེ་མེགཞེན་ནུའི་རིག་འཛན་ནམསཿ བདིད་པ་ངྡོ་རྗེ་གུབ་མཛོད་ཅིག༔ སྲིད་པ་རྡོཆེ་ཕུར་ ཤུ ལི་ལི 
མཛོད ཛཱ ཐབས ཀི་སྦྱོད་པས་འཐོདོན་དྲང བྱམས་དང་མིད་ཆེས་གང་འདུལ་བྱ༔ སངས་ཆུས་འཕན་ལས་ཛོགས་བྲི་ཤིར༔ དབད་དང་དངས་བ་འདེད 
གསི མར་རདི་རོིིལ་ལལ་༢བའ་གོང་སྨ་རེ་ར་ཚི་སྤ ཞེ་བྱབ། གཏོད་གཞོང་འོག་དུ་དམ་པི་མནན་པ་འིཿ ཚོ དཔལ་ཆེན་འཁོན་དད་བཅས་པ་ 
ཡྱཝ་ཅིག༔ ཨོཾ་ཛྲཛྲཏི་ལི་ཊེལ་ཡྭ་ཀཱ་ཡྭ་ལཱ་གཉིཏཱ་ཨཱཏིཁྷཾཿུཾ་ཨཱ༔ ཞེས གཏེད་གཞོང་འགོ་ུ་དམ་པི་མནདཔ་དྲིཿ འུ ད་ 


ཤཿ 


¡ ༨ -` སད ༽ + རང་ཛེལ།་ང་རོ ༧ྩོ2།ར།།༣ེ་འ་ཤེའད་ལ།བ།་ བ་པད་མངོད་ ཨོལ་ི་ཡྭཿ ཡ་སྲི་བདགཙོད་ 
རྣམས ་ཨཱན་ཤྱི་ཐུགས་དམ་རྐྱད་བསྒུལ་ཁྱེསཿ དམ་པྲི་བར་ཆད་རྲོཾཡ་དུ་ཆོགཅུ བཅོལ་པའེ་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པན་མངོདཿ ཨོཾ་ལ་ཌཾ་ཡཿ དལ་པྲེ་བདགཅོད་ 
ཀཀ  ་་་༡༧པ༤༡༤༨༧༤༨༤༧བཚགསལསསར་པར་ལག་མརསགའངལསའསགནའརའརགའྙསརསགསསགས་རརག་འགའཚང་མཆམས་མཆམ་ཆམལམམནད་འམ་འཆམ་མམམསམཆམ་ཅམསམམསམམམས་ཤཆམསཆམམས་༧༡སས༣ས༠༤༡༠༡༥༥༧༡༧༤༠༠༡༨པངལ་པར་ནན་ཅམས་༡༢༦པཔཔར༤༨༡རཆསཔམབ་མཉམ་རམས༧༡༡༨༨༧༧༥ ༥ 


ཌཾ 


པ་ ¬ 
ཙོ 
ར་ 





༽ི །བུང་གཏེར་ཡར་པའིའཝན་ལས་ཆེ ཆུངགིས་གཙོས་མྱི་ལའང་མཁོཔའེརྗེས་ཆོག་རྡོརྲབག་གསུང་ཚུན་ནམས་དྭགུས་སུ་འགོདཔད། གཏདརགསི་མཆོདབ་ཉྟོད་ནི། 
༈ །།ཆེ་ཝན་ཇོ་ཆེ་གཞོནནུ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཁུད་པད་མཆདཔ་པྱར་ཨ་ལཾ་ཏ། །མ་ཧཱ་བ་ལདའ་ཀཱ་བཅས་ཏིའབུལ། །ཡྲ་ཤེས་ཚས་བླ་མེད་དངོས་གྲུབ་ཕྱལ་ 
ཤི ངུ་གསེལ། །ཞེས་པས་མཛོད། གསལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བའིེ་ཀློདཀལ་ན། །གྲངག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དུས་ལས་མི་གཡེལ་བའི། །ཁྲོརུལ་འཇུཨ་པའེ་སྲས'” 
ཧི།མཚོག་ཀཱི ལ་ཡ །འཐིནལས་ཛུར་པའི་ལྟ་ཁྲ་ཕག་འཚལ་བསྟུད། །ཅེས་པས་བསྟོད། བཟོདགསལ་ནི། ཡིདམ་ཚུ་མཛོག་པུང་པ་འུཁིར་བཅས་བུ། ། 
„ ཧཧ་ཐཱའ་འཕ་ནལས་གཟུང་བཞིནབཙིས་པ་ཡ། །བདག་ཅགམ་རིག་ལག་ཏོག་དབུང་སོང་བས། །འགལ་བྲའ། ཞོངས་པཅི་མཅེས་བཟོདཔརགསའོ། ། 


ཨོཾཤཱི་བྡཛཀུ་མ་ར་སམ་ཡ། མཆནུ་པ་ལ་ཡ། ཤཱི་བཛྲ་ཀུ་མ་རཏ་དོཔ། ཏིཉ ངིཚྙཾམེ་བྱ་ཝ། ཏོས བྷ་ཝ། སུ་པོ་ང་མྦེབ་ཝ། ་ཨ་ཅུརསྟོ་ཡྕཾཌ་ཝ། སབ 
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།ཤེས་བ་མ། ཡད དནཾ་དྱཀིལ་ལབོང་སཤོག་འཇོང་ཁད་ཚོག་དོ། སྨན་ཡམ་ནི། ཁུཐ་བདག་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་ཉེ་ རབ 
༣ འའ སྲ ༨ ༽ - ༡ ༡༽ ཟེ ཇུ ༨ ཊའི སྲ ༨ ༢༨ ༽ི ༢ - „ 
ལེ། །བབ་མའི་འཛི་ན་ལས་ཉམས་སྭྐུ་བང་བའི་དགེས། །ཚོརབས་ཀུན་ཏུ་དལ་འབུརལུས་ཐོབ་ཅོང། །དགེ་བའེ་བཞེསྤ་འེསརེས་སུ་འཛིན་པར་ཞག། 
ཡཆོག་གསུངབ་ཝགས་ཀེ་དིལ་ལབརདུ། །སྨིན་བྱད་དབང་གི་ཆགུ་ལགས་ནས་ཤིང་། །ཨ་ཏི་ཛོགས་པ་ཆེན་པའལམ་བཟད་གིས། །ཆོགཟེག 
| ཉི ་ ༩ 1 ས་་ ་ ..༧ འ༅[_། ་ཉ ༣ སྔམ༧་ ཐ་ ༤ ,༄¬-- = ¡¬ པེ ཡཿ ད་ 2༤༨ ° ཱ | གྭ 
ཉིད་ལྱ་མུར་དྲུ་གལོ་ཐར་ཞེག །སྲིད་པའིཕུར་བ་ཝུ་གུབྱ་ཧ་མདུད་དུ། །དནཆེན་ཐེད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ག་དབུས། །དོ་ཇེ་གཞོནནུ་ཁོ་བྱཅུ་ཕ་ཡག། 
| །གཡལ་དྲང་བྱད་རམ་འཇའ་རྟ་དནམ་བཀྲ་གགན་ །ཡརེག་འཁྲུལ་པས་སླད་པའ་ཐམལ་སེམས། །རཱས་ན་ཧེརུ་ཀ་ལས་གཞན་མེད་ཁཕྱིར། | 
ང་ཉེད་དཔལ་ཆེན་ཕུད་བུརདེསྣ་ཏེ ་ཡའ། །ངྱ་རྒྱལ་བ ཏནཔས་བགེགས་དངང་འཛོམས་པད་གོག །ི་བས་མི་ཐུལ་མ་དུང་དགྲ་དང་བགེགས། ། ། 


ཤྲ 


སཱང་ཡདྦལོ་པོའི་ དྱྭ་ཧལ་བདག་གིས་ 


ལྟ 


ཤཱ 


རྔ 


ོང ངི ། 





ཤྲ༤ 


“༢༤༡༤-༡1-༡༡ ¬ - - ~~~ ༡༤ར༢པར༤༨ཆོནཁའ་ཆའ་བར་ཆད་ཅན་ཅར་།།།ཿཿནཟསཚ55༨༡ང༢- 


༄། །མངོན་སྩོདྲངྲག་ པེའ་ལས་ཀྱེ ས་ཚར་བཅདནས། ྣ །ཚེ། ཙྭོ་ཁུས་དགེང ངོས་བསྐ་ནམ་ཞེས་ད། ནམ་ཤེས་རང་སེམས་དད། །བསྲེསནས་ བདེ་བ་ཆེན་་༠ ་, 

པོན་ནམ་སལ ༩ ཤེག །༈ཅ ཆསྣ་ནམས ཐམས་ཧུད་ངོ་བེ་ཀ་ནས་དག །དག་པའི་ངང་ནསྭ་ལ་ཏ སུ་འཇའ་ལར་ཤད། །དར་བ་ཡས་ འཕྲེས སྤྲཝ་སླུའི་འགྲོ་"་ ་ 

དེནོ་མཛདེ། ། །ཐྲེག་མ་ཆོ་ག་ཚོས་ཀྱི་ཿ དོན་ག ཉིས་ཆུན་གྲུབ་ ཤོག །དགེ་བཛེ་ནེ། དགེ་པ་འིད་ཡིཿ ཅུཿ་ངུ་བདག། །དྡོ་རཾ་གཞེན་ནུ་བྱགུའྱ་གུར་ནས། ། ། 

< འྭབ་བ་གཅིག་ཀངམ་ཡུས་པ། པ། །ཁྱད་ལི་ས་ལ་ལཾ་ཁེད་པར་ཤོག །སླབ་༢ ལ་བར ཞངཔམཆས འཕ ཕལ་བ་དད་། །རྟགཏཱ་ཁཱདྷཾ་སཱབ་ཞལ་མཆོག་་ ྣ 

ཟླ མཐེང་བ་ དང་། །ཧེད་ཉིད་དོན་ཊོགས་བྲང་སེམས་རེན་པཆ ཆ། །ཿ ཀར་ཛེའི་བླ་ ཟླ་ལྟར་འཕལ་ཞིད་ཆུས་པར་མཛོད་། །དཔལ་ཐནླབ་མའི་ཞབས་པ པདབྟཏན། ཿ 
ཁད 












པ་དང་། །མཁའ་ཁྱབ་ ཡངས ་ལ་བདེ་པུད་འབུང་བ་ དད་། །བདག་གཞན་མ་ལུས་ཚོགས་ཚོགས་ སྤབ་བྱང་ཞས། །ཉཧུ; ནདུ་སངས་ཆུས་ས་ལ་ལ 














./ 


༠༩༤ 


༼་ 
༡ 


\19|༄ 


རཿ 







༄༅། །སྒོདོཅད་བ་མད་པད་ོགོ །རཱོད་པྲ་སདཅོང་ 


བའི་སནས། །ངམསྡ་ལ་ཡས་ྲསགསནི། །ཞུགོས་ཇཆན་པོས་ 


¿ །རྒྱམ་དངྲ་ཧུལ་སས་དདྲོ་ཧལ་དུད། །དགུ་བཅོམ་བདེན་པའྱི་བིན་ནབས་ཀྲིས། །ཇེ་ལྟང་ 
4 བརེས་པའྱེ་བིནྨ་ནབས་དྲང་། །ཆོས་ཉིད་མི་འྱཛུར་བདེན་པའྱི་པིནྡ་དབས་དད། །དག་འདུན་མི་ཕྱེད་མཐུན་བའེབྱིར་ཆཱབས་ཀྱིས། །བསྔེ་བེ་མྨེནལམ་ 
ཤབཏབ་ཆོདའཐགུཔ་པར་ཤག །བྲབ་ཤིསནེ། རྱལ་མཆན་རེ་མེར་དབང་གི་སོགས། །ཀྱུན་བཟང་ཛོར་སེམས་སོགས། །ཆུལ་བ་ཉིད་ལས་སགོག །དཔལ་ཆེན། 
རྣ་རེ་གཞིནནུའེ་དགོངས་པ་སེགས། །སྙུན་པ་སངསྤྱ་ཆས་ནམས་ི་བྲཀ་ཤིས་གུག །གྱོབ་པ་དམ་ཆོས་རྣམསབྱི་སེགས། ། བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་' 
གྱས་བརླབས། །ཅུ་བརྒྱད་བླ་ས་རྣམསྱི་པཀྲ་ཤིས་ཤག མཐུ 


འཚེ་མེད་པར། །དང་ད་པད་དུ་ེ 


གགསུམ་བེན 


བསྡོས་བཞིན་འགྲུབ་པད་ཤོག །སངསརྒྱས་སླ་གསུམ་ 


ཞེ་སྱཾདོ་ པར་ཤག །བླ་ཡེད་བླ་མའི་ཐུགས་ཇེ་དང། 







ངོ 








་ ༈༄༅། །ུ་གསུང་ཐུགས་ཡོར་ཏན། །འཕྲིན་ལས་བདེ དེན་པའི་མྲབྭ་སྭཾབོགྲོ་བི་ ས། ། །གསང་སྲགསང མཚོ 





༄། ནྭ་ལན་བྱཧད་པའྱི་བ་མ་དང་། ། 
„ ཡང ཛད་པྭ་བཱ་མེདཆོས་སྫོད་དང། །འདུས་བྱས་འདུསམ་བྱསདགེ་བས། །གསང་པཱ་གསར ། །བླ་མའ་སྐ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །དག་འདུནར་བྱཧས་ཐུག་ས་་ བྱོ 
ཌཱ མཐུན་ཅིད། །ཆོག་སྤྱཾད་གེང་ཿ ནཔ་གེངའཕེལ་བས། །གསང་ཝག་སང །ཅུད་བཞིའེ་དཅིལ་འཁེརོ་ ཉཱ་ཆགས་དང་། །བླ་མ་ཡཾདམ་མཁའ་འགྲེ་དད་། ། ( 


ཧཾ ཆོསཕྱོངསུང མའི་ནུས་མཐ་ཡི་ས། །གསང་ཝ་གསར སེམས་བསྩྱད་སོན་ལམ་ནམ་དག་སུ་བོནྲ་ཤིས། །མཁའ་མཉམ་འགོལ་ཁུབ་ཅིང་སྨིན་པའི་འབྲས 
།མཁའ་ཁྱབ་གདུལ་བྷ་འདོད་ ད་ཡངོས་ རཾནའནས །མ་ལུས་འདྲེན་པའྱི་བམང་པདགྱགུར་ཅིག །ཅིཔ་གསད་པགས་བསྟན་པ་འཕེལྱ་ཧ རྒྱས་དང་དགེ་འདུན ཐུགས་ 
མཤུན་ཕྱིན་ཀུནམཁྱེན་དྲ་མེདའོདའེགྱིས་མཛདཔག། ༈ །ཕན་བདེ་འབྱུང་བའེ་གནས་གཅིག་པུ། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །བསྟན་པ་འཛིད་པའེདྱེས་ 









༠ །ཞེས་ཤཱ་ = 


ཐེ 





རབསི་ིམས་་རི་ོས་ ༤ར་ཡས་༠༤༤༤༢༢༤༨༧༤༠༠༤༢༤༨ ༧༨༨༡༤༤༤-ཇ༡༨༡༢༤༨༤༡༤ ༧༢༤༤ ༡༡༡༡༡༤༩༨༧༠༡༡༧༨-༨-༡༩༡༠༥༢༤༠༤༤༤༠༤༤༧༧༩༢༤༢བོརའ་་མོངའར་འང་ཚོངར་པར་མོཁ་ཁང་འ་འ་བ་མས། 


667 











ཕུར་པའི 


བློག་ཟེར་ སྐལ་ད་ ླལ་དངབཅས་ལ་བཞུགས་པ། ` དིད དི དོ 
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ཚ༠༢༩༢-༨༠༤---༨-༢༢༤་ 
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༣༤༧ མཛར 








---~ ˆ-༤༤༨-༨--༨༤༩༤༨- 





“---༡-༨༡།༨ྕ༤༡༤༤༨པ༥༩༧༤པ༨--༡༤༤༧༦༤༤༤༤༨༥༤༤༧༩༤༢༤༢༠༡༩༡༤༨པ༤ 


ཁེ ཤྱ 


དང་བགེགསཿ བླ་ཟེག་ག་ཁྱ་ཧལ་ཁྱེདྲ་ཤིས་བླ་ཐོག༔ བསྱུརརོ་དན་མིག་ དྭག་ལ་བྱསནཿ བླཟཟག་བས་ར་བཅོལ་བའེ་ 


ངང་ངུར ་འ་ོ་བོང་བར་་བ་ཁང་ང་ོངབ་ོང་ 

ད ༄༅༔ མཛོང༔ ཇཱཾ་ སེང་ཕོགས་འཁན་ལོའི་རིབས་སྙེང་དྷ། ཚངས་པ་པོ་མོའི་གདན་སྙེད་ན༔ ཁྲེ་ཕོའ་ 
8, རྒྱལ་པོ་ཆྲཾ་ཀླ་རཱ༔ ཡུམཆེན་ནོརྗེ་སྒྲ་འབྱེན་མ༔ སྦྲལ་པ་ཕག་དང་སླེག་བུའིམགེ༔ྟ ་ཡད་སཱལ་གངས་ཡེད་ཕགས་བཅུན་ 

༧2༧ | ] ¬ ཤློ - ༦ ༠༡༤ ༧ ་ཁ༽ེ༽ ལབ ས་ འར ' ངེ ཤྲ་གྲཊ་ རང! | 

ཌོ །འཕོཿ ནོལ་འཕབྱེར་བདག་ཅག་འཁེན་བཅས་དང་༔ རྒྱ་སཱེད་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ༔ དེདྲ་ཕོགས་ཚངས་པའི་ 


ཕྲིཞ་ལག་ 


གདོན་ 











-༤༨༨༨༨༢༡༡༢༦༤པ༤༢༨པ༨༡༨-༨-པཔ༤༢༠པ༤ཕ༤༤༢༦༠༢༢༨༨-༽----༡༨༨-༨༧༩༩༤༠༠༤༤༤༥- 


་དྲ་ད་ འོར ལ་ཚ" ཁའ་བྱེའར་ ཙཿ ༣༣ ༦༽་ེནྡ་རོ་ཆེ་།༥ 
༄༠ཉོ ཟཕོགོས་འཁོར་ལོའིཅི་སྟ་སིདོདུཿ གཤི་ནྫང་པོ་ཡོ་བླསོལ་བའི་ཞིང་ཿ ཁོ་བོའྱི་ཧུལ་པོ་གཤིན་ཇེ་གཤདྱ་ ༣ཐམ་ཆེནརྡོ་ཇེ་༥། 








དྷ ༦༩༢ བབ ¬ ༡༠" = ༩ ཀ་བ ཉ་ཇེའིི་ ཤི དབྲ ར | 

དུན་ཁད་ཨཱ༔ སྤ་ཡ་པ་ཤཱ་བ་འུག་པའི་མགྲོ ཨང ས་གས ནལ གཡུང་གད་གངི འབད ནད དྲ 

ཙྭ བླག བ་ན བླ་ཡོག་གསད་ ཁོ་ཡང དེ་འོ བྲ  བྲ་ནངས་མེདར ཞལ་འྱབོར་བ དྲུ ཐས་ ཅུ 

༧ རུཝ་པ་ཡཾ་གཡ་མགནཱ༔ སམ་ཆེན་ད་ཇེ་གཏུན་ཞུང་མཿ སྦལ་པ་གཟག་ དཾ བླཟོག་བྱབརར ཛཾ ཞུདྲ་ལོགས་འཁོར་ལོའྲི་སིན་ 
ཡུན་ཡནོང སྷ་ནུབ་སིན་བའི་གདོན་དང་བགེགསཿ བཟབོག་གེ་ཁྲོ་ཧུལར བྱྱགར་རོདནར བླཟོག་བླགུརར གཡས་ས 


ཉེད་དུ༔ གུ་བདུད་ཡ་མའེ་གདན་སེང་ན༔ ཁ་པའྱི་ཆུལ་པ་ཅུ་མཆོག་དཔལ༔ ཡུམ་ཆེན་དོ་ཇི་གངམ་ཡོ་མཿ ཨཚྲའི་ཡ་པཱ་གུད་མགོཿ ་ཡང་ 


༡༠༧༢ འ༡ར༡མ་ལསའམ་ཟམས།༠པ༢༤༢༤༨ཕ༡༡༤༨༨ཕ༨"༤༨༨༨-༨།པ༨པ༠༤ཕ༧༤༨༨༦༣༣༣༣༣༣༣པ་མཁཉ་རམས་ཅམམ་ཁྐརཡས་མཆགསབརམ་ཚམ་སཁས་ཆགསཿམ་བས་ཟལ།་ཆ༤༧༡༡༠མས༠༡༠༡༡༠༠༠༥༤༠༤ 







ལ་བངས་མེད་ལོགས་བྱུར་འཕཉ ནལ་འཐོར་བདག་ཅགའཁོར་བཅས་དངྱཿ ཆུ་སོར་ཡོའོ་བདག་ཞཁོར་བཅུས། 
¶ བླ་ཟག་ག་ཁྲ་ཧལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ ྲ 'དངྭ་ཿ རུ་སྤོན་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ ཞུགྲ་ལྲོགས་ཀླ་བདུད་གདོན་དང 
ཌུ ཀླུད མུག་པ ཅོལ ུནགདན་༽ 
། བསྲེས ་ཡང་ཡལ་བངས་ར རལ་འཕྲོར་བདྲ་གྲ་ འདོད་པའྱེ་ཧལྔ། ཡུམ་ཆེན་ ེམས་མྔའ སལ་པྨ་་ 

ཅི་འྱབིལ༔ སི ལ་ཆེ རོ ༽ ཤྲ བྱད་ཕུགས་འུཁེད་ལའིརབས་སྙེང་དུཿ གནོད་སྙིན་ཕཾ་མབསྣོལ་བའེ་ཇྙིད་༔ ཁྲ་བོའ་ ལ་པ་ཿ ཕྱ 
 །རི་འཁིལཿ ཡུམ་ཆེན དོེནྱིནཡ༔ སྦལ་པ་སེང་གེཕ་ཡང་མགོཿ ཡང་ུལ་ཐཔ་ར ནལ་འབོར་བདགཿ རྒུཕྱ་བདར བྱད] 
















6/2 









གཞོདྱ་ཡིན་གདོན་དང་བགེགས བླ་ཟོག་གྲུ་པར བླསར་རོ་ངནར བླ་ཟོག་བླསུ་བཅོལར རཱུ་ 
ད་དྲཱ༔ དབང་ལན་ཕ་མ་བསསྣོལ་བའི་སྙེངྷ་༔ ཁ་བོའྲི་ཧུལ་པ་ཁམས་གསུམྱ་ཧལཿ 











༣ 


ས་ཚ རི་བཀ་བོང་ལ་ ༠ རཀ” ༽ང-༡-༡-༡ ༽ = -. 
ཡལ ? །ཡང་རཱ་ལྔ་གྲང་སྒྲ་ །༈' པར་བ = དད ༤ ༥༨༩ ལྕ རཆ 277 ལའ ༧ ལི ས་ལ དང ག་དྱ་བདཱ་ཨཱ༔ ཛཱཱ་པཾ་ངད་དང་སེ་སང་ 
༣ ཡང་སྦལ་ དངས ནལ་འབོར་བདགར ཆུང ནཱ་ཡུན་བདགང བང་ཤར་དབུང་འནུ་གདོནོ་དང་བགེགས༔ བཤུག་གྲོཁྱབལང བླར་ 
ད་མི་ག བླཐག་བྱསདར ཛ་ འགྲ ཕོགས་འཁོར་ལའོ་ཅི་བས་པིང་དྲ༔ ས་བདག་ཕ་མའ་གདན་སྙེང་ནྲ་ ཁེ་བོའྱི་ཧཱལ་པ་དབོས་པ་ཆེ༔ ༔ 
ཡུམ ན་དྡོ་རྡེ་སྐལྱ་བདྲ་ལ སྣལ་པ་དྩོམ་དངྲ་བི་བའི་མགྱ། ་ཡང་པལྦ་གངས་མེདྲ་ཕོགས་བཅུད་འཕྲ་ ནལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁེན་བཅས་དངྱ་ 
རྒུ་སྱོན་ཡོན་བདག་འཁེར་བཅས་ལ༔ འོག་ཕྱོགས་ས་བདག་གདོན་དད་བགེགས༔ བླཟོག་གོ་ཁྱོ་ཆལ་ཁྱེད་ཁྱེས་ ཟློག༔ བསྲུན་དོ་ངན་སྡིག་དགྲ་ལ་ 
------ ° ཁ འཁ ༤༤ ལ་ཿ་རུ།ན༽༽ད་ཀངའབ། |] 


བྱང་ཤར་འཁོན་ལའྱ་ཆིབས་"། 


སྤུན 





སྒང་བ ཐད་འདི། །དུག་དང་མཆོན་ཆད་བྱིན་བླ་ནབས་པ། །ལེག་འདྲེན་དགྲ་བག །ས་སྙ ངདུ་ཌཱོ། །སྲོག་ཅཱ་ཆོད་ལ་ཇུལ་དྲུན༽། །བྱད་ཁ་ ཟླགལ་ 
སའ པུད་ཁ་རྒྱར། །དྲག་པའི་ཁྲིན་ལ ས་བླསླབ་པར་མངོད། ˆ །ཕུང་ཤུལ་དུར་ ཁྲཾད་ལ་སགས་པའེ། །འཇེགས་སྲུ་དུང་བའི་ངོ་ནག་པ། །དྲག་ཡོའི་ 
༧ ཇསྭ་ཙཱ་དུར་བཏུགས་པ། །དུག དམེཆོན་ཆུན་བི་གླནགས་པ། །་འདེནདྲག་བགགས། ཏེད །ག་རུ་ཚོད་ལ་ནུལ་དྲུ་རུག །ཐུད་ 
|ཁ་ བློག་ལ་ཕུར་ཁ་སྱུན། །དྲག་པའི་ཕྲན་ལས་བསྒྲབ་པན་མངད། ˆ །གནམ་ལྕགས་འབད་པའེ་ཞྨེདཞངདུ། །འབྲ་ནག་ངད་བཏུགས་དཔལ། 
གཏོརཾ་ལ། །དགཔའིི་ཚས་ཀྱིས་ཉེར་བྱཧན་པ། །དྲུག་དང་མཚོན་ཆར་བྱིན་བརབས་ཏེ། །ལེག་འདུན་དྲག་བགེགས་སྩེད་དུ་ཛྱོ། །གག་རྩ་ཚད་`, 
















: 




















༡ དི་སསྲི་ས2ྲ་ྤྣྲྣྤ་་༼༼༩༧༠༠༥ྣ༥ྲྣཔ"ྨ"པྨ ༠་ོི་ྲྣྨྣྨྣྨྱའིཁོཁ ༦ ༈རརྨྲཀྲཀྲཀྨཀཁྨ༨༦༥ཁ༥ | ༡ ཌ ¬ ༩ ༣ 

¿„ ཉོ ལོོ་དུལ་དྲུ་ཆོག །བད་ཁ་བླཀོག་ལ་ཐར་ཁྱམན། །དག་པོའྲི་ཕིན་ལས་བླམབ་པན་ོ་ཐོདོ། །ཅོས་གཏོར་བོརོཔང །། 
„„¿ ཙཾ མུ་གཡལམ་གཡོ་མ་མུ་ཁདྩོ༔ གཟུ་དང་དཔང་དུ་དཀནོ་མཆོག བཞུགས ལེགས་ཉེས་སིད་པའྱི་པ་འེས་ཆིས༔ དྡོ་ནོབ་དྲག་ལ་ ཡག 
(4 འདྲེནྱ་གིསྱ། དམན་ནག་སེ་གསུམ་ལས་ལྔ་རོས་ བཤན་བྲ་ངདེགས་པ་ལས་ལ་ཆོསྩ་ མཁའ་ལ་དུག་གྲི་ཡིན་སྔས་ལྩ ཤད་མཆོན་པླ་༥ 
དི ེ་‰ ཡམ ཆས་ཆ་ 2 ག་མོ ༄ ༤༡=་ཆུ༡ ་ོ་ ༡2 ༦༦ 2 ༥ ~ གསུར བྱས་ལ ཿ ཿ སང ༦ ད་རེར 'ཇ ལ་ལོ 
¡,&། དམར་ཆར་བ་ཕེབྱཿ དྲག་བའི་བསན་པ་ཤིག་ལ་ཤག རེཡས་ནད་ཆར་ལྟར་འབབ་ཏུ་ཆུག༔ །ཨསྭ་ཏི་བྲུ་ཡུག་དྲེག་ལ་ཐོད་ ཟ་རརོ་སྐྱེབ་ 
| པའྱེལ་ལ་ཟེརྱ ཟེརཾ་རྲོ་པངྲ་བེདྲ་པུབ་ལ་ཕརྡ། ཉམས་པ་བཟོག་པའི་མཞ་ལ་ཟརྲ བམི་གས་པའི་དྭག་བོའྲ་ལགོ་ལ་ཟོར འཁེན་དོང་ 
ཌཱ ] ར་ལམ ÷ ¬ ༥༩ཀ"་ རལ 3 ཁུ ག་བ ར་ཀ་རོར།།།ལ་རྱལ།་འབའ་ རོ འ་འ ཁས རླ རླབ ལུ 
¦” བྱུ་མདནོར་ལ་ཟོདྱ ཚགས་དྲུག་ཡུལ་མཁད།བྱེམ་ལ་ཟེརྷ༔ ཞེས་ཐེབས་དད་བསྟུན་ལ་ཐོག་མད་དམ་ཅནྱ་རིགཉོན་མ་དང་དེ་ཇེས་ ཟཾགོ་གཏོར་འཕད ༔ 
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ཤཿ 


[ཟ་བ 
2⁄0 















བསནམ་སོདོ་ཞིདྲ་པད་འཁོར་སོགོས་དྭགུས་ལུདྱ་བྣ༔ ཡངས་བའྩོང་ ༧ འགདོས་མོན་དུས་གྲུམ་དགེ་བཅི་བསགས་པ། །མཐའ་ཡས་འགགོ་ 
བའི་ཁམས་སཱ་ལགས་ཕིན་ནས། །བར་གཅོད་གདུད་བཞིའི་ག་ཡུལ་ལས་ནམ་ཆལ་ཏེ། །དོན་གཉིས་ལུནྲ་གུབ་བྲག་ཞིས་དཔལ་འབར་ཤོག །ཅེས་པ་འདེ་ཡད 
༢ །ཡར་འཐོགོ་སགསུང་རེ་ག་ཚུ་གླིག་རིགས་གསོལ་མིང་བསྟན་འཛེན་ཞྲ་ཐོག་ནས་བསྟན་པ་དེན་པོ་ཚེའི་སྲི་ཞུན་དིཤགས་ཏི། ཕི་ལོ ༡༩༧༨ ལསྭོ་དད་གཏེད་ཕུ་་པ་ཐུགས་ 
རཾ ཕིན་དང་། ཕུར ཟློག་འདིའི་ཤིད་ ཕན་གས་བླ་སན་སབས་སྟག་ཡུད་པ་ཕྲིན་ལས་བཟང་ཕོས་སྨེན་པ་དགེ་ཡེགས་འཕེལ། |, 
༧ པན་འདི་ཡར་བཟདྷ་སག་ཡུང་ཅེ་སྤུལ་ས་ད་ཁྲ་ཞུགས། ` འའ 

བཾ ! 





ཀླ 
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"' 2 2༩ ༤༡༨ འག༦འཇའ་འཛངཛང༧༤༤༤༤ ༡ ་༡༡༤༤༤༡༤༨༥༤༤༤༥༧མ༡པའཆར་མཛངས་པམ་འཆ8་བར་“༦ནང་ཡ།ནནམཆས༦༧༩༡༩ 


༄༅།། ཏོ 









ཟྲེཾག་འདུད་ལྔུན་ 


` ༽ 
༣; 


(དང་། །པདྨནི་དུངཚོ་བ་ཚིག་འདིན་ ༥ | 


༡: རརར 

























- ཁ་ཁ འོས. ༧ོ་འོརས་མོངས་འཇོར་ཨོམོརོ་ 122 ༧༤༤༧ ༧༧ ཆ༦པངོམོངར་ཨང༩དམའཛརཔརཊརར༅༤༢༤རར་ང་དང་་མརརྣ ཚོས ༣ ༦༦ (༨༤༤༧ ༤༤ ༡ ང་གོ ཚོ་བ ང་བ་འ. ལའི མང་ལ ˆ༢༤-¦ 
, | རཾ 


པྱི ༤༨ ༨ < „ ཛ༽ མམ - :2,༡༽,༽ ས་ 
-༅༽། མངའ་དས་པའི། །གདམས་པའྱེར་བོ་གྲཅག།འདྲེས་བང་པ་རྲ། །བརྒྱད་པར་བཅས་པ འའྲག་མགས་འཆངྒ ཨསྲ་ཆུལ། །ཅད་པར་ 
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6§¡ °: | 







༤༽ 


དཱ ཀུན་བཟང་ཆ་མཆོག་ཧྭ་འུ་ག །ཕེག་མཆོག་ཆེས་ཁྱ་བདག་པོའི་ཟློས་གད་ཤན། །བཀའ་དྲེམམལམ་ཡང་རྣ་དྱན་ཡ།འཞ། ་ དྲ་ཚི་མཁུན་བྱས་ཞུས་པས་རུག 
རྨ ྦ ལྷདཾས། །འཕྲོན་མས་དྲག་པོ་ཀརྨ་ཏེ་རུ་ཀའི། །དའ་ཉེན་ཀློ་བཾརའོཁ་ཡའི་གཏོར་ ཟླུག་གི། །ལས་གཞུད་བདུད་ཛྡེ་ཀྱེའ་ཞྲིག་འདྲི་ཕེ་དཞ། །གཱ་ལཱ་འདུད་ལྡའི་ཚོགས། 
རྫ ཟྣམས་འགས་ཡདོ་ཧྲོག། །དེ་ལ་འདིན་བྱམ་གཏན་ཧྱིཁུགས་མཛོད་ཞག་པ་ཞྲི་ཆོས་ལྔ་ཡས་བྱང་བའི་ཕུན་པ་ལ་བཏེན་ནས་ཁྲེ་བེ་འེལ་པའི་གཏོའ ཟུ་གེ་ཀི་སྒོོག 


རྨ ༼ོ ':5252:32522:-2༢༠༡༡ ༨8༨༡ ༢༨༡༨༩༡༦༤༠) ༡༨ ༥༡༩༤༡༨༧༩༨༨- ༡༨ བ༩༡༤༡༨༨༨༤༡༧་༨-༣.༤2༡2222--༡:༠22222221---2222-:- 2. 
ཾ 















ྦ 602 ` ( ཡུ རོལ་མ པྲདན་དྲག་ སགས དསུང་ཆོགས། མཐུ་ སྟབཾས་ཙྱམ ༤མའར་ འཐྲག' པའེ་ལས་དིཡལ། གཏེ རགཞུང་ལས། ། བཛྲེ་ཀུ་ ཀྐ ཐཱའ་ལ་ན་མད ཁོ ཁྲེ་པོ་འོལ་ པའི་གཏོར་ ཆླུག་ ག་ཧེད་པད་འདོད། ད 
¦ |པས༔ པྱེརཾ་བ་ དངོས་ཤ ཞིརྗེ་སདང་གསུ མ་ཤ ༢ དང་ ་པེ་དྲ་ཉིལ་འཁོར་ བ༽འམ་ མ་ན མཐུལམ དའ ཐང་པ། ཐྭ་བཞི་འམྲ་ཅིར་ ཨི་དེས་ ་གཤམས།པ་ ལྭ བྱུ ¡ འཁོར་ལོ་ སརན་པྲ་ཚི་པས་ མ་ལག 
ཞག རརྡེརུ་མ་རི་ 'དེདང་བཅས་པ་འམྲ༔ ཡདན་ ལྟ་བཞི་བྱ་འོམ ནས གུ་གསུམ་རྩེ་མེ་དྲའུས། ཨཱ་བསྟན་པ༔ ྡོན་མ་རི རི་དང་ བཅག་པྲ་དིས་དི་ པྟེད་ དུ་མ ༣༣ཁར་དཔལ་ 'གཏོའ་ བྱར་གཅི།ྲ་རུན་ ་༥ 


!ྷ 





| ཙཿ 
ལཾ དཔའཐས་པ་གཤལ༔ གཙོ་བོདང་ཁྲ་བཅུ་འི་ཙཀྲེ་གཟུག ± འགེུ་དྲག་བསྲིརྱ་ལཡིང་ཀ ་འ་བཤམ § ཙོ་འུ་ཐུན་མཐོ་གི་མཆོད་པ་དང་༔ ཁདར་ི་མོདཔ་གཞས། ཧཱ 
| - [ག་ཡས༔ བརྡུད་རེ་ ཅི་གཱཡནྷ༔ བླནི་ཕུར་མདུནཿ སུའི་ཏིན་དྲ་མ༔ རོལ་མའི་ཆྭ་ཧཱངྱ༔ གསུར་ཅེན་སགས་ གང་དགོངབ་མ༔ ཆོས་ལང་གང་ཧྲེན་དང་། གཞི་བདག་གྲོསྦྱ་ཧིགཏོནཾམ་གང་་ 
 བདེད་གཞག་བྱེའ གཞིས་པ་དངོས་ག ཤིཡཿ གསེན མས་རྒུས་པན་གཏང་ང༔ གནས་དད་ཡྱ་བད་འོལ་མཁེ་ ཧིན་ཕཔ་ ལེ སྐྱབས འགཱོཞས་མཐུད་ཏེ་ཡ་ི དམ་ཕུར་པ་ གཞུང་བསྲདསཏེ༔ 
[| 


༢ ༡:- 222 02༨ མ་བས བཔང་༧ཛས་བོ་བོའ་འ་འསང་ཡངངསཛོང་ "པས་འ ༡༧ ལ་ང ག་ ༤༡༤༤༤༡༡༨ སར 2222 2༡༤༠ ༡༤༤ 











ཟེ ཉོ “-. ༢༡ྱ་ོང་ལར་རབ་ལང་ཞལ་ཁ༡༡༩༡༩༡ར་འ ཁོཁོའ་ོང་༤༡༧་༤༡༢༤ད་ འ ཤུག པས ལོ་བྷོའི་གཏོལ་ལ་མ་༤` ˆ| དཱ 
ྦ རའོ ཡོལ་བ་ལོར་དྲབ་པའིརརརོར་ཉོར་བར་འི་ཚོད་ོ་ལས་སྱ་ཆོ ང་ག ན༢༥འཚོརཕྨམས་ཚོགས་མོ་རོཌ༔ གཙོ་བའིི་གཏོའ་མ་མ་ | 
( ༤==-༢2༡༡༡༡༨༨༡༡༨༨༡5༨༩༡༡༤-༡-༢-༤---༨----- ག་པའི་ང ང་དི་ སཨལ་དང་ཆོ་གས་ད་ལ ནྔ་རདྲ་ཐས་ལ༔ ༣ ༢ |_= ` 
གོོ་རརི་དོིོིིི་་བོ་འཁོང་ རྐན གུལ་བ་༩་གྲུབ་པའེ་རྗེས་ལ་ཚ ཉྩ སཾ ༽ ་ི་ | ཅེ་ོ་གས་ང་ཀའ་ལོའ ༤ ཕྱགེས་སཱ་ཊན་ལ། ཟོན་ | 
་ད ༦ བའེ་མགོས།འབན་ལཁའ་སྲས་། 'ཡེད་པཱ་གས་ཅན་བྱས་ལྭ ཧག ༨༦ ་གས་དཀའ་པ འཚང དྭག་ངུ་ ༄ འོ 
[ཧཉགེས་གཞནྡྲ་ནམསཅིན མདའ་ཟེའཁཱས་ཟོན་ཡུདས་ཟོན་སགོས།༣ ན་མཁན་སྩེས་པ་དུད་ ༽ཉེ་" །ྒ °? ངོས་མཇུག་གསུམ་བ། དང་པ་པྱེའ 
གཏགས་གཞན་༣༤སཿན ༢༣༨༥ གབ ལ་དང༥་ལན་བས་ར་བ ང་ཞིང་རཱམ་ 'དབདས་དང་བཅས་པས་འདྲི་སད་དློ། ཞསྱ་ང་འའ༦ངར་དངོས་མཇུག་ ༦༄༽ ཅི , 
མཁན་ཆ་སྲ་ཅིས་བྱརན་པ་དང་༔ ད་པེ་་ུཡ་ངྲ་ཆལནང་ལན་བསར ཏག ཉདྭ་ཅྱི་པུག་ཡེའ་ལྟན་བཤམ ། དངོས་གཞི་ལསྱ་བྷར་གྲཞུང་འསྲད ། ཆོགསཝ་མ་ཡན་མདོར་འྭསས་ཚམ་དང་ 
༥ ` ་གཡཆོད་པ་སགས་ལ་འགྲས་ཟྩམས་མཐོར།་བྲ་དད། ༠ སི | ་ ༢༨ བྷ ངཿ 
ཐསཔ། དྱའིལའཁེན། གཏོར་མ། ཟེའོ། ཕི་ཞང་ གི་མཆོན་ ཨགས ཧྲི པཿ པཔ ་བཞྭ་བོའི་ཚོགས༔ རཿ བཞེངས།ཤིག་བཞེངས་ཤི་ག་ཆོསེྱི་དངྱི་ སྐའས། 
ཿ ལས་པབརོའར་པས། ` ཆེ ༥འ༠་བྭཿ རུ་༽" "6 ༠ པཔ རོང་བ རལ ༥ ཾ 
།བཅུས་གོས་གུའ་ཞུས། འཛིན་ལས་བརོལ་བའི། ཧཱི རང བཅོང་བའི་འཕོའ་ལས་མཛོང༔ ཤཱ༔ཡུན་ས་འལ་པའ་དུརྡ་འདེ་ཆེན་པ་ནས༔ ལྡང 
༧ བཞདས༔ མོ་ྭསཔཞ་བསལལ་ཏྲག་ོའ་དན་ཊུ་བ༔ ཅ འཛི་ཅི་རདཅ། ˆ #ཆ་ 
› . ༦ ༢༤2 === =¬ ༤༤2 ༤༡. ར-བའ་ཁབཀར༡༡༢༡༡༢༡༡༡ ༡༡༡༤ ༡༡༡༡༤༡༡༡༤ ༡ི༧༨ག༢༤༡༡༨༠༡-༤ པས 
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ཿ གསན་དམན་དབུས། གལ་བ ན་གསུམ་ཞའ་འཟུད་མཆེ་བ་གོ་གསྱུར དྲཀླས་ཁམ་ཞག་ནདུ་བརས༔ ་གནྡོ་ད་ཁགདངོན དག 
“ བན་པཿ ་་ པ་ད 'དྲག་བག སི སུན་གསུམ་ཿ ཁོ་ཐའི་གརདཀུའི་ཉམས་དང་ལཱན༔་ ལ་ཁད ང་ཁུང༔ ཟོན་ཆས་བླམད། ཐོ 
ཟྲི སྤ་ལོ ར ཞེབས་གཉེན། 'ཚདས་པ་པཿ ཡ་གནཊ༔ སི རྡོནི་སྣ 'འཐིཞ་གཱ་ལ་འྲལ༔ ཕ་ མིན་ལག་དད་ ག་བ ྦ 
| ཡང ྒུམོ་གས་དང་བཅག།༔ འདིད་གཤེགས་ ག་ག ཧི་གཏོར་མ་བཞིས༔ ༣ཀཁུག་ ད་བཞི་ལས བདག་ཅག་ ཡནམཆོད་འཁོན་བཅས་ ཀྱིཿ ཅྱི 
3 ནས་བྲ་དང་བགེ དཾ་ཆཱལ་པའ་ 'བཟློགའྟ བཟློག་གོརམན་ཆེན་གཏོན་མསུ་བཟློགནྡཱ བྱསན་འ༥ལྟསངནཆོ་ ྲབས་བླམརཿ བགབ 
ྒ བཞི་འཕོན་ལས་ལཇོ་ དཿ བཅྣལད་ 'གཞིནེ་ནུ་དང་༔ ྲུམཟནའཁན་ཁྱམས་འ འདབས་གཉིས༔ ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་དོལ་པ་ལས༔ ཡེའི་ཚོགསཆེན། 
ྣ ད 














686 ལན ཤནྱ་ཧྱོལོོས་ནྲོངོ་ཐ་ཤོ༔ ཕ་ནྭ་ ཤོན ་ཐོཁྱཆམ་པའོམ་པནླཧལ༔ སཱ་མདོནོ་མཛའི་ནག་འདིགསཅིཞ་པོ་ དྭབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བརིི་བགྲད༔ གཡས གཡམ 
{„ གཡནེ་ དམན་དབུས་མྒྲ་སིདའ༔ སུན་གསུམ་ཞལ་བགྲུད་མ ་བ་གཅིགས༔ དབུ་ལ ཁམ་ནགྲྭ་ཧིཞ །དྡུ་བཛྫས༔ ཙ་ཕྱག་རྔོར་ཐོད་ ཁུག་ངང་༔ བད་བྱ་གས་སྔ་དལ་བ་ ་ 
རྔ 4 བཔྩྣམས༔ ཐྲམ་ པུར་པཱཾལ་དགུ་ བགེགས་གཟ༽ྩ ཁེ་བེའ་ བའི་གར་གུའི་ཉམས་དང་ལྱ། རྡོརའི་གཤེག་པས་པད་ ང་ཁྱཐ༔ དུད།ཁོད་ཆས་ཕྱ་རུད་མཱལ་ཛཾགས༔ ཞབས་ | 
ཿ ཀཿ ` གནན ; སེ་དྲམད་འབུན་བཞི་གོོན་གཞུགས༔ རྡོར་ལེསས་ལྣམུལ་འཐྲི༔ པྲུ་མཐ་རྟག་ ངྲ་བ་ནོདམགྲོ༔ སྦུལ་པ་ཡང་སྦཱཡ་ཚོ་གུས་དང་བཅས 
༔ འདིན་གཤུགསྤུ་ཆུན་ གི་གཏོན་མ་ བཞེས༔ །ཤ་ཁག་གཏོན་མ་འདི་བཞེས་ལྭ། བདག་ཅག་ཡུནེ་མཆོད་འཁྲའ་བྱངས་ྱི༔ ཤནྱ་སྱི་ཕུགོས་ཨིདྲགདང་་ 
ཟིས ཕའི ཡིདམག་ཆཾ གསྤ་ ང་བྲ་༣མས༔ རྣམ་པན་རྒུལ་བཀིད་ཁྱིག 'བཟློགཌ བརྫོད མའ་ཆཤ་གཏོན་མགབྷ་ནོ༔ བསྐུཌ་རོ་ཏེས་ངན སའཕྲལ 


„- ༤ ༡༢ར་རརརརལརརརརལགནགརར༡༢༨འ༧ར་-ཆརརཌ་ར་ཁ་༢ལརའབརརལ་རརརརལར༡༢༢༤༢ར༢རརརརརབར་འ༡༢༠ === === 
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*༠༦ར༨རཔཔ༠༠༨༨༨༨༨པ༦༨༦༠༨༠༧༨༩༦༣༠༠༧-༢༢-༨༧༠༨༤༢-༢༠༡༥༧༢༠༦༦༠༠༧༣༠༠༡༣༢༦༦ ༡༤༤ ༡༢༧ 
=== =~ “°= = =° ༢ ༤༨༥༢༥༠༨༡༠༢༠༧༧༡༦སམས༠༥༧༠༤༢ == 














ཝཱཿ "ཤོ བེས བཟློགེ་ བྱཉེན་བཅོལ ངའ ན་ལས་མཛོད ¦ བཅོ་མནངོི གཞེནེ་ནུ་དང་༔ ཡུམ མ་ཆན་འཁོར་ལ་ རྒྱས སློ་ཆུས་འདེབས་གྲཉིས གྭཉས༔ ཡབ་ བ་སུམ་ 

ཁི ཟབན་ས་དོམ་པུལས༔ ཌ ཁྲོ་བོའ བཕྡོའིཙོགས་ བཅས་བསའ་བ་ཞེ༔ ཤར་ལྷེའིམཚམསྦ་སྲི་ལོ་ བྲོ་ཁོ་ནི༔ ཁྲོ བོ བ་ཆེན་པོ ངྩགས་ལེ ཙ་སྔེའཧཤ ཉཱ དབུ་ གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཁྲབས་ བཞི བགད་ 
མེ གཡས་དཀའ་གསཡན་ དམའར་དྭ་ བཱ༽།ཞལ་ ཡཱ ཡྱེན་ གསུམ།ཞལ་ ལ་བྲགདམཆ་ བ་ གཟཙ་གསྲ༔ དབུ་གཱ་ ཁམ་ནག །ཧེན་དུ་ ་བརྫས ཙྭ་ཡུག་རྡོརཁོང་ཁག་དང་ར བའ་པ་ ད་ག་ཏོ་མ 
དམང་བྱསྣ་ ཐ་མ ` ད་ཡ དགུ་བཀཾགས། "གཟི༽ཌ ཌཱ ཀྲྭ་བོ་ཞི་གར་དགུའི་ ཉམས་དུང་༥༡ལན༔ རྡར གཞཤོག་ང པས་བདྲ་སང་ཁུབ༔ དུརཁོང་ཆས་བྱ་རནད་སུལ་ཚོགསྒྲས། 
ཞཔབས་ གཉཾས་ གཞན ལི་ དཔང་ འབན་བའེ་ཀུང་ན་བཞུགས༔ རྡོར་སེར་མ་ སྭལ་འཁལའ ཕྲ་མན་གཡ་ག་ དུད་ བུ་རོག་མགོ སཱ སྔལ་པ་ཡང་སྤལ: ཀེས་དང་བུས ྫ 
ར་གནག་ཞས་ ། ་ རྒྱན བཏའ བྷ སྭ བགན གཏོགམ འདི་བཞེས། ལ༔ྣ བདག་ཅག་ ཅག་ཡན་མཆོད་ འཁོར དཅས:ཀྱིཿ ཤར་ལྷེམཇསཡེནས་དབུ་ེ་ དང་ བགགས: མེ 
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688 ` ལ་དཔགོ་ཤོས་ྱ་མས༔ ཧིཿ ` སླ སུའི བླ ད་དུང དནཆོས་འྲས་བྱ 
ངཿ བཅོལ་བའེ་འཕྲཾན་ ལས་མཛོད 


རྨ སིི གས ཁི 
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ངས་ལས ་བྲ་བབ་ཀ་༤་ ˆ 


¿69 ༼༄༅༔ཌ ' ] -ཇ རྡི ལོ་ལོ ཤ་ཟག་གཉོནམ་འ ༽དེ་བཞེས་ལ༔ བོདགཅག་པའོ་མཆོད་འཁོན་བཅས་འ། ལྷེ ུ་ྱིལགསའྲག་དང་བཀིགས ༼ 

9 གཤིནདེའི་དམག་ཚོགསྐ་ཅང་བྲ་༣མས༔ གིནྡར་གཞདཔ་ཏོདྲ་འུས་བླརོག༔ བླབགི་གོ་དམན་ཆེན་གཏོན་མས་བླརགེ༔ བྱས་རེ་ལྟག་ངནཆོའྲོལལ་ྒུན༔ 

 བཟོག་བྱསུན་བཅོལ་བཞེ་འ་པན་ལས་མཛོད༔ འཆོམ་ལཱན་རྡོར་གཞེནནུ་དད་༔ ཡཱམཆན་འཁོན་ཡ་རུས་འདབས་ གཉིས ཡབ་ཤུམ་ ཐབས་ཤེས་འོལ་པ་ལས་ ཁྲོ་འོའི། 

ཆོ ཆེན་པ ལྟཞབ་མཆུམསྦ་སིལ་བོ པ་ནང ཁོ་བ ན་པ་ཡི མི་གཡེ་མགོན་ ུ་མདོག་མཿངེ་ནག་ འཇིགསྒ་རེན་པའ དབུ་ བུམ་ཡགྲ་ངགཞང་ས་བཞི་ བགང གཡ ཧྟྐ | 

, དཀན་གཡནེ་དམར་དབུས་མཐིང་ ཞུལ ཡུན་གུད།མཞུལ་བྲགད་མཆབ་ གཅོགསྔར དབུ་སཁམ་ནག་ སེན་དུ་བཛྫས༔ ཙྭ ཡག་རྡོར་ཐོདྲ་ཁཱག་དང་༔ བནཔ་འཁྲ་ཀི 
ཞགས་པ་བྱགམས༔ ཐ་མ ་ཕུན་ལླེཡ་དྲག་བསྡེའ་གཟིན༔ གྡེའུ་གཟིནླ༔ ཁྲེ་བོའ་ གར་དྭཀའི་ཉམས་དང་ལནུ༔ རྡོར ག་པས་བདྲ་ལ་ཁཱབ༔ དུདོད་ཆས་བྱརུད་གུ་ལ། 





| 











༈ འ་པ ཐའོ བ་པ་ལ་བ ཟོབ འོ་བོ་འོབགསོའ་ 
[རྫོགས༔ ཞབས་བཞ བེན་པ་ལོ་མོ་གནོ མ་དཔུང་འཕར་བཞའྲ་ཀློང་ན་དཏུགས༔ རོརེ་ག། སུང་སུ་ཡ། དི་ལྨ། ཕ་མ ཟག་དང་།ཁ་ ཊི་མགྱོ་ པ་ཡད་སཔ། 
ཤྭ ༠ སྲས འཛད་གཞིག གོ དམང རི ར་ག གཿ 5 ་ དྱེ 
£¿ བགེཊཌ སན་པའིདམ ༦: མི་གཡོ་མགོན་པ་ཉདྲ་ཙིས ཟློག ཤྒོག གོད་སུར ཆནགཏོན་མའི་བླཟིག གྱུད ཁྱགས ས་ད + 
7, བཟློག་བ ན་བུཅོལ་ བའི་འྲི་ལསམ་ཛོདྷ་ ཌཱརོམོ་ལཱནརྡོར་གཞེའནུ་དང་༔ ཨུམ གཿ ཡབ་ ཨུམ་ཐབས་ཤེས་ ཁཱཔ་ཨས༔ ཁོ་ 
ན་དམ་པ ༔ ནུབིཤཿྱིཞ་བ་ནི ཟ་ཁོ་རནཔ་ཏེ་མཆོག་དཔལ༔ སྐུ་ལ་དོག་མན་ནག་འཇི་གསཆེཤཔ༔ དྭག་གསུམ་ཡུག་དགཞབས་བའི་འགདྱར གས་ལ 
གཡནེ་དཀན་དྭགིསཞལ་དམར༔ སྱན་གསུམཞལ་བསད་མཆེ་བ་བཅོགས་ དྭགླུཝ་ཁག་ནས་ཙེན་དུ་བཛེ་སྔ༔ ཆ་ལགདོར་ཐོདཁག་དང་༣ བན་པ་པྨདྨ་སཱཱར་ཞགས་བསླན། 
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ཞམ ཀན སུན གསུམྦ་ཁལ་བྲགང་ཨཆབ་གཙོགས༔ དབུ་ལུ།ཁམ་ཞགྱ་ཧེན་ ྡ་ང་སཿ ཅྭ་ཡག་ནོ། སྲ ཀ་རྡརི་ཝོད། ངཿ ལུ བའ་པ་ རོ་ལོ་བམསཿ ཐམ 3 ཐམ་ཡུའ་ཡཱཔ་། ཀ 
/དགྲ་ དིས ནཾ ཁེ བ་གར་དགུའི་ ༡༠༦༥ དང་ལྡན ནན ཨུཆ་གར་རོགབག་དང ་རྫོགས ར་འཁོར ཁ་ རླང་ངྗ ཕེ་མོ།།ན༣ཿའལང་ 
འདན་བའི་ཀོང་ཞ་གཞུགས༔ ནོ རྡོརྣ་མདའ་ ;% ÷ ལ་འྲིཡཔ༔ པ་མནྭུ ལེ་ལྱང་ཁྲ “ིམགྩོ་ི པཱ པ་ཨང་ཕྱུག་ཚོ་གེས་དང་བཅུས༔ འདུའགཤེྫྷུརཾ་གི་གཏོར་མ་༡ེས་ར་ 
ཤྭ་ཁཱག་གཏོརམ་ འདི་བ ས་ལ བདག་ཙག ཡནཡཆོང་འཁོར་ བཅས  དུསཅན་མཆོས་སཨར་དངའགེ རླུང་ལྷའི་དམག: སང་བ་ནྭ་ ག་ཞ 
བྲོ བྲེ་བོསཾ་བཟློག ཐུ དམ་དཆ་གཏུ་མ་དཿ བསྟར་ ལྟེས་ངན་ཆོ་འབྲལ་ པསྙའ༔ བཟློག་ ཞྭ་བསྒུན་བཅོལ་ སི་ཨ་འཕྲོམལས་མ དྷི 

གཞེན་ཊུ་དང་༔ ཡུ ཞ་འཁེར་ལྱེ་ཆེུས་འདུབས་གཏིས ཿཿ ¦ ཁཕབ་དུ་ཐབས་ས་ནོམ་ངལ་ ལས དབའི གས་ཆེན་འོལ་པ་ནེ༔ ཅར ས་ིཊལ བརེ 
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¬ ཅླུ་རུནྲ་ཧི་གཏོར་མ་བཞེས༔ ཤ་ཁྲག་གཉན་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ བདག་ཧག་ལནྟརད་ 
བྱང༨ཤར་མཆ མསྲ་ཀྱིདྲག་དང་བགའུ༔ དབང་ལྡན་དམགཆོགས་ཆུང་བཞ༔ ཁམ་གསུམ་ཟླམ་རྒྱལ།ཁྲ་བེད་བཟློང གྭ བླཟློག་གོ་དམའ་༢ བསུ ར་རྩོལོསྦ 
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„༡; ༦ ༣ གིཿཡོགྲསྤ་ཤི་ཁོ་ལོ་ན ཁོ་འྲེ་ལིག་པོ་པས་པོ་ཆ༔ ས་མདོག་དང་ཁ་འཇངིགས་ཆན་པད དྭུ་གསུམ། | 
༠ སྲུམ དྲ་ཤེས་ལོའ་པ་ལས༔ ཁོའི་ཚོགས་ཆེན་འོག།་པ་ནྱི༔ ཞོག་གྱི་ཕེ་གེསྦ་ཧི་ཁོ་བོན༔ ཁྲ་བ་ཆེགཔ ཏི ས་པ་ཆེ གུ་མ ལྱ་ཁམ་ནག་ཆེན་དུ་བཛེ་སླར་ཆ་ཚུག 

དཱ / ༦ , # དན ༣ ༤ ༥9 ༦ `¥ྦབ ' ` ༠ ྷ 
༢ ཕྱགདྤགཞབས་བཞི་བགྲདཅ གཡས་དཀྲར།གཡའོ་དམར་དུད་།ཁ་དབུས༔ སྨན་ ག་ཨ གུད | འི གཤོག་པས་ཕུར་སཱང་ཁབ། 











དི འི་འ ་མེིསིས་་ི་ ཊྲ པཿ 
„ ཙིཾཐས་ཁི་སྙུང་ཀིལྡན་པཡ༔ ཇི་ལྟརཆ ཕར་དུར མཁའའབྲོ་མེས་མཚོ་རུལྱ་ཧིས༔ནམ་ནཁའ་པའོ་དཞག་པལ༔༔ ཇི་ལརཆུཿཇ ཤུའ་བུར སྤུལ་རླུ་གཏེད་༥ 
༦ ལྟེན་ཡབ་སཱསྭུས། ཟད་ཟང་ར་བོའྲི་བག་གྲེ་ཅེད། །དཱ དྲ ཧུའ་གྲུ ཡྡབ།ཆང༥ཀྲཧུ་བཟང་པ་མས། །ཡལ་མོ་གངསྤྲ་ཧ་འབ་ནུ། | ངྭ་ལར་ར པར་བུ | 
རྩེུལ་ཧཱེུ་ ཞུས།ལུག་རྡོར་ཡས། །འབྲས་གཤེདས་གནས་ལྩོ་འབུད་པའྲེཚ། །རི་ལཱའ་ ཕུརྭ་ུཿ ཆོསྤ་ཆལ་བཀྲསེཏབས་རྒུས་ཅིས། ཀོད་ཡུལ།གཙོང་ཆ བ་ཧིནུ 


!, 
། 
.. | 


བསམ་ཡདས།གསནསསམ༥འ༧མ༠༡༡༦༡༦༧༠པཔཔ༠པ༠༦༡ ༢པརཔཔ༩༡༧༡༥༥༩༢༠༤ ༨༤༢ནམམ་མམ་གར༧༡༢༩ག༠༤༢ལ༦༠༤༡༥ག༧༥༠༧ ༡༠༠༨༧༢པས༧༠ར༥༤༢པར༩༧༠༠༤ ༢༤༧༤༧༤༢༧ར༨༢པ༢༤༧༠༠༤༩༨༧༧༤༧༠༧༢༠༨༤༤༢༦༤༤༢༤༦༤༤༠༠༤༧༠༢༠༣༡༢༠༤༠༩༢༤༤༠༧༠༤༨༤༤༧༠༤༤ ༠༤༨༧ 
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; རགགི་ཁིཿ དི་དུའར པུད་བུའ རིག་འཛིན་ངག་གི་དབདུ་པ་ཡིས། །སྨུན་ལིང་དཔལ་ནགས།འདོཏུ། །ཇཱི་ཡུརཿ པུན་དུར དེག་འཇིན་སྟེབས་ལན་དཔའ་བོ་ཡེས། ༡འལ། 
འ རྨུབ་དགའ་ད ཞྭཀ་ཚོལ་དུ། །དི་ལྟན ཕུར་དུར ཟད་ེནཆོས་དྲྭ་བུརིས་དང་གྲོལ་གུས། །གུད་ཐད་བདེ་བིའ་གཞལ་ཡས་སུ། རི་ལཱ་རར ཕུད་དུར ཟིལ་གནོན་དྲགྱ་ཚལ།། 
༢༤ === ` བུ == ༼ ཾ ¦ 4 
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གྲཀཔས་་༨ རདའོ་ས་ཤ་ཤཤ་ོ་་ོ་ུ་ིོ ༨ རས ག་་ོཔོ་ོ་་སས་ 


རྡོན ཡུས། །གག་བཞིའི་ག་འཕན་འབེད་པའི་ཆོ། ། །ཇི༥ ནར ལུད་དྲུ་ དིག འཛིན་པླད་འཐོན་མསྦ་ཅིས། །ཡདས་རྫོང་གཞས་སྣེ' ཅེདཔོའི་དུས། ཇི ཇིལ 


དྲུ ཀསགསྐུང་རྲག་དང་རུལ་བེས། ལ་དབགའ གལ་ཏ དེ དི་ལཱནཿ ཕུར་བུ སྐལ་བཟུང་པྨར་དབང་ཕྱུག་གི། །ཟལ་གནོན་གསད་ད ་ ྦ 


| དིན པན་ཤུཿ གན་དབད་པླད་བཞེས་གསེ་ན་སུས། །ཡད་ 


བ་པ × སྐ ༢༣ ཤཱར་བུར པདྨ་དག་དབང་བཏཱན་འ (བྱིས། །མཊན་ཝཱདཱ་ 
ས་ཕ ཕུགཝ། །ཇི་ལྟར་ཿ ཧཱ གླབ་དབང་འཇི་ ས་མདདཔའཁོ་ཡིས། ཅ་ལག 


'གཟེར་གཉན་གནད་ལ། །དི་ལྟན་ར ཡུ་དུར ཀུནབ་ཟང་ནམ་མཏའ་ 


ཀླིངེ་མདས་ཤྱིས  ུ་ཟགཔ་ཐག་ག༽ ང་། །ཇི་ལྟརར ཡུན་དུ ` ་ །གུ་དུའི་གཞསཆནྭག་འེད་རེ། །ཇི་ལུརར དུ་བ དཞྐུལ་བཟུང། ་ 
ཞ་ | 


དདུདའདུལ་རྡོ་ར་ཡིས། །ནག་ཕུགསྦ་ཆུལ་འགོང་ཟིལ་གནན་དགྲུ།།ཟུབ་འྲི་གྲྭམལབའྱ་མུ་གུ་ཡིས། །པྨརའི་གནས་མཆོག་ཏུལ་བཞི་ཆ། །ཇི་དར ཕུན་དུར དེ 






ལོ 


༤ 


ཡྩེལ་བའ་ཁྲེ་ཡ་ཧ 
ཅཾ དཱ།་ 















76 གཉིས སྦྲེལ་པའི་ པཱ་མམསྙག་དངྱ་བུ་ནོད་མའོ། བེམས་མཛ ངསོའི་འའྲཤ་ཡས་ དས་ལ་ཐབ་ § ཧྷཱཾ་ཤར་ལྷོཊིཡ མསནས་དྭངཀ་ ཨནཾ་ཝིན་མཱ་གཉིས༔ སྤྲུ 
(4 པ་བཞན་པས་གད་ཆཆུག་ མགྭོ འཇོམས་མཆོད་ཆེན་མའི་འྲ་ིན་ཁས།དུས་ལ་བབ ཏཱ ¦ ; ཧཱི་ལཱ་ཡྲིཤཱཾཿ ་མནགཤུདདཁད་གཞིས༔ མུའ་ པའྲ་ཕ་མན་ཤུ་བ། གཾ. | 
'པའི་མགོ༔ གསདེ་མཛུད་ཆ ཞ་མའཾ་འཕྲནི་ ཡས་དུས་ལ་བད་ ༔ ཌཾ་སཏུབ་མཆ་མསནས་མི་ ག་གྱཏ་ཁུད་གཉིས༔ སྤྲས་པའི་ཝ་མེ ཞ་གཟྲིག་ །དུད་།ཁྭཧཱཞི་མགྲྭ༔ | 
2ཾ སྒྲལེ་མཛུད་ཐེན་མའཾ་འཕྲསར ཤཾཿནུ་ཧྲི་སྲ་གེས་ནསནྟཱ་མརྒིན་གཏམམ་གཞིས༔ སླུབ་པའྲི་པ་ཿ མྱི ལ་རུཿཤུད་མ་གོ༔ འཆིང་མཛུད་ཆེན་མའོ་འཕོསར ཧུཾཿའཱཡ་ 
སརམསནས་འདེདྲ་མ་མདའ་ག པས་ག སྤུཡ་པའ་ཕྲ་མེན་སྐྱང་ ང་ཀྲིབ་ཡམགྭོ་ སཱ ཐྭམཛཾད་ེནམའི་ དས ཧཱཿ ཐུང་གུྱགེས་ཞས བདུདཟིཆུང་འྱིན་ཞིག ྦ 
༔ སྦུལ་པའི་ཕྲམན་སངྒེ་ཕ་ཝང་མགོ༔ སྤད་མཛདེཆེན་མེའ་འཕྲོགར ཤཿ བྱང་ཤར་མཚམསཞས་ཁམས་གསུམ་གསདྩོ་བེད་གཉིས༔ སྤྲལ་པའི་ཕྲ་ེཞྲེད་ཁཐགྲེ་མའ ཊིམགོ 










































ཱུ ངད བ་པ ༽ པ་ཟ༽་༽ རང ཚི རྤོ་རབ་༽བ་་ང་བ་པཀ་བ ལེ ྷྣཔ2པ༨པཔ་ྨཤོ་ྣོ་ ༨ དག་ རད (- - ` 
701, ༄༅ ཤཱུངས་མདང་འེནུ་མའའྲ་པསར ཧཱུཾཿ ཁོག་གྲི་འགོས་ནས་ལབས་འེག་ ལླེད་མ་གཉུས༔ ཟླུལ་པའི་པ་མནངམ་དང་བི་བའི་མགོར སུན 









ཙཱ ལུ་བབ ‡ གནད་ཅེད་དྲག་དགྱེ།དུག་ལྭ་སུ་་དྲཱ་སཱ༔ ཧཱཿ ཧརྭ་ཝཱནུབ་ཧང་ལ་བཞི་འི་གཞལ་ཡས་སཱ༔ པུ་ཤུད་ལེཀཱ་མགྲ་ཧྲ་བ་མགོ་བཞི་ འགུགས་འདན་འཆིད་ 
ཙོ ཝེལི་དབུབ་པཞེ་དུས་ལ་བབ ༔ གདད་པུད་དྲག་བགྲིརྭ་ཁུག་ལ་མུར་དུ་སྔ ཐགས་དམ་ རྒུད་བུལ་བཅོཡ་བའ་འཕྲཞ་ཡས་མོདྲ༔ ཚིདདེམས་དཅན་འང་མ་ སམ 

པ་ནེ ཧོཿ ^ མརཱལ་དམ་བཅས་མཊ ལྕགསཀྱི་སྱང་མ་མགོ་དྭགུ་ལ༔ མ་མྭལགསའིམ་གྲོ་ཅཞ་ཞནྲའ ལགཡྱལགསྲ་ཁི་ཤུན་པ་དིལྱ༔ ཤཱ་ན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ ཤྱ 
4 གཡུ་ལོ ་འལ་ཅནལ༔ མ་མགཡུ་ཡཾ་མ་གྲ་ཅན་ཞོཞ༔ ཕགན་གཡུ་ཡི་ཕུན་པ་འདྲིལ༔ ཤཱན་ཡུ།ཁའི་དུས་ལ་བབ་ § གསེར་སིའཕནབ་ལྕེ་བརྒྱད་ཀ༔ མཾམ།གསར་གྱི 


༢༢༤ ཤང -~--༤༤" ༢༠༡༢ ༡:22 ༡ ༡༠༡༡༢༨༤༤༩ 


| ཌཱ 

རི་ག སས་་སས་་ རུག འི སི ྒ ཁེ པེ 
| བཞད་པ ད་དྲག་བགའུ་ཁུག་མ་མུན་དུ་དྲྭ་། ཧཱ ཧིཿ ཧཱེརེ་གཀུམ་དྲེགས་པ་འདུལ་བདཞའ་བཞེས་པའེ༔ སས་མཆགཞྲཔ་ ཡསྭ་པབ་སའ་དུ། 
2 ཧེ 

ཟོ 





› ཤ8༩8༩༩༠༢༩༤༠༧༤༩༦༧ ༥ 
-༩༄༅༦༠༤༤ 






བྱ 


¬ 


འུགསཁྱི་ཡུར་པ། དྲི 
ཆིབས སེའཔ་བཤེབས 





རོརིརེ་ཅིན་ ས་ལ་བབ་ ཤཱ དམརམོ་ཐག་པུན་ད་པོོནོ༔ ༅ག་ན་ ༥བས་ཡ་ འཕྲིལ ཅེ ཅིབས་སུ་བཙོ་ ཐ་དད་པ 

703 ལབ 

|, ཿ ཇེ འདས་པ ཏབ བག ུཿཤཱར་ནལ་པ་ཅནྲ༔ གན་གུ་ཡུདཔའད་༔ ས་ད ཅིུབས༔ ི་། པབ 

ྫ ཧཾཿ ༽རྦ་ཙིགས་ཝན་པའི་མེས་ ཤཱ དཀན་པ་ལུགཞ་དུད་པུན་འདྲིད༔ སཱན་པྱ་སད ན་དུས་ཡ་བབ ༔ ལྟཾ་ཡུ་གས' གཤིན་རའི་སྷེས་བུན༔ ནག་པྱ་ཡུགན་ 

. ༔ ལྕགས། འ་འདིལ༔ ་མ་ནགུ་ང འ དུག་ལ་བབ རུ ཞུབ་ གཱཱ་ཡ་བ དསྙེས་བུ་ནི༔ དམན་པྱེ་ཡགན་ཟདས་ུརའདཱིལ༔ སག་པ་མི་ པ་མི་འཾདྡང་ ཨ་ལབབ § ཧུང 
$ .རྩོཿཤར་བདུད་དཀར་པ་མཆ་བ་གཙགས༔ ཅ དུབ་གླིསན་པ་འྲི༔ 


¢ གདོད་ ཡིག་མཱས་བུ་ནྱི ཛཱན་པྱ་ཡག་ན་གཡུ་པུ་ ར་འཛིལ༔། མན་པ་མེ་འིདདུསལ་བབ § 
ཀའུ ཀྱི་སྙེས་བུའི་དུསཝ བབ ༔ ལྷ་བདུད་པལྔེན་པཿ ལ་པ་བ རགན་གཡུ་ཡི་ཡུན་པ་འབྲིད༔ ལྷེ ༥ མི་སྡེས་བུའི བུའིཅུས་ལ་བཿ བབ ཌཱ ཧཱུ 'བདུད་ཞག་པ་ཞགས་པ་ཅན༔ 








=== ང་བལ་ལ་འ་་ལ་བ་རལ་རལ་ར་༢རརརའ༤ 





704 [ཤྱགཞཞགས་ ༥་པ་ཤུན་པ་འདི་ཅ ཞུབ 'ཀྱིལཱག་ཁུའ ( དུས་བབ ་ ཤར་བ བོ དྲ་ཝང་ གུ་འལྲ་ ཅན གྱ་གཞ` རལ །གུ་ཡུ ༢་པ་ "འདི དིལ ཤུད་གི་ ཡབའི་ ཡས" 

ཛྷཱ, ཕམ་ རཛྲ་བིམ་པའི གིད་ཿ རྫ ཡགན་དུང་པུརའདིལ༔ ཤདྱ་ཧི་ཛལག་དཔཞི་དུས་ བུབ་ ཅུ ཡད་ན རྫིི་གིང་ཏ ` ཤུར འདྲོ 
£ ཧཱཾ་ཡཾ ༥ི་དམག་ དཔན་དུས་ ཞ།བབ་ ཏཾ དང་ གི་བབདུདྲ་འི་གི་ གིང་༔ དམར་པ་ཕུག་ཊ ནཾ ཤུན།འདྲཡལྷ་ ནུབ་ཀྱི ཀྱི དམག་དཔན་དུས་ལ་བང་ ༔ ལ ཡཱ གེཝ་ གཞོདོ་ ཧུའེ 
2ལ༡༨འིཿ ཉ སེན་པཾག་ཞཤུན་པ་འདིལ§ ཟུང་གི་དམག་དཔནྡདཔ་བབ ༔ ཕུར་པའི་བཀའ་སྤད་དམ་ཧཞ་རྣམས༔ྣ དམ ཛས་མཆོད་གཏོན་འདི་བ༔ ས་ལྭ༔ དྲག་་ 
ཁ; བགེཊ། {གཱ བུག་ལྔ་མུའདུ་པལེ༔ ང བཅཾ་ལ་ བའི་འཔྲནེ་ལསྤ་གབ་ པའ་མཛོདྱ་ .. ` རེས' པྲསས་ལ༔ འདི་བའ་གདབ་མས་ནི་འད། ལརས་གོང་ཨ་ པད་ ཤི གསུང་ ཕུད་པའེ་དབང་ཆདོང ་ 
བཞིན་ཞལ། བསྭུགས་ མན་ཆེད་མཛད་ན་སྤྲེས་པ་དང་བཅྲས། འཕྲེལ་ ཆགས་ས། །གཞན་དུ་ ལྕརག་གསནསས། ༢བྱས་ཡྱུང་མ།འགལ་ཡོ། དོ སྭ གདག་ཨས ཀྱིའེམ་པ་གོངེ་མ་པྨ་ 'འབྲེནལས་ཀྱི་གསུཿ ྗ 


































9; | ༄༅༅༅ འེཆེན་གུ་པ་བཟདཝས་ཁལྐནུ་ཅུང་པཛི། མན་དུ་སླེད་བཤམ། གཡས་སྭུ་བགྲ་འི་ཁད༔ སྷ་ཡ་བཞིའི་ཆག་མཆོན། ལུགས་རུ། ཞགས་པ། ལྕུགས་སྦྲེག དཱིལ་བུ། རུགགི་སྒོ 
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05 { -: ༄༅།༔ ྦ 
\༈ ༤༽,༣། ༦ @ | - ༣ ཟེ 3 ་ ༠ . ༥ ཌཱ 2: † 1༣ /\ པྲ )*( 3 € པ གྲབ `: ,༽ ༤ ༤ བྱ སེ ༢ ¬ ༡༽ ༣ `£ ༣༡༤ & ་ ;ྦ >¬ ༦ ` | {¦ 
| ཌྷ མདྲོག་ཕུར། གདབ་ཤུར། ལྐམ་ཞུག། དམ་ཅན་ཡུར་པ། ཀྲི་གུག། རློན་ཆུན; ཐོ་བེ་ཧོམ་གཞན་བཆས་འཤམས་“ྱྱིནུ་གྱིས་བརླབ་ པ་ནི། ཧཿ སྭིར་པའིཔུན་བླུ་གུབ་པ་དང་༔ དབང་དད་དངོས་བུབ་ཟུང་ | 


¥ བའི་ཕྱའཿ ཡ་ཤེསྭོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསལ་༔ བཱ་པཿ ཞཔ་གོཤེ གས་ཞསྲ་ཁུང་ཅ རྟགས་དང་མཆནམ་བསྒན་པ་དདེ་༔ | བྲཛཾ་ཀཱི་ལ།ཡ་ཡ་དཔོས་གུབ་པ ཧཱཾ ་ ཞེཞས་ 
| མེམེའོ་སམ། པཔ ཁ་བ མི་བ་ྱ་གད་པ། ཁན བདནཚི གསུམ་རཅས་ལག་མནོ་ཉུར་མོ་རྣས འགུགས་པའ་པེདཔླེའགད་སམས གྟེངོ་གད།ར་འཇི་གཉན་རབ་ཏ་ཁོརོས་ 
2 དབ།ཤས་ལུགསྱ་ཧའྱི་ཡགྲྱ་རཱཔེས ༔དྲག་བགྲེལ་གདུག་པའི་ནམ་ཤེས་ཁུག༔ འཆིང་བརྲ་ཅེད་པའི་ཞགང་འི། ཧརནསུམ་འཛིག་ཏེན་འབྱཏ།ཁོངོས༔ ཐབས་ཤེན 
༼༼ ཞགས་པའི་ཡག་ཆམས༔ གླནགས་དང་རམཤིས་ལྱན་དུ་ཆེདས༔ ཝཱམ་པན་ཅུད་པའི་ལུཊ་ལགེམས༔ སྟང་གསུམ་འདི་གེན་རབྱཏུ་ཁོས༔ ཐབས་ཤེས་ལུགས། 














ུའོ་་འྩོ་ཌ་༤ར་ར===༤༤༤༢༤༤༤༤རོརོ་༤༤༤ཨ༤བ་༤་༤་བ་་༤་༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ཌོ༤ར་་རབབ་བ་་༤་༤་ར་བ་ར་ལ་༤་༤་༤༤་ར་༢༨༡༤༨༤ བཱ མ་ | ཿ 
¿36 €ཌུ་ཕཊ༔ བརྲཤུ་ཀནྭ་དཱཾ་ཨ། སྐམ་ཏུན་ཐེགསལ་ ཧྱི་དངོས་གྲབ་བར་གཅོདྱ་བེད་པའེ་བགགགས༔ དུག༦ད་ཝང་སེམས་ལན་པྱ་མསྱ། ཟུདྭའི་གྲྭ་ཆུབ་ཅིག། ་ 
¡„ རྣམ་པར་ཆིངས༔ གཏོགས་ཤེ་དེ་གྲོགས་དང་བྲལ་བར་གྱིས རེངས་པན་ཁུགལ་ལྷེ་རུ་ཆུག༔ྩ པབྲ་དགྲ་ནམ་པན་གཟིན་བདྲ་གྱིས༔ ང་ཡི དབང་དྲྭ་གན་ནས་ནྭི་ བྷ 


བྲ 
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ཅཱ 


⁄ཿ བཞེ་བཀའརམས་ཏན་པན་གྱིས༔ རྙིའ་བི་དཞཚྭེནྣ་ནྱི་ྟདྷུ་ཕཊ༔ ཐིད“ ྷུཾ་ཕཊ༔ྤ གི་ཧ་ན་པཾ་ཧ་ཞྩི་ཕཐ༔ ཧ་ན་ཧ་ཞྩིཾ་ཕཊ༔ ཤཱ ་ཤྡྷ་ུ་བཝ༔ ཏཱ་ཝ་ཡཏ་ 
(ཨོ ཐཱ་ཡནྩཱཾ་ཤཊཉྟ ཧ་ས་ཡ་དཧ་ཨ་ཡ་རྭ་ཧཱཾ་ཡཊ༔ ༨ཤྲི་ཀིན་བི ཀན་ཨཾ་ཞ་ཡཧཱཾ་ཕྲཊ༔ ར་ཡ་པ་ལ་ཛཡ་པ་ཡྱ་ཧཱི་ཕཊ ཨ་བེཤ་ཡ་པས་བ་ཡ་ཅུ་ཕཐ ཧྲི ཡ་བྷཱི་ ་ཡང | 
བ ཧཱུཾ་ཕྲབ༔ དམ་ན་ཐུའ་པཞོགས་ས། ཧཱ བན་དང་བཀཉ་བཀའ་ཉུནཚོ་གསུ༔ སནཆད་རི་ལའ་ཁས་བངས་ལུད༔ ཁདྲོ་སི་དམ་ཆི་གདུག་ལ་བདསེ། མདོན་ཡུད་འཕེའ་ལས་ 
ལྱན་དུ་མཛོད༔ ཧན་ཧན་བྲ༔ ད་ཧ་ད་ཧ་བཛ༔ པོ་པའོ་བྲཛྲ༔ མ་ཐ་ས་ཐ་བཛ༔ སུརུ་སུ་ནུ་བཛྲ། མུ་རུསུ་རུ་བཛྲ༔ གཏི་ག་ཏེ་ཛཾ་མེ་བིཛཾ་ཡེ་ཨབྟཏ་མ་ཕད་ 
ལའམ . སརསཾཾཾཾཾིཾཤཾཾགཀ ཀཾ ཀཀ ཾ`ཾྣ༨ཾྣཾ ༽,_ ྣཔས ི་ོ ཾཾིཾི་ིོི་ ཱ .ླ 
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༄༅། ཁྱིཏྲ་མཱ་ར་སནི་པྲ་མ་དན་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ གྲི་གུག་ཐོགས་ལ། ཧུཾ་རྡོ་རྗེ་གསང་པའི་བཀའ་ལསནི༔ སྡིག་ཅན་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་པ༔ ལེ་ཡུས་ ། 
ཆེནཁོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཀླད་པ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་ཁོས༔ ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས༔ ང་ཡི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ མ་མ་པ་ཤི་ཀྭ་རུ་མ་ཏཾ་ཉག་ཀ། 
ཀྐ ར་ཨི་གནན་དྷ་ཏི་མ་མ་ཀརྨ་ཤཱི་ཀྲི་ཀ་ར་ཉ་ཡ། ློནཐུན་ཐོགས་ལ། ཧཱི གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་ཡི༔ ལྷའམ་འོན་ཏེ་བདུད་ཀྱང་རུང་༔ ང་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ 
ཤ རྣམས༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པར་བྱོས༔ སརྦ་ཨཱན་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཏྲ་བ་ཡ་ཏཐ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཐོ་བ་ཧོམ་གཟར་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ ངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་རྡུངས༔ 
| བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་སྡིག་ཅན་རྣམས༔ རྡོ་རྗེ་མེ་དབལ་སྙིང་བསྲེགསནས༔ ལུས་ངག་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་རློགས༔ ཁྲ་ཐཾ་ཁ་ཐཾ་ཁྲ་ཐཿཧཾ་ཧཱཾཧཱཾ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཅེས་ 
བརྡུང་ཚུལ་བྱེད། དེནས་ཚེ་ཁྲུས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྒྱས་བསྡུས་དབང་ཆོག་ནང་ནས་བྱུང་བ་བཞིན་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་ལ་སྲས་མཆོག་ཕུར་པས་བསྒྲལ་ལ་འདི་སྐད་དོ།། ཧཱུ སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ༔ སྐུ་སྨད་ཕུར་ ཆྱཾ 


པའི་དབལ་དྲང་ལྡན༔ ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན༔ གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་བར་བྱོས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི ལི་ཀཱ་ལཱ་ཡ་སརྦ་བིག་ནྣ་བཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་རཛ་ཧཱུ་ཨ ཞལ་བསྟབ་ནི། 
དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཞལ་ ཕྱེུས་ཤིག༔ ཞལ་ནི་ཧོམ་ཁུང་གདངས་པ ་འདྲ༔ ཚེམསནི་ཧོམ་ཤིང་བརྩེགས་པ་འདྲ༔ ལྗགས་ནེ་ཧོམ་གཟར་བརྐྱངས་པ་འདྲ༔ དགྲ་ 
དེ བགེགས་བསྒྲལ ་པའི་ཕུང་པོ་འདྷིཿ དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ རྡུལ་ཕྲན་ཅམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད༔ ཧི སོགསཞལ་བསྟབ་ཀྱང་བྱའོ།། ༈ དེནས་གདབ་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
 གཞུང་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་བཟློག་པ་བྱ་བ་ནི། །གཏོར་མའི་ཁར་སྨན་རག་སྲན་ཅིང་འདི་སྐད་དོ།། ཧཱུཾ་དབུས་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩི རྩིབས་སྟེངནས༔ མ་དཱ་དེ་བ་བ ་བསྣོལ་བའི སྟེང་༔ བཅོམ པ་ལྡནརྡོརྗ རྗེ 
གཞོན་ནུ་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ སྲས་མཆོག་ཉེར་གཅིག་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཡང་སྤྲུལ་གྲངས་མེད་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ༔་ རཾ རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
ཅག་འཁོར་བཅས་དང་༔ རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་བདག ་འཁོར་བཅས་ལ༔ དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བདུད་གཡོས་པ༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག༔ བསྒྱར་རོ རོ་ངན་ ཌཱ བེ 

















༄༅། །ལྡིག་དགྲ་ལ་བསྒྱུར༔ བཟློག་བསྒྱུར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱཿ སྟེང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེངན༔ ཚངས་པ་ཕོ་མོའི་ 
གདན་སྟེངན༔ ཁོབོའྱི་རྱལཔོ་ཧཱུཾ་ཀ་ར༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་འགྱིན་མ༔ སྤྲུལ་པ་ཕག་དང་སྨིག་བུའི་མགོ༔ ཡང་སྤྲུལ་གྲངས་མེད་ཕྱོགས་བཅུར་འགྲོ༔ རྣལ་འབྱོར་ 
ཤཾ བདག་ཅུག་འཁེར་བཅས་དང་༔ སྒྱ་དྱར་ཡེན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ༔ སྟེང་ཕྱོགས་ཚངས་པའི་གདོན་དང་བགེགས༔ བཟཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག༔ བསྒྱུར་ 
4 རོ་ངན་སྡིག་དགྲ་ལ་བསྒྱུར༔ བཟློག་ སྒྱུར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱཿ ཤར་ཕོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ན༔ དྲི་ཐ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མར་བཅས༔ སྤྲུལ་པ་སྟུག་དང་བྱ་རྒོད་མགོ༔ ཡང་སྤྲུལ་གྲངས་མེད་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག: རྒུ 
སྦྱིར་ཡོནཿ ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་གདོན་དང་བགེགས༔ བཟློག་གེ་དམར་ཆེནཿ བསྒྱར་རོ ངན་སྡིགཿ བཟློག་བསྒྱར་བཅོལ: ཧཱུཾ ༔ ཤར་ལྷོ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ £ 











ན༔ མི་ལྷ་ཕོ་མོའི་གདན་སྟེང་ན༔ : ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དབྱུག་པ་སྔོ༔ ཡུམ་ཆེནརྡརྗ་སྡེར་མོ་དང་༔ སྤྲུལ་པ་གཡག་དང་བྱ་རོག་མགོ༔  ངྲ་ྦཱལ་གངས་མིད་ཤོགས་ ྒ 
བཅུརའཕྲོ༔ རྣལ་འབྱོར: རྒྱུསྦྱོར་ཡོན་བདག: ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་གདོན་དང་བགེགས༔ བརློག་གེ་དམར་: བསྐྱུར་རོ་ངནཿ བཟློག་བསྒར་བཅོལ་: ཧཱཿ ལོ 
་ྐ ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ན༔ གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོའི་གདན་སྟེང་ན༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ ཡུམ་ཆེན་རྡེརྗེ་དུར་ཁྲོད་མར་ སྤྲུལ་པ་ཤབ་འུག་པའི་མགོ༔ 
_། ཡངྤྲུལ་གྲངསམེདཕྱོགས་བཅུརའཕྲོ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག: རྒྱ་སྤྲོར་ཡོནཿ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་གདོན་དང་བགེགས༔ བཟློག་གེཿ དམར: ༔ བསྒྱུར་རོ་ ངན་ 
བཟློག་བསྐྱར་བཅོལ: ཧཱུཾཿ _ ལྷོནུབ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ན༔ སྙིནཔོ་ཕོ་མོའི་གདན་སྟེང་ན༔ ཁོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མི་གཡོ་མགོན༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཁུང་མ༔ 
ལ་པ་གཟིག་དང་ཁཱ་ཏའི་མགོ༔ 
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ཡང་སྤྲུལ་གྲངས་མེད་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ༔ རྣལ་འབྱོར་: རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན: ལྡོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་གདོན་དང་བགེགས: བཟློག་ ཌ 














_ ཡོན བུང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་དགྲ་དང་བགེགས༔ བཟློག་གོ་དམར་ བསྒྱུར་རོ་ཅནཿ བཟློག་བསྒྱུར་བཅོལཿ ཧཱཿ བྱང་ཤར་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྙེང་ན༔ དབང་ 

སྡན་ཕོ་མོའི་གདན་སྟེང་ན༔ ཁོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གསོད་བྱེད་མ༔ ལ་པ་དྲེད་དང་སྲེ་མོང་མགོ༔ ཡང་སྲལ་གྲངས: རྣལ་འབྱོར་ 
ཤཱ བདག: རྒྱ་སྦྱོར་ཡོནཿ བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་གདོན ་དང་བགེགས༔ བཟློག་གོ༔ བསྒྱར་རོ་ ངནཿ བཟློག བསྒྱར་བཅོལ: ཧཱཿ འོག་ཕོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ 
. 7! སྟེངན༔ ས་བདག་པོ་མོའི་གདན་སྟེང་ན༔ ཁོབོའི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོརྗེ་སྐུལ་བྱེད་མ༔ ྤྲུལ་པ་དོམ་དངབྱི་བའི་མགོ༔ ཡང་སྤྲུལ་གྲངས: རྣལ་ 
འབྱོར་བདགཿ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན: འོག་ཕྱོགས་ས་བདག་གདོན་དང་བགེགས༔ བཟློག་གོ་དམར་༔ བསྒྱུར་རོ་ངནཿ བཟློག་བསྒྱུར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 

༢ གཞན་ཡང་བཟློག་ཅིང་བཟུ ར་བནི༔ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཡས་ཀྱི་བདུད་དུ་གཡོས་པ་བཟློག༔ མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལངས་པ་བཟློག༔ ལྟག་པའི་ = 





༄༅། བདུད་དུ་བབས་པ་བཟློག༔ དཔལ་བའི་གཤེད་དུ་འཁོར་བ་བཟློག༔ ོསི་ོ་སྲི་ཆུང་སྲི་བཟློག༔ དམ་སྲི་དབུལ་སྲི་གོད་སྲི་བཟློག༔ ཕ་ 
མེསདུར་སྲི་བཙན་སྲི་བཟློག༔ བདུད་ཀྱི་ཐན་ངན་ཕྱག་བརྙན་བཟློག༔ ལོ་ཀེག་ཀིང་ཀང་བཞི་གཤེད་བཟློག༔ ས་ལ་ཞག་རྩིས་འདེབས་པ་བཟློག༔ གནམ་ལ་ཟླ་གྲངས་ 
4 འདེབས་པ་བཟློག༔ གཟའ་དང་སྐར་མ་ ངན་པ་༔ ལོ་ཀེག་ཟཱ་ཀེག་ཞག་ཀེག:༔ ཟ་ཀེག་བདུན་ཐུར་ཐམས་ཅདཿ དུས་ཆོད་རྩིསནས་འདེབས་པ: གནམ་གྱི་དལ་ཁ་ 
ཝཾ བབས་པ་༔ ས་ལ་དུགནད་ལངས་པ་: ཐོག་བབས་དལ་བབས་ཐམས་ཅད: བྱས་ཉེས་ཉམས་གྲིབ་ཐམསཅདཿ ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་དམོད་མོཿ གཡསན་ཕོ་ 
བརྒྱས་མདའ་འཕེན་: _ གཡོནན་མོཿ བྱས དུག་སྦྱོར: མདུན་ནས་ལངས་ཤིང་སྡོད་པ: རྒྱབ་ནྱི་བཞིན་འབྲངས་པ་: མོ་ངན་ལོག པར་སྡིག་པཟློག༔ མི་ལྟས་ _ 
མཚན་མ་ངན་པ་: སྲོད་ལ་བྱ་ཕོ་འཚེར་བ་བཟློག༔ ཐོ་རངས་སྤོ་ཁྱི་ངུ་བ་: འུག་པ་ཧ་ཧྲ་ནོད་པ་༔ སྲིན་བུ་ཐོག་ཁར་འཚེར་བ༔ ལོགས་ལ་ཝ་སྤྱང་བརྒྱལ་བ་: 
























སྤྱི་བདུད་དལ་ཁ་མཁའ་ལ་; ཕསཀྱི་ཕུངའདྲེ་ད་འྲེ་ ཨུ སའི དང་ཚནནང་ ལུས་ལན་ཚ་གཏོངབ་༔ ཚེ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་: ལྐོག་ནས་འབུ་བཞིན་ 
ཤྭ གཡེང་བ་: ངོསན་ཏིལ་རྡུང་བྱེད་པ་: ལཞིག་འཇས་ གཏིང་ན་ཚེར་ལས་རྩུལ་པ་༔  ལུས་ལ་སྦྲུལ་ལྟར་འཁྲིལ་བ་༔ ངོ་ལ་སྤྲེལ་ལྟར་འཛེག་པ་: : མི་ 
ཛ་ ཁྲ་བ་མཆུ་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ སྤྱི་རུ་ཆག་ཆེ་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ སྤོས་སུ་ཉེས་པ་ཡོད་པ་: རྦོད་གཏོང་རྦད་འདྲེ་ཐམས་ཅད་: རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་: ཕོ་བྱོལ་ 
ྦ དེནི་གཡས་སུ་བྱོལ༔ མོ་བྱོལ་དེནི་གཡོན་དུ་བྱོལ༔ ཁྱིམ་མཚེས་གཞན་གྱི་ས་རུ་བཟློག༔ སྲང་དགྲ་གདོན་བགེགས་དེ་ལ་བྷྱོ༔ ཟ་བར་བྱེད་པའི་སྲི་ལ་བྷྱ༔ སྦྱོར་ངན་ 


གཏོང་བའི་ལྟག་ཏུ་བྷྱོ༔ ཆོ་འཕྲུལ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བསྒྲར༔ བཟློག་ཅིང་བསྡ ར་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བཟློག་བཟྡ ར་ལས་ལ་ཁྱེད་རང་མཁས༔ ལྕི་ཡང་རི་ 















༄༅། །བོ་པང་དུ་ལོངས༔ དཀའ་ཡང་བདུད་ལ་རྒྱུ་ཞགས་ཐོབ༔ ཡས་ཀྱི་བདུད་ཡོས་ཁྱོད་ཀྱིས: མས་ཀྱི་སྲི་ལངས་ཁྱེད་ཀྱིས་: ཉེ་བའི་བྱོལ་ 
ཟོར་ཁྱེད་ཀྱིས་: ཕ་ཚན རྒྱ་འདྲེ་ཁྱེད་ཀྱིས་: མ་བུ་བྱུར་འདྲེ་ཁྱེད་ཀྱིས་: བཙན་གྱི་ཀི་ཀང་ཁྱེད་ཀྱིས་: ས་བདག་བྱད་ཁཁྱེད་ཀྱིས: རྒྱལ་པོའི་སྒྱོ་འདྲེ་ཁྱོད་ཀྱིས་: 
༡ གཟའ་ཡི་ཀི་ཀང་ཁྱེད་༔ མུ་སྟེགས་ངན་སྔགས་ཁྱེད་༔ ཐེའུ་རང་སྲི་རྐུན་ཁྱེད་ཀྱིས་༔ ནད་ཁ་རིམས་ཁ་ཁྱེད་༔ སྔགས་པའི་ཕུར་ཁ་ཁྱེད་: བོན་གྱི་བོན་ཐོར་ཁྱེད་: 
སུམ་པའི་གླང་ཐོར་ཁྱེད་: མི་ཉག་བོན་གྱི་འབོ་ལེ་བཟློག༔ ལྭོ་ཟླ་ཞག་ཀེག་ཁྱེད་: མོ་ངན་རྩིས་ངན་ཁྱེད་: ལྟས་ངན་མཚན་ངན་ཁྱེད་: ཕོ་བརྒྱས་མདའ་བརྡར་ 
མཚོན་བརྒྱབ་བཟློག༔ མོ་བརྒྱས་དུག་གཡོས་ཐས་ཁ་བཟློག༔ མིནག་སྐྱེ་བོའི་ཡ་ག་བཟློག༔ བྲན་ཁོལ་ངན་པའི་དམོད་མཆུ་བཟློག༔ བཟློག་བསྒར་བཅོལ་བའི་ 


༢༩༩༩ = ༠༠༠ ༠ ༠༤༤ 


འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བྷྱོ་ཿབྷྱོཿབྷྷོ༔ དེནས་སྒོ་དབྱེ་བྱ། གཏོར་ཐོར་རྣམསཕྱི་རོལ་དུ་ཁྱེརནས། གསེར་སྐྱེམ་བཏང་། རང་ལུགས་རྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་ལྟ་བུ་བྱས། གཟུ་དཔང་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་ ངཱ 
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ལོག་འདྲེན་གདུག་པའི་དགྲ་སྔེ་མི་སྒྲོལ་ན། །འཇིགས་རུང་ཁྲོ་བོར་བསྟན་ལ་ངོ་རེ་གནོང་། །བདེན་པའི་ཚིག་གིས་སྨྲེང་དུ་གསོལ་བ་ལ། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་ལ་བརྫུན་ 
གཏམ་སུ་ཡིས་ནུས། །དེའི་ཕྱིར་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་དཔུང་བསྐྱེད་ལ། །མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་མུར་དུ་མཛོད།། ཟོར་སྐུལནི། དུག་ཅན་ཚེར་མའི་ཤིང་དག་ 
སཾ ལ། །ལྟས་ངན་འབྱུང་པོའི་སྒྲོ་ཡིས་བརྒྱན། །གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་མདེའུ་བཙུགས། །དུག་དང་མཚོན་ཆར་བྱིན་བརླབས་པ། །ལོག་འདྲེན་དགྲ་བགེགས་སྙེང་དུ་ 
ཾབྷྱོ། །སློག་རྩ་ཆོད་ལ་རྡུལ་དུ་རློགས། །བྱད་ཁ་བཟློག་ལ་ཕུརཁ་སྒྱུར། །དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་མཛོད། །གྲུ་གསུམ་ས་ཡི་ཀོང་བུའི་ནང་། །དམརནག་ 
ཁྲག་གི་མཚོ་བསྐྱིལ་བར། །ཧ་ལ་ནག་པོས་ངར་བཏགས་པ། །དུ་ ་དང་མཚོན་ཆར་བྱིན་བརླབས་པ། །ལོག་འདྲེན་དགྲ་བགེགས་སྙེང་དུ་བྩོ། །སྲོག་རྩ་ཆོད་ལ་རྡུལ་ 
དུ་རློགས། །བྱདཁ་བཟློག་ལ་ཕུར་ཁ་སྒྱར། །དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་བཅུ བ་པར་མཛོད། །དམེ་ཡུགས་ཉམས་གྲིབ་ཅན་དག་གིས། །ནུས་པ་ཉམས་པར་མ་བྱས་པའི། ། ཇེ 
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༢༡༤༢༠༠༤༤༧༨༤༡༥པ༥༠༨༥༨༧༢༡༠༤༨༩༧༩༠༩༩༠༥༩༧༥༠༠༠པ༡༠༧༦༠༢ ༢༠༠༢༧༠༠༠༡༢༢༠༧༠༢༠༠༠༧༧༥༠༦༢༧༦༤༢༠༠༢༠༤༢༧༧༠༦༥༨༦ ༡༠༧༢ ༩༨༣ ༢༧༢༩༧༠༢༠ ༠༠༠༠༧༦༧༥༦པ༢༨༠༢༧༠༠༢༠༢༦༦༧༠༧༥༢༧ 
༡” =:2=2 ༨ ༡༡༡༢༢༡༤༤༨༤༥༤༤༽༥༤ ༢༢༢༢༠༠༤༤༧༠༠༠༢༢༢༠༧༦ === = 


།༅ ལཡོཀཧ་བཏབ་ཡངས་ ཀརྨ་ཐངབཟོད འདི །དུག་དོང་མའོ་ནཆན་ཅིན་བླནབསས་པ། །ཡོག་དནདགར གོགྱ་ུ་ཆོདོ་ར ཅད་འ 
།' བཟླུག དགཔོའི་འཕྲསེ།བླསབ་པའ་མཛོད། ཟིང །ྱུད་གཱལ་དུརྲའོད་ལ་སགོས་པའེ། !འཇྲཾགས་སུའུདཱར་ནགཔ། །དྲག་པ་རྫས་ཁྱི་དྲའ་བཏགས་པ། །དུག་དང་ 
རོ ”ཆོན་ཆ༢༢ ལག་འདནངགཚེཿ སརྤཾ་རཱ་ དའ ཟུང་། ལག ཤུག་པོའེ་འྲཕཞེ་ལཱས་བླ།ྲབ་པན་མཛེད། ། གཱཧས་ལཱགསའབན་བའི་སྣདོ་ནང་དུ། །འབྲུཞག། 


༡ དན་བུཾ་གཱས་དཔལ་གཏོན་ཡ། དག་པའྲི་ཛོསྱལསར་བླ་དུནཔ། །དག་དད་མཆོན་ཆ་ྲུ་ིན་བམསཏུ། །འགའདན་དྲག་བུགགས་། བྲད བྷཾ །སྲུགོ་ཆུ་ 





༡21] 




















.ོད་ལ་ནུཡ་དུ་རཱག །ཧུང་ཁ་བླ ག་ལ ཀཁ་ ༽། །དགཀ འ་འ་ཤི་ལར། བླ་ཤབ་ཤད་མདད། །ཅཨཀཏྟོན་ཟླ་དོ་འཕད \ མཆུ་སརྒྱསཞ༥༩ ] འང་ལྟེད་སྐད་ | ! 
ཚ་ག ༣ ཞིས་ཞོགསནྣམས་འདོད་ལ གཏོར་གཞང་འོག། ན་ནཱཔཿི་ཧཱཾ། དྲལུརནཱ་འཁོར་ངང་དཅས་པ་རམས། །དང་ཡུནས་པམ་སེས་གསེམ་ ་སོ་གསྭ་ཤིས་དམཔན་གཏདོ་མ་དང་ 

















གུན་ལས་ལལ་ ཐུས་འཕང་སུང་ འཁོའོ་བ༽ུ གོསྱ་ ཐ་ཡེན་ལན་དང་། ལྟན་དུད་།འ ༤ ལྲཾ་ཚི་ཐུགས་དྱ་ཆུད་བླ ཅེ སྲེམས འག ལོའ 


¦ གོ །དགཐགགས་སད་ལཆམཱས་ཆེམ། ། ཁྲོ་བེ་ན བི་ནྒམསྲ་ཀྱིས་པ་ བརུངས་པན། །ཁོ་མེ་རྡོམསརྙུ $± ཡགགྐེ་ནན། བགནན། ཧྭཱ་ཧཱ་ཡཱཞན། 
(༧ ན་ལ་ཞན། ཆ༨་ལ་བསྟན་སྐེད་སེཀེས། དུ་ ནྣལས་དྲུས་ཉ་ཙ། དྲག་བསེ་ཤོས་སྤྱལོ་ ལོ་པའ་མསདག་ ཟབ།ཁུད་ཅན་དག མོེ་དཔནཆིན་པ་ལྱེ ྲི་ཞུགསྦི་གིང་ཞུ་དུད་པ་གོང་དདགལའི་གདན། 
པར་བྱ དདཔྲ་ལལཁ་མ་མཁ་ཤི་ཐསཔབྷནས་པའ་ན ྡེ་སེ་དཔཞོགྱིཿབས་སད་དཱནདཱ་བསྟན་པའི་གསུང་གེ་ བདུད་ཚ༢འཇྡུང་བར་ཧྲོགཤེག། །སྨས་ཡ། བསམ་པ མ་གྲིས་མཆོག་དྲུན་དངོག་་` ` 











ཧོ 


`¥ 
་ལས་བྭས སྦབ་པུན་མདོད། ༽ལཱི་ལྭ་ཙཱཾ་རཱ་ཡ་ཞན། ཧཱཾ་དབཱ་རུ་རན་འཁོན་བཅས་དོལ་པའི་བོ། དམའ ལི ན༽ལ་ཆེས་སྭ་ ཅིཔ། །ཆེ་ོབོས་རོཔ་ལའི་ 





གླུབ ཆན་དུ་འ '༣འེབས་ ་ཡ་བཞི་ན་ནོ། ། །མརུངས་ ས་བདུད་ལ ིད་ཉརཆོས ཐ།༥ འདོམས ལ་གནམ་ལྕུགས་ འབའ་བའི་ནྡོརའིཐོག །ེགོ་ འདེན་དྲག་། བོའི་དཱུང་ ༨ཁྲག་འཇྡུད་ལ་ གཏམ་ཆིཞ ་ཤན་པ། ཁྲས | 





ཁོ་དང་ཏར་འཇང་༨བངམ།༽ ཨ་པ༡༨༡སསསབསས་འསསར་འཁུང་༡་མ༠གངལར་ ༢༤༩་་་བའ་ ༡༢ཆང-ས་༡༢༧ ༡༡༡༨༤༧༤༡ ༤བ་གབཁར་ཁང་འའབང་ལར་ལྒྱ་ དོང ༠ ༢ ༨༡༨༧༤༢༧༠༦༤ ༨༠༠༤ 


ཟ་ དཱ „ --~ ཐག པའེ གད ། ཁྱུབ་བདག་ ཀུན་བཟང་ཧ་ ནུཀུདཔལ་ཆན་པ་། ཡུན་ ཅིར གྭ་གས་ མན་ནམ། { གང་ཞི 
འཐུག་ད ེ་རོི་འ གཏ ན་མའེ་ ལས། །ཏཁཱ་པོ་རོལ་པར་ཡངས་གགས་ སུ་གྱི་ཡཾསཾ། ] མ༽ །མ་མཐུན་དགྲ་སྡ། ་སེེ ཀྲིས་གྲ་ཝ་ཧིཡཾ གཟད ༈ 


~-༦:2 ༩ 
༠ 
¿ ཅིད་ཨསོ། (ལྟད་བཀོད་པས། །གསའ་མའི་རྒྱས་བཀབ་འ ༥ ཟྲོའི་གླབ་ལུམསྦ་ཏས། །ཚད་ལྡན་མཁས་མང་ཁམ་ཐའང་འདིན དེ་དས་བསྟན་༩ཚོིཔནདྲ་ན་པནྨཆུམ། ། 


® ! ཧྱབ' པདས།དཱ་མ་ ཟླད་འདུག། ཞབས་ ཡད་བརྟུན། །གས་ཆན་ཟེག་ལ་མཆོག་གིའདོ གང་གིས །དོན་གཉིས་ འབས་བུས་ སྣེད་ བྭ་རྭས་རུར་ཧག །རལ་འཛན་ཆན་པ་ནོད་ཅི་༣་ཕུ ཤྱ 3 གཏའ་ ཚ 
དྭ མའི་རྔོར རྗ་ཕྭ ཡུ པལུགས་ གསུམ པ། འཕན་ལས་ བོཡ་བའི་ཆི་ བ།་ ༣མས་ལྷ།ཁའ་ འདུག་ཁུང་། 1༣བུད་ང རཿ དེ་གི ལརག་མང་བྭ ཡར་དུ་རུ་ རུ་བའེ་དབང་དུ `བྱས་ པའེ་ཌེ ལ་འ པའེ་ གོའ ཟློགོ་ 


དདུད་ལྟ་ ༣ ༣༣༡༣༥༩༣ཞྲ་ག' པའི་མཆོན་ཆ་ཞེ ཅུ བུཿབའདེ་ རྒྱ་ཧེའེ་གྱི་རྒྱལ་ ཁམས་རུལ་བའེ་་བང་སེགེས་ཏམ་ བནད་ ་ཡངྭ་ཐོགཾ དཔལ་ཆེན་་ -་པ` པོ་ཉིདྲ་ལི་ ` རྒྲབ་པ་དང་་ བཏོན ` 


༢===་===རརརརར་་ར་ར་རར་ རརར: ༢༡ -==-=~>>= ༨ུ༡༡དཿདད་ལད༡གག༨༡༡༤༨༡༤༡༩༢༡༡༥༢༡༨༡༡༡༡༤༡༢༠༡༥༡༢༤༨༨༡༦༤༨༨--& 
ཿའྔིསསསབསྐས་བོ་མོམསམས་ མམ་ཝ་ཝས་༧ས༢༢༥༢༧༢༥ ༧༤༢༠༧༢༧༤༣༧༤༨༩༠༥༢༠༣༠༣༨༢༤༢༡༧༦༠༨༠༢༦༨༦༠༦༦༠༧ ༠༡༩ ༢༠༩༤ ༢༦༢༩་༦༢༩༣ ༢༢༧པ༧༤༧༢༤༢༥ པ༤༧༢༡༢༣༣༠༢༣༢༢༨༨༧༢༨༢རརར༧ར༢༧༦༧རར༨༤༢༨༦༠༢༣༣ཿཿཿ༧ ྕ ༨༤༧༥༤༦༤ ' ༣༠༧༥ - ༠༥ “༠༠ ༨༩ ༩ .& 








གདམས་པའི ཁྭ་ལ་ཐག་གཉེན། )༢དུད་ དཔུངེན། ། 
།དེའི་ཕྱོད་རུ་ཡ་འདི་འ༽ལ་ས་དིལ་ ་ལུཡྒ་ཨེང་ ཤན] །ཧཱའ གྱུ 
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གསང 





བང་ཀཏྲ་གསངའ་ཁང་ཛསང་ར་ཀར་༨༨-༤༡༢༨༧༡༨༦༩-༡-ལང༡2༠༨༡༤-༨༢༡༤<- 





1 ༢༢༤༤༢༢ལོངརལར་ཁར་རང་ལོར་ཁར་ངར༤ལརར་ཤངོལ་ཆང་ སས་ལ ལོས 











པ་ 






བོདོ།པ་བྲ་༤ནྭ་ལི་བདྲ་དབས་སྦྲབ་པ།ལ།བ 


ཟོག་གི་ཆག་བགླེ་ཚ་ག་ན། 


རཛ་ གེགས་ཁྱེད་ཀྱི བདུདཆོགསནུམས་མུ་ནུདུ་ཚི་བའ་འྱན་ བའི་མཆོནམ་གསལ་པ་མཐོང་བསྒ་ཆནཅེས་ཏེ། ལོ 
༢ ཆོས ཆུ ༨ ཏོ པེ ༽ཀ་་ཡངོས། པ £རཾ པ རི་བ ༣ ༢ ཆི རལམ་ 3) ༢༤ ཿ ༥ བ་ལ ༡3 ཌལ་ \ ¦ 
༦ ཏྟེཞ་ལས རྒྱལ་པ དམལ་འྱ་འ།ལུན་གྲུབ་བ གས་ཡངས འཛིན དམ པ་ཆེས བཞིན་དྲུ་པདོ་པ་དུ་མའ བཀལ་དྭ་བི་ས་འཚོ་ དའ་ཟཧནྱ་༨ །ས་ལས་སྔགས་གླུནཱ་གབཤའ་འ༤ གྲོམ་ལམ ཡཱ་པ་གཞན 
ངོ ངག་དབང་བློབཟདྱ་ར་མཆོས་དེ་འུལདུ་དུབྱཙ་ག ཞས། ཧདྲ་ཡེགོས་འཐི། ཆུའི་འགྲམ་དྲུརྫགས་པར་ལྷུན་བའེ་ཡཾ་གེ་པནིའཇྡམ་དཔལ་ལོ། ་ ཚགོད་སྭལ་ཕའེ་བཀའ་འགུམ་ནང་མའེ་ དྐེན་ 


ཡས་ཕུར་པ་ཁྲོ་འེལ་གྱིད་པ་འདེ་ནེ་ དགྲ ལུན་ ཤུན་འོག སྣནད་ གི པའ་མ་ ཤེ་འདུགྲ་ཧང་བ ༡ལྔ་རོ་མ་ངོམ་ རྣམས་ལཞུས་དག་ པ།ཞད་ཆོདྲ་ཅི་ དལ ༣འེཤིང་། གཾ ༢་གཞང་ 23: ག་ལམ 
ཨྱིདང་ཡཾཀ་མཁནྲ་མི་སཱབས་རག་འཛིན་བསསུལ་ནང་གཞས་དང་ གྲབ་ཐྲེབཾ'གོད་འོག་ཞོན།་བདང་དམ་ཧན་པསྐུལ་ནང་སྡེ་ཚན་གཙོག་ཆད་གཅིག་ཁབས་པ་སེགས།འདུག་པས། འདྲེན 
|ཚད་ལྟགགེ་་ ° + ° °+ + ༧༩༤ + ་ སྐུན་རྟོགས་པ་རྣམས་ ༤ ¬" ༤ ` ° » ” ༤༤༤ ༡༤- ་འཇ་ལུགས་ནགེ་འཛིན་གོང་མ་ ` ` + ༧» + + - * ་པདྲ་འཕིན་ལས་གྱམ ` ་ ° ° ` ་མཛུད་པའེ་པྷུཔ། 


=== ༡༨༨༤ ‹ འཇར༠༨༠ར༨ར༠༨༠༠༢ར༠ར༦༦ཿཿཔཆན་བ ༤ ༠༠༠༠༩ཆཿ8༧ ༡༤༤༧ ༩ 
ས༦འཉམ་འསས༠༥༥༦༥༩༢༥༥༩༧༥༢༧༠༢༠༦ 222222༢༡༤༢ ༢༢ ༢༤༥༢ 0222 ༄༄ ༡ ཁ/༩ཁ༩༩༡ཁ༩ཁ༩"༡༠་ 








72 ¢ ༼ ༨༧ ར ཆེན་ཆོག་བྲ་དགས་སད།་བཞག ་བི་ས་པ་ལགསས། རང་ལུགས་ཀྱི ཕ་ག་ 
ˆ $ ༢ ཞུ་གྡད་དང་ ླ | „༨ བཾ ར་ ༣3༣1 ¬` དྭ ༽ ༠ ༩“ $ ཧཾ ༩༢༢" ༣ མེ (3 ༡ ཆར ༤" ཛུ ༡-- ༤ རེ ལཱ 
¡ ཤ“༧།༧འ་གུས་མནན་ནམ།ཀ་ས་པའོ། ན་མན་གོདོ་ལའི་གསུང་འདུམ་པའ་སམས་བ༥ ཊ'ཡཞེ་ཤཾ།། མདྷཱ་ལ།[ 





1 བངངང་ང་ངང་ 


| 


--༡-༨༡༡༦༤༨༥-༨-༠༩༤- ˆ--༥༨༤༨༤༤-༢༤-༠༡༡༤༧༢༩༡༧ 


726 


༅། = [ ¬ 


།ཕུར་པའྲི་མི་ ང་ པ 
མའ ས་ཆུ བྱ གྲསུ་ ཤུཾམནན་པའི་ ལན་ཐབས་རབ་གསལ་མ་ལོང་ཞསྦྱ་པ་བ་བཞུགས་སོ། 








722 | ༄༅༅། །བོདདུ་དྲག་ཐུང་དོགསྲ་ཁི་གོང་གསུམ་མམ་ཁམྱསྲ་གམདང་གོང་གསུམ་གི་མདོརགནན། དམུ་མི་འཕར་སྱང་ཆྱི་དདྲདྲ་བོར་གིདབས་སཱ་་ ྦ 
„ | ནན། །སྙེ་མཾ་ཡཁུ་སྲཾ་ཧུནདུ་ངོས་འཛིན་ཡང་ཐོད་པདང་གནན་ཡུལ་མ་བཤད། མ་བུའྱིདན་ཡུགསྦྱ་ཀྲི་མྔ་ཁི་བགར་མེང་གི་ཐོད་པར་ཐེམ་འོགཏུ་ ནན། ཆུང་སི་ཁི་། 
ཚཾཿ གུ་དང་ཕགྱ་ཧིལ་སྲཾ་མེང་གྲིཐོད་པར་མལ་འོགཏུ་གཞན། དུརྡསི་ལྲ་གུམ་དྲྱི་བི་བའེ་ཐོད་པར་དུར་ཁོད་དུག་ཞན། རྣལ་འབོརཔའི་དམསི་མི་ཁྱིར་ཕག་རབས་ཆད་ 
_ ཧུཔད་མཆོད འགྱ གནན། ོདཔི་འུདགུགེའི་དོཔབའྲེགགྲས་གནན། གཡལ་མའིགོདམི་འཕརབ་ མང སི་ཐདཔར་འཕེར་ 
༅ །རར་གནན། སྟངས་གའོ་སྲེ་ནི་འཕན་བའི་ཐོད་པར་ཏི་མམད་སར་གནནཔ་ལྟེ་བྱཅ་གསུམ་དུ་བཤད། 


.འུང་བ་རིནེཆེན་ཀུན་འདུས་ལྟར་ན་ཕེ་ཡྲེ་ག་ཡག། 


ྦ 
ཀ་ར་དང, 


ཡབ 


|དཀར་ཐོདཔར་གངས་དཀའ་སེངས་སུ་གཞན། མྐ་བྲ་ཁྱི་མེ་ན མེའི་ཐོད་པྒ་ར་མཚོར་། དྲག་སཾ་སྱང་ཐོད་ལ་ཛས་འོག དུརྲ་སཱ་ལམ།ཁནག་དུར་སྒབ། ཆུང་གྲཾཁྱགུ་མག 
76 མ་བྱིབའི་ཐོད་པ་དང་། རྲའུ་ཀུད་མ་ཟན ཤར སྐྱེས། པགྲུ་ཐུག་སགསྦ་ཧི་ཐོད་པར་མགན་པྲ་བུ་མ་དམ་པའི་གསུང་རུན་དང་ཡགཞིས་སུ་གནང་ཞིང་བྱང་ གཏུན་སི་རབས 
དང་མ་ཐུཞ། མེདྲ་ཐབས་ཨད་པའི་ཐོད་པ་བསུ་སགས་ཐད་རབྱ་ཁིཧེརཁས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། བྱང་གཏེར་མནན་པའླེ ཐཾར།བ་ལས་ཐོད་པ་ལ་བརེན་ནསྨ་ ནན་པའྲི་ཟིད་ཁཞིས་་ 
དང་། པུར་པའེ་སྭ་རུང་གཞེཞ་ཐབས་ལས་ཀྱང་ དཱ ཐོད་པར་ཝྭགས་འབྲི་རུལ་བཤད་པ་དང་། འབུང་བ་རིན་ཆན་ཀུའ་འདུས་ལས་ཀྱང་ཐོད་པ་ཁོ་ན་གྲྭ་བོར་ བཤད་པས་འུདི ༢ 
་ ‹བཤད་ཚོད་ཆེར་མི་སྣང་ཡང་། དེང་སངྱ་པགཾཞིསསུ་ལ་བརྡ་ཝཾ་སས་འི་མགྷོ་ནན་ཅནྷ་ཧིལྷདེ། དྲ་ཡིརྨ་མིབས་བརྱད་ལ། ཧྭ བྷཡཡམཱར་ཡ ནན ནན ཞེས་ཡག 
འབླུབརྒྱད་མགོ་ཕྱར་བསྟན། ཙབས་མཆན་བརྒད་ལ་ཡ་བརྒད་ཡི་གཞ་གོ་ནང་བསྟན། མུ་ཁུད་ལ་ཡེ བཱ གྲོ་ཡིའ་བསྟན་གྱི་སྲི་སཱགས་དམདོ་མོ་ཅན་མ ཐར་ཛ་ཁྲི་སེགས 


| པས རོར ¥ ཞི ༢ * ༣ པ་ལ རི་འ ཟ་འ ༤ ༤ མ ་ ༤ ༤ -, .༨, ` 
༄༅། །བྲི་སྲེལ་འདུག་ཀུང་། འདིར་པུར་པའི་རང་གཞུང་ལས་ལྷརི་འཁོར་ལོ་ལ་སྐྱེ་པའེ་བྲི་ཡིག་གི་མན་ངག་ཝར་ཟིས་ཞ་ལེགས་པར་ ༠༠༤་བས་ཇི་ལྟར་ 
ུ ཱ ོ སལ་བ ༩ ༤ ཐོ ཡ ༥ ༠» རྐེ རྙ ནའ ༤ € 
ཁར་ལྷ་ཚི་བསྲ་དགྲ་མྱུ་ཁུང་གསུ་པྨ་ཞི་གྲྱྭ་བས༔ ལྟ་བ་ལ་མིང 


ལེད བླ ཁཱ ° ༣ ༠ ༩ ༈༢ ༩ འ རར ཤས | 
3 བྲི་རཱལ་ནི། བྱང་གཏརྦ་ཕུར་པ་དྭག་སཱགས་ཀྱི་འང་གཞུར་ལས། ལནི་འཁོར་ལ་སྐྱན་པའེ་བྲེ་ཡེག་ཞི༔ འ 


¬ ཞེས་གསུངས་པ་ལཱར་བི་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སྲི་ཆུང་བྱར་གྲསུ་པ་ཐམས་ཅད་གཞོན་དགོས་ན་འཁོར་ལྔེ་ཚིབས་དྲག་དེའི་ལྙིང་ 


¦ 
| 


འི་མགོ་བླསརམི་དགོས་པར་མིའི་མགྲོ་དནདུ་འྲི་་ 


[བ།ཁོ་ནལས་བསྩུར་མེ་དུབ་པར་ སྒང། །ཁུད་པར་དམ་སྲི་ནིི་བྱང་གཏེར་མནན་གཟེར་ལས། ངམ་མེ་འབྱང་བའེཙ་བ་ནི༔ སྔན་དམ་ཉམས་པའིེ་སེན་ལས་དན་ལྟ་བ་ལེག་་་ 





ཛོ 


།པའེ་རིགས་ཅན་འདེར་ལེས་ཞས་ཆོསྦྱརས་ཆ་བས་ཡི་དམྭ་ལུ་ཚོགསྲ་ིབ་སད་རིམ་ བྲ་གེམས་པའི་གཟི་བརྡིད་གྱི།འདུ་ལ་བན་མྲི་ཞུས་པས།། ཏིང་འཛན་དང་ལྡན་པའྱི་རིན་༥ 
༡༡༧ བབསྲ་ལྕི་འདུལ་བ་ཡནེ། དེ་ཡང་བབས་མཁས་ཤིང་བུགས་རྡ་དད་ལྡན་པ ་བོནླ་གུསྱ་རུར་བ་གདམངག་ཟབ་མེ་ ་དང་ལྡན་པཱའི་ནལ་འཐོར་པས་འདུལ་བར་བྱཤད་དོ། 
ཞེས་ གསུངས་ པས་དམ་ས་མནན་པ་ཤིནཏུ་ ཅས་ཤིང་འདི་ཞི་མི་ལུསྤ་བམགོ་ཅན་ཡིན་པར་ལྦྲབ་གཞུང་རྣམས་ལས་བཤད། ཧྱི་བྲ གྭཏུ་སཱཾབྱཿ་གྭཨཱ་སཾ་ཨཾཡཾ ན། ཟུར་ 
ཆན་རྡོ་རཾ་འཆང་ཆོས་དྲྭབིངས་གོལ་དང་ ཀྲུན་མ ཁྲིཞ་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ལཱ་པའི་མནངག་ལྟར་ན། ཕྲ་སཾ་གཡག་དཀར་དོག་པོ། མ་མཾཅི་མེ་ནག་མོ། དགྲ་སྲཾ་ལཱཌུསྨུང་། དུར་སྲི | 
ཁཱ་མེ། ཆུང་པི་ཁྱི་གུ། གོདྲ་པེ་འཕར་སུང་། པུང་ས་ཇ་མོང་། ལུགས་གཅི་གལྱ་ཆལ་སི་ལི་ལུས་ཡེང་མགོཅན་མདོགདཀར་བའམ་གཡག་དཀར། ཕྲ་མཾ་ལི་བ་ཡཞིང་་ 
མགྲེ་ལེག་པ་ཁོ་ཞལྭ་ལཝུ་མདོག་ཅནནམ་ཤཁི་དཀར་པོ། མ་ལ་གཅརྭབུ་གཉཅེརམཅན་གདྒོ། སྡུག་པ།ཁནས་ལཱཊ་ཀྱི་ཚ་ཚའཕྲོ་བ་མ་རྲིང་ཞག་གམཀཁྱི་ནག་པ། | 






ལ་ར་་མཆར་བཞན་ 
( ༢༤༢༢༨༡-༨ 


-༄༅། །དུན་པཱ་ལ་མགོ་ཅན་ནམ་ཝམ། ཕུང་སི་ཇ་མང་གདོང་ལ་ཁང་ཁང་མགས་རན་པྲ་པ་ཞིང་ དཡུན་མང་བ་མདོག་གྲོ་བོ་འམ་རྔ་ ང་།] 
73; དྲག་སི་མི་གཟུགས་འཇྲིག་པ་མཆོན་ཆཅན་ཕྭ་སྩ་འམྲལ་རྩ་སུང་། ༣སྭ་ཝཱག་མགོ་ཅན་ཁ་དོག་ཅི་ནིག་པའམྲ་བྱི་ར་བོ། གོད་ས་མོ་གྲ་ཟུཅུམཐིང་ཞག་གམ་ཕག་ 5 
ཌ,།ག་ུང་སསེ་མང་གི་མགོ་ནྭ་མེ་མོ་གྲི་ནམ་པ་ཅཞུ་གསུངས། ཅུང་གཏདྡ་མི་རབས་ལུན་ཞ་ཕ་རུམི་ཡུས་ཨར་ཀིའིམ་གོ་ཅནདང་། མོ་ཡོ་མི་ཡུས་རཱམང་ག 
མགོ་ཅན ཆུང་སཱ་ས་མང་མགོ བདུད་སི་ཁུང་མགོ བཙུན་སྲི་འགམ་གོ ཆྒལ་སྱི་བ་པའི་མགོ དམ་སྲི་ཕག་མགོ ཀྲུ་མྲ་སུལ་མགོ དྲག་སྲ་གཡག་མགོ གྲི་སྲི་ཤ་ 
ཀ བའི་མགོ ནནྭ་ལཱ་ཝ་མགོ སས་པའྲི་ཅེས་སི་རཱ་མགོ གོད་མི་རམ་གོ་ཅན་ལ་བྱར་གྲསདུ་བཤད་པ་སྦེ་འཆདྱ་ཆོལ་མང་དུ་ཡོད་པཱས་སི་གང་གནེན་པའི་མ་ོ་་ 
ཆ་ཏུ་བ སྒུདཏབྲ། དེ་དག་གང་གེ་ཚོ་ཡ ང་ཡན་ལག་ལ་སཱག ས་འགོད་ཚུལ་ ནི བྱ ང་གཏར་ཕུར་པའི་འང་ གཞུ ང་ལས་དྲག ཀྱིལ ར་བི ས་ཞས་འཁར་ལོ་ལ་བསྐྱེན་ 


ན་ཤ དྲི ངེ ལ་འ གསུལ་པམ་དྲེགག་པའི སགས་འདི་ནི་རང་པ་ རླུན མམས ངོ ལྕཝུ་ཀྱི་བུའ་པ་ 





རྭ༔ ཞེས་མ།འ་འགྲོས་ལུང་ བསྙན་པའེ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར་ལྟ་བརའ གུགས པའི་མིལ་ཚག་དང་། 


ྭ 








། །ཙྱི་བས་དྲག་ལུ་དབང་པེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་གོང་ལུར་སགས་བཀོད། ཕྱའིམུ་ཁུད་ལ་སྲི་སྔཿ་དང་དམད་མེ་རྡབཾ་སྭཾ་ལ་དཔ་རིས་ 
༩༡ ཟུར་དུ་བཀོད་པ་ལཱར་བྲི། ལཱ་ནའྱབུང་བ་རིན་ཀུན་འདུས་ཅྱི་ལྔ ```“ ཀྱང་བྲིས་ན་ གཱ་ཆརའགུར། ཤིནཏུ་བྱས་ན་ལང་རུང་གི་ལྟོ་བར་འགུ ཙུཔའྲེ་སེལ་ཚགྲ་བ་འགྲུ ཤུ 


, ༨ པུ ༤༢༽་ལན་འ པོག ༤ ༢ ༣ ༤ ༤ 7 ༥ 5 ¿9 འདའ ༽༣༨~- ༤ ༨༽ 
༡ཝ ཙཝགས་དང་། ཡནལགས་སེར་གོང་ལུན་མཱཿ་མཐར་མི་ཝ་༧དུང་དམད་མོ་རྔཁྱ་ཧིས་བར་བྲ་བི། ཕུང ་བེ་སྲ་ཅེལ་གཡུན་ལུར་བ། བཅར་དདེམ་ནི་དུར་ སླུ་ 
ལྱདྲ་ཁིལ་འཁར་དང་འབེལ་ན་རབ། ར་ཡིན་བསྙེན་པུར་སྨན་ གཏེན་རྟཀ་ས ཅེལ་བརྟན་པའི་མདུན་དུ་འབྲབ།བུང་དང་བཅས་ནམས་བཤམ ། དེ་ཡང་འབུང་བ་འིའི་ 
༦ ༤ ༥ ༢ “༥ ༔ །གྭཱཔདཱཿ་ ༡ <. ༤ ༧ ངཱ -ེ ༤ ར་ (, ལྭ སེ ༽ ༽ ` ཁམས ཿ 
༅ །ཀུཊུ་འདུསྤུ་ཁི་དཔྲ་བིས་ལྟདནྲ་བུ་གསུ་བྲུ་ཚེ་གས་ལྲག་མདུན་བསྟན་ཧི་ནང་དུ་ལྷིད། དེའྱི་ཟིར་མ་རྡི་ཛཱ་ཞང་བསྟན། དེའྱི་ཡིར་མདུན་ལེགསུ་མདའ་གཞུ། ག་ཡསྲུ་མདུང་ 


གཡ་ནདུ་ཐོ་བྷ་ནམས་གཡས་ སྐེར་ཞལ་སྟབས། དའྲི་ཡོརྲཕུར་པ་སྭ་རེ་མཚནཆས་ཚོགས། དེ་མཐར་ཚུངྡ་ནམས་བཀོད། དབུས་ཀྱི་གུ་གྲུ་ཧི་ཟུར་གསེང་འ་ 


-- 


( ཁྱི་ ཕག་གི་གྲཟླུཡ། མདུན་དུ་སི་ཆང་།འབྲང་རྱས། ཆདྱ་ཟན། སཾ་ཡོམ། རྒྱབ་ཏུ་མགལ་པ་ཁ་ཞག་སྭ་ བཀོད་པ འང་འདུག་པས་སྐབས་འགའ་སྤེག་པ་ལ་དགའ་ཆ་བྱ། 
སས་རས མ་པ ༡༥༽༥བ་ད༽་བཀབ།་ར ༨༣ ་བའི་གང་འབོར་གིརང་ང་འ ངོ་ལབར་རཾམ་༨ང་ནངར་འོ་བཀའ།" ལའང དག ང་དོར ་ 
༡3 བསུ་ཆ་སྭ་སྭཾུ་ས་ཀི་ཀང་ལཱ༽ ཡངཞ་རེ་ཞག་གམ་རའི་གཡང་གཞི་གང་འཐྱོར་གྱི་སང་དུ་འ བ།བུང་ངམ ཡང་ན་དུར་རོ་གསུ་སྦོམ་སྟང་ལཱ་ཊ་ ་དུ་འཁོན་ 


ལཾང་ནམས་བཞག་པ་ལ་ལང་ཁབས་གཡག འ བ་ཁུང་ལཱཊུ་ ང་གང་ཡནེ་གྱི་མཐའ། སཾ་བ། འོམ་བུ། སྱེན་པ་གསུཾ་ལ་བཟེས་པའྲི་ཅང་རྭ་ ཙ་མ་ལ ག་པ་གངས་ 











༢༨ 


ཇི་ལ་འཆམས་པ་སཱན་མེའིའྲ་གོས་སྭ་བཅུག བཅུས་ཀྱི་ཏེ ལོགསུ་མནན་ཐོད་ནམས་བཀོད། དེ་ཡང་སྱི་རུང་བདྡུ་བྲི་ཚ་བ་གཏར་གཞུང་ལས་ ང་ནི་སྭཾ་ཐཾད་ 
ཿཱ ༄>.-=༨~.༨ 2 ཁོའ ་ས། ཆོ འབ: ¬ རྱ་སྤ་ར་ར་། ཤས ༤ ཀ-ང དེ ད་ དེ རྡ ¦ 

ཧིང་པ་འདེ་ཐོད་པར་བ་ཞེང་བླཟུའི༔ ཨེ་སྔརརྡའྲིཙཾ་ཛ༔ ནི་ས་ཏི་ནྲིི་་ཛཾ༔ ཤནཏི་ནི་ད་ནཿ ཀཏི་ནེདནཏི་ནྱ༔ ནི་ཀྐཾཿ ཛཿཛཿ ཞེས་བྲགད་བྲིའོ༔ གང་དང་ 
གངྱ་བིད་ཐེད་པའི་མི་དོ་གྲར་གཞས་དྲ་བལ་བཅ་མད་བིའེའ སེནདམར་རི་མཁར་ནག་གས་བྱིང་༔ སྨུ་ཛྫས་ཁྱིས་བདུག༔ྩ འེ་བསའ་ཡུད་ཆ་རོག་པེར་བྱའག༔ འབྲེད 








༡ ༄༅། 





བའ ས་ ` '་བེཿ ཕ་ང་ོ་ ང་འཕྲེང་ གས་སྭེ་མ་། 
།ཞགས་ཅིམབཅིངམ་ཞྭ་ཱས་གཞོུ༔ ཞས་གྲསངས་པན་ཐོདོ་པར་ལ་འད་དཔལ། བདས ས་གས་ ངི སས གང་འའྲེར་ཞ གཞོན་འེ་ 
- ད་ '་་འབླབ་།ཁྲང་དུ་གཞག་་དགོས་པར་སཱང་༔ཱ དཔྲལ་ང པི ོ ༣ ར།རཞ་ང་ ` 
དགོསྲ་ཁུང་མནན་ཐོད་གང་ཡིན་དེ་ཡང་སེ་དམར་སྨད་པས་བཅིངས་ཏ བ་པ་ཡི འི ི་ ཉུན་མན་ངག་ལས་གསྲུང་། བཅས་དྲེ་ནམས་ཀི་ མདུན་དུ 
དཱ ཞོནྲ་སནན། འགྲིཔ་གཡས་ལ་ཕོའ་ཕོ་མོ་ནན། གཡེན་ལ་མའི་མེ་བ་ནནྱ་བབ་བི་ དུ ས་པརྡ་ས་ བ་ ཅོ་གཞུ་གདགས། མདུན་དུ ཡལ་བ པ་ 
༧༩ "ག་ས. གོས་པ་འདི་ཐོད་གནོན་ཡན་པས་མནན་ཁག་མང་དུ་འ རྨ་རནའ་ཡེད་པ་འམ།ཡང་ འང་ །གསུ་མ་བཤད་པས་སྦི་ཟན་རྨུ་ ༤ 
ཚི རྭ་ཁི་པག་གྲསུ་བྲིཐོ པ་ད་ སི | ི ༨༣ - རལ 'ཟྲིཿཔོ་ ་ང་ ངྲ་ལྭ་སློརྦ་རན་ར་ཡོང་པ་འམ། ་ ཞ ཡུ་ .༽- ༨༽ ༤༡ ར་ཊ 
ཝྲང་མ་ གོ་ཐྲལ་གྲུས་བསེས་ཀྱི་སི་ཟན་འབང་ཆུས མཐེབ་རུའ་དབིས་མདྨནི་པ་སོབ་ད་ཚུ རང་ལུགས་ལ་བ་རྟ་ངའི་འོམས་ཟླས་པའི་ཐལ་སྒེ། སྲེ་ཡོས་ཡས 
པི ལས་ཆད་དུའི་དྱབིབས། སི་ཤ་ར་ཤ་ལག་པ་ལྟ་བུ། མཆད་ཆར་ཀུད། །སན་ཆང་གང་འཆེ། རབ 


༩༡37 











ཆགནག་པར་སར་བྱ་ནམས་བཤམ་ཞིང་ད་དགུ་དནའ་ལ་།ཁ་གསོ་ཞིང་སྦྲེན། དགུག་གཞུག་དུས་གཉོང་ཐའི་ར ཤའམ་རཚལ། མི་རྐང་རྟ་རངྒ་ནམས་བྲས་པའི་ 
༡6 སུན་དུདྲ་ཀྱི་ཆས་ཀྱང་སྣ་གན་བ། པཱར་པའི་སྲི་ཆུང་ གེས་ཆསྲ་སྡི་ཛས་ལེདོ་སེ་སེར་བདུག་པའེ་རེས་གུགུལ། དུགྲ་ཁག་སཆ ཆང་གས་བསླད་པ། མཆོན་ཆ་སྭཱ་ཆོགས 
རྭ བརྡར་བའི་པུ་མ་དང་དུག་ཁྲག་བྲསས་པའེ་དམར་གཏོརྦ་བུ་གྲག་ཁགྱ་བུག ལྲེ ཟངས་ཕེ་མ།བརྩ་པ་ ་ཆ་ལང་རོས་ནམས་གཙོ་བོ་དང་། གཞན་ཡང་རི་གཟར་ 
གྱི་རྦབ་རྡོའི་པྱཾ རདཐུག་ལཱ་པྱེ། ཆཱ། གཡར་མ། ཡུང་དཀར་ནགྲ་ནམསཁྲསས་པའི་གྣ་ཐུནཔནོཆ་བ་གཡག་རོག་གྲི་མིད་པས་བཀ བ་པ་སེགས་སྭང་ཆརདུ་བཀོད། 
མནནདུས་སུ་དགྲོས་པའེ་ཚས་མགལ་པ་ །བཞག ནཱ། བྲརྭ། བུལ་ཏོག རང་འཐག་ཡ་ཐོད་ལ་རི་འབ་ གིང་ གཞི གྲིང་ཐན་དད།རོ་གཡམ་ལ་རྡོ་རྫཾསྲ་གམ་ཟྲིས་པ། 
ན་དནམ་ཨཱགསའེཤ་གོས། ཆོན་སྐུད་སཱ་ཝཱ། སྨན་པཱ། དར་པཱ། རིན་པཱ་ཝཱ། མཆེད་རྟེན་དྙིང་པའི་རྨང་གིསར་སྲུ་བཞུད་མ།མི་ཁའི་རས་གང་འཛམ། མྱེར ས་ཚན་ཁ། 


 ༄༅། །དདོག་ཝ་སོརྔ་ཨང་མི་ཟེལ་བརྡ་ཚསགོ། དྭགུག་གཞུག་དུསྤ་ཅི་དམཾ་གས་གནད་ཞལ་ཤེས་ནེ། དྲའི ཟླུ ས་པའྲུསལ་པ་ཡང་སྦུལ་སེ 
༤༤ - ༨༽ པི བ་པབ།ང་ཀའར་པེའ་བིའ ༥ གོང་ད་བ ད་པྭལར་བཀག་ ༥༣གག་འཆིད་ མྤྱ་ཆསྲ་ཐབདམགཔས་ལརྱ་བཀབ 
༩༡༡།དཔག་མད་སློས། དགྲ་སྲིལཱ་ཊ་མུང་དང་ཕེ་ས །ཡ་གདཀན་གེ༤་ཁྱི་ནམ་པ་གོང་དུ་བཤད་པ། ་ ༨༣ "དང་བ སད འཕྲ པོ མི 
ཊཱ དམྲ་ཧི་ཞལ་ཤུས་ནི་དྷའིལིརེ་གསུལས་ ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་ཆུལ་པེ་ལ་རྱུས་ཞགས་པྲ་ལྔཝླྲས་གསའི རུ ཐུས་འབུར་ཅཧདཔ་གཏུ་ཡད་པ་འཕས། བདད 
„4 དམིཊྭྭ་ཁི་ཞལ་ཤས་ནི་དྲའིལོར་གྲག་ལས གྲི་ཏནྲ་བྲིསྦ་ཨ་ཁྲ་རྲིབ་ཐ་འིར་གྲ་འ 'ཕའེ་སྦཾ་རཱང་བླར་།གློ་བར་ ར་པའི་ས་ཕྲན་བསྲི་གྱེས་ 
རྒྱ་སོར་ལ་སེན་ནས་ད་ལའི་བར་ལན་ཆགས་དང་པེགྲ་དུག་གྱི་ཉན་གིསྤ་བ་མ་པ་ཐདི་ ) གདག་པའྲསཆུང་བྱསླག ་པར་གུན་པའི་ས་ཕ་ ་སེ་ཝུ་ཞིན། 
བབ་པ་ལྲིད་པའི་ལེ་ནས་མནའམ ༥ "ྱི་བར་གང་ཞ་གནས་པའི་སཱང་གཞས་ལཱགས་ྱས་བཟུང་། སྟེ་ཞས་ཞ་པྲས་བཅྲིང་། ཡན་ལག ལྕཿསྒཾ་ཝུ 
༅ །ཁབ་པ་ལད་པའྲེ་ཆེ་ནས་མནར་ ་ པཔ ཀྱིག ་བཞིན་ནུ་བཀུགསྭ་ལྗིད་ལ་བྭ 'པས་དངོས་འདྲནྲྱ་བར་པ་ཡང་ཡང་གསལ་ 
བསམས། པིབུས་ལེས་པརྱ་བས་ཤིང་མཆོནེར་སྣ་ཚོགསྤ་ཀྱས་༥ དག་བཞིན་ནུ་བཞུག་སྟ་ལྲིད་ཡུ་བསེམ་པས ཱ ྒ 
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༨ བྲ 
འདེབས་ཤིང བུད་ཐད་གིས་ བུ 





ལཱར་བརྲིང་། ལྭ | ལུས་ངག་ ཡད་གྲག་ རྡོ་རྫཾ་སྲ་གསཤནྱཏུ ་€` ལ་བས་ མུནན་ཏེ་ འགུལ་ཙམ་ ཡང་མ །ཞུས་པ པར་བསམ་པ་དང་། དག་ལ 
༨ 


0 །ཀྱི་འོད ཟེམ ་ན་རབ་ལག་འི་མ་ཚོན་༢འ འྡེནམ་པའ་འཕྲེས་ཏ་ ལུསཿ ཀྱི་མ་ཤས་ ཕལ་ཆར་བཅད་གྱཏཐུ་ བསཿ སཱིང་ གའེ་ཐད་དུ་རྣམ་ཤེས་ དགྲ་ལཅྡཱཾ 


དང་བགཝ་ལ་ ཅའི གཟུགས གནས་པ་ མའ་མ་ཤཱ་ ལ།༩ ཁད་ལྟར་ཀེ་་ཀ་སང་བ་སེ བ་སྭཾདམེ ཤེ་གཞད་གཟིར་བ་ གལ་མཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ཐུན་ རྫས་ཕེན་ཆབ་དེད་ 


སུས་ འདེབས། ། གདུབ་ ལས་ ༈ཟིན་ཞས ཨྒུཞ་ ཆས་ ཧྱེད་སྐབས་ ལ་ལ་དག ཁྲག་གིཁྲི་བཏད ་མགོཞེས་ྱཾའ་དྲི དལ་ལ་ གཡས་ལཱེབ་ གཡེན་ལྟབ བ། བྱ ཕྱགལནཏུ་ དགོངས་ (འད་ 
ཀྱི་མནན་པ་ འ།ོར་ལཿ ཞག་ལས་ི་ ལམནད་སྲོལ་ འདུག་པ་ ཡཱན་ གཞན་དུ་ཤེས། ༈ ཆོན་སུད་ལྭ་སཱགས་ཞལ་ཤེས་ ལྟར་བཏབ་ཅིང་ཞུས་ ལཱན་ དུ་བླསབ་པས་ཆུ་ རྒྱུག 'དང་ 


ཕྱེན་གལེགྭཏུ་བཅིད་ ། ཐྦོད་པ་ 


འདུ 
གད་ཡིན་དུ་བྱརུག བརྡ་རཱའི་འོམས་བྦྱས་པའི་ཐལ་པྙི ཁ་ཟཱགས། ཨིན་ལེ།དད་ལ། ི་སྭ་ལཱ། ཐྲུན་ལྕག མ་ཆེད་ཏེནི་རྙིང་པའི་སྨདགི་ 


མཁིཿ་བྷཨུལ་པའྱི་དུང་ཡང་མི་ཐར་བའི་ངོ་ཕོ་གཤིནྡརས་མྤུབ་ཏོ གྲྭསྱུ་ཁར་པར་མས། མནནཔ་འི་དུས་གཞན་ནམས་གཞུང་ལྟར་ལ དུ མྱ་ཆུས་ཚོནསསས་ལྕ་དུ་ཏུའོ་ར། 
742 སི་པ་ཞན། ཞེས་བརྗོད་རིངྱ་རཱ་བཏབ། ས་ཆོན་ལྔ་དང་མྱརུ་སེ་ ཙལ་མནངག་ཀྱི་ལྩལ་ཞལ་ཤསྤ་ཟུར་པ་ཡད། མདོདན་འདིའ་ལགལན་དགོས་རིལ་ཕལ་ཆར་ཚང་ཡང་ཞིབ་ཆམ 
གླྭ་བ་མའིམན་ངག་དང་གསུང་ རྒན་ཞུལ་ཤིས་ལ་ལེས་དགོས་པའྲེ་ཕུར། གྒུས་པས་ བྲ་མ་བ ནཅིང་མན་ངག་ལྭ་སེ་འདོག་ཆད་པར་བུ་བ་གཞད་དུ་གྲརསེ། ད་ལས 
ཿམག་འདེ་ཡང་སྩེད་མན་ལ་ས་ཞིང་ གཅེས་སྲས་སྲུ་འུ་ གལ་ཏ་དཱམ་མད་ལག་ལྟ་ཅན་དང་མནང་གྲང་བའེ་ངན་སེམས་ཅན་ལ་ཤོརྦསད་ན་ བཀའསྲང་ད ཊཱ་པ་མླབུ་ 
ཆརྣཾས་ཀྱིས་དའི་སཱེང་ཁག་ གའ་ཧེན་དུ་རེལ་ཅག ཧེས་པ་འདི་ཡང་ཐང་གཏན་པུར་པའི་སྲེ་རུང་བྱར་གསུ་གཞོན་ཐབས་ཉིད་རབར་བུས། བྱང་གཏར་བཀའ་བརུུད་ 






༥ 


|རང་ཤར་གྱི་པྲོད་པ་ལ་བརྟན་པའེ་མནན་པའ་ཟར་ཁ་ལ་མཚོ་དྲབངས་པ་འཇམ་དྲབངས་ཡེསྤ་ཅིས་ ཆོག་ ཁཾཅུས་མཛད་པ་གདོད་པེདྲ་གན་འཇོམས་དང་། ཀན་མ།ན་ 


 ༄༅། །རྒྱལ་དབང་ཐད་མཁན་པ་ཝ་པ་དང་། རི་བདག་ཟུར་ཆན་རྡོ་རའཆང་གི་གསུང རྒྱན་མན་ངག འྱུང་བརིན་ ཀུན་འདུས་ཀི་ལ་གསྔ་ར་སྦཀང་བྱཏུས་ཏེ་ 
༩༥༡ ལུན་ཐབས་ནབ་གསལ་མ་ལོང་ཞེས་བ་འདི་ཡ ང་། རོ་རའི་ཞེབྲ་བྲ་ཟུར་ཆཞམཆགླུ་མལུ་ངག་དབང་གུན་དགའ་བསོད་ནས་ཁིག་སུང་གིས་བྱ་སུལ་བ་དང་། ཟུ་ས་མཁེན་རབ་ རཾ ཁོ 
¿ རྒྱལ་གྱིས་ཀྱང་ཡང་ཡང་འདད་པས་བསྐུལ་ངོན། དགྲ་ཡེངྱ་བྲ་བལ་བ་པྨད་ཕྲཾས་ཤིས་རང་ལ་རེ་གཉིས་པར་དབ་བརུན་ནྡོ་ཇེབགཏུ་ཝུར་བའི་ ཡི་གེ་པ་ཞིདག་མཱོང་སྨན་་ 
 མཆོག་གིས་བརགྱིས་པས་དག་དེས་འབྲོ་ཀུནེ་བདད་བཞིའི་གྲལལ་ལས་ནམ་པརྦ་རལ་བར་གུརྦ་ཅིག། །། བྱད་དྲག་ ནྭ་སུད་གར་པཁ་བྲཛ་ཏི་ཏི་བི་དྲི་པུད། དམུརཔ་ལཁལ 
རླ་གནད། སན་པ དྷའི་མདསུ་ཟད། དཀར་པོ ལེ་ཤེ་ཁྲུ་འབུང་བཏི་གན་ནན། ནག་པོལ་ ཟུ་ཤྲི་པཤ་གདྡ་ནཱ། ཞེས་བླནས་ཏུ་བཏབ། ས་ཚོན་སདཔ་ལ་ བྲར་ཏ་རི་ི་ཕཟ། 
དམར་པོ་མ མ་དཱ་པནེ་ན་ག། སེན་པོ་ལ་པད་ཏི་པདཤིག་པད་དི། དཀར་པོ་ལུ།ལ་ཤིག་ཁ་རརླཀ་ཇད་རྷཾ། ནག་པ་ལ དུ་ན་པ་ཏི་ཐཾབེ་ན་འབུང་བ་ྙིཾ། འཐུང་བའི་སཱཊ ལ།ན་ག་ཁྲི་མ 
ར་ཡ་སེད། ཆུལ་ ཆིར་པ་ལག་ཏྲ་མག་ཐམ་རལ་ཛྭ༔ ཞེས་བླཝས། གཅིག་ཞུས་དག། ྒ ྦ 
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ར་ 
ཏཱ 
ྨྣ 


¡¿¡ སམ་ཡ་ཏེའྣལྷན། 











ཏར 
་༈ 








2 2༡༢༡༠༡༡༤༢༡༡༡༩༩༡༢༡ལ༤བ༤་ལོལ་༤ོང་འག་འའའང་འའ་འཁ་བཏའ་འཛིབར་མརཔའ༤༧༩༡ཟཐཇ་ལབཁས༡༤༤་ད་པས་ལབ་ཤ༠ 


ཅེས་ལྷ་རེགས་ནྡོ་རེལ འཛེན་པྷ་སལ་བཟང་པྨླའེ་མིང་གིས་སོ།། བཀྲེས། 











གང་འཕེལ འིནལས་མཛོད། 
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དཱ ད , ༔སུས་ཕྱག་འཚལཿ ནོགཔོཐིདོགསོབོ་ོབ་ཤགསཿ བྱད་ཆུབ་དགེ་ལྔ་རེས་ཡིག་ འགྲོ་ཏོན་མལྲས་བྲལ། ལབྱའི་ཕྱིརཿ ཆོས་ཅིའཊོལོ་་ དཱ 
བསྐོ དུགསོལཿ ཡུདན་ཡི་ལད་༣གཞནདཤ་བུགསྔ དགེ་བབྱང་ཆུ་ཐོབྱྱིན་བསྔཿ དེནས་བགེགས་ལགཏོནམྱ་ཕིནཔནི་ བགེགས་གཏོར་ཆབྱ་ཅིསབཞཿ 'ཞུ་བཱ་ཝ་ , 
ཤཱཿྣཿསརྦངྷརྨུཿཾཱ་ཛྷཱ་ཕབཱིཛཧཾཿ  ཧྟེང་པའིད དལས་ཛུལས་གཏར་ ཤདཉ་པོཆེལས་ཟཐབ་ཡདས་ཤིདྱཆེབ་ནང དདུ་གཏོརམ་འདོད་པའི་ཡོན་ ཏཉཝ་དང་ཝན་པརགཱན༔ ཨྭཝྭ།ཙྫཱཞསཿ | 


ཡི་འ 
| ལཞཾསསུམ་གིས་ཤིན་གྱིལ་བརླབསཿ དབའ ས་པོ་བཞི་ཡི་མཚན་བརྫདོ ཞ་ོདྱ་ེནཏོམ་གསཅརི ས་ལ་ད པའཡན་ཏ ལྲ་དང་ལན་པ་འདིཞིངཿ སའི 
¦ རྒྱལ་པོ་ིཞ་ཡ། [རྱལ་ཕོབིན་ཡ་ཀསག་ཙཅིས་པའིཿ ། བགི༽། དསིསཡིག་པཧ་ ༦ མ་པའི་གངོནོཆེནཔཅོཝཿ གོད དཔའ་ཀོང་པོའི རར 














བདག་གནད་ཕྱིན་སྒྲུཟ་པ་ལཿ 


བའཆདའབུན་པོམཆིས པྲརམས་ 


-~ ༡ „གྐམི༦༢༤རང་རའ༧འ༤་ བ་ཟབ 








ཀཱ པརྙནལའབྱོརཔ་བདག་ཅགནོར་ཝྦབཔར་ བྱེདཔ་ཡ་བརངདུགཅོད་པའིགདོྱོབརིགས་བྲུ་ཆུར་ རཔ བྱསད་འགོང་པོལཨོ་གས་པཐམས་ཅད་ལཆི | ` གཏོརམའདྱེབེ་མཁས་ཨོ། ༣ཝལསྤ་ཀོགས་འདེཉིདངལ་འདུག་པནའེ 
༡ གལཏེམིའགྲོ་བརྩྱར་ནཁེདནམས་ མགོལུསཚལ་པབྱཧམལགས་པམ་ 


རར་རོ ' ཞེས་བགེགས་གཏོར་ཕྱིབསྒྱུར མཚམས་གཏོད་ནིཿ རགས་དང 
ལུཨ་དགཐལ་བའིརུལ་དུ་རྨོག གཉིས་འཛེན་ལོགརོགསཚམས་གཅདདོཿ 


།ཐུགས་ཀནསཿ ཛཱཾ་ཡིག་ངག་པྱརྦ་པ ས་ཏེ གཤམ་ལགས་ན རྩེ་དགུརྱགུར ྟེད་ཡདརྡརེའི་བ་བེལཿ འགཀད་རྡེམརིས་གཞིར་གུར༡ རྱོགས་ 


|། །ཨོཾསརྦཔཉྕ་བལོཏངཀཏཱདྲིདཿ 


ཏེ ཤཔུམཿཧཿ བྱིཀ་འབེབསཞིཿ བོ་མ 





།དབིདས་ཕྲ་བདནས༔ ཚལ་བཤིཁོ་རབ་འབུམསརྣམསཿ དཀྱིལའཁོརའདེ་ 






པའིགཞལ་ཡསནས༔ དཔལ་ཆེནྲ་ངོ་བོ་ཀུན་བཞེདས་ཤིག༔ ནའོ་ 


སཱམནིསོགས་ཛཛདཿསུངའཁོར་བྲགམ་པའིཿ ཆཱུཾབདག་ཉིད་པཔལ་ཆེན་་༠ 
།དྱ་ཡོགས་མཚམས་མལུས་པཿ དྡོའཁབ་མེ་རིསབལུསསྱ དྡོད་ 
མེ་འིའི་གྲུ་མཁངལཿ འཐུང་བའྲི་རུང་ཡུངསིཐརནཿ གནེད་ྱེ བགེགས ཚུས སཿ ༔ དེ་བས་མཚོམས་ལསམའབདའ་ཞིག༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཀཱ། ོ་ཏུརླཀ་རླཊུཿ ་དེནསམཆོད་པྱིན་གྱིས་བླ་མབྟེ༔ རྩཡཝྭ ཡཿ 


ལག 


དྣནམསགཞནཤི༽ྱ་དེངས་ཤིག 









* ±= 
༤ 


ཏར“ ༨༠༩༠,སས་པཉ༡༡༨-༡༠༥༤༧༤༤༡༧ ༡༠༠༥ ༡༧ གསབས༩༠༨ 


༡༢༧༡ ༧༡༠༠-༡༠-༨༧ འོས་གསར་གསསགསཀགང།གཁ༡༧ ༡༤ ༡༡༠ ༤༠9 ༡༨༡༦༤༠༤༠༡༡༧༤༡༠༠༩༠༠༤༨༤༩༦༠༩་ག་༩༡༠༩ ༡ས་༦གག་ས་གཞསསས་གསསར་༧ འག ཀག་གསསའཁང་འཁ༡༡༡༡༩༤༡༠༤༠༤༤༤༡༠༤༠༠༤༠༠༤༤༤༤༡༡༤༨༨- - ༨༨ --- 
།པེཆེའི་ཏོག་གིས་བླས་པཿ རིན་བོ་མེའི་དྲབདད་དབ་ཕེདཔ་འཕུད་བརྡ་ཡབནོར་ཡུའི་ཡུབཅནཿ གཏུགས་དྱ་ཧལ་མཚནབདྷཌ་སྣ་ཚོགས་སྒེངབ༔ འཁོརས་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལུནཔ༔ „ །ལ་ལཆུན་བྱདྲ ཨ་བྱཅནཔ༔ ཕྱི་ 
རོབདུ་ནིནཔོ་མོའི་ཚྫོན་ཤིངཿ འགོད་པའཇོབའིའཿ མཆོས་པའིལྟོ་ཏོག༔ ཁྱསཧཇྡིང་ བུཿ གཏེརཆེནབུམབཟདལ་གགས་པ་ྱརདབྱརཏད་ཝེལམརགནས་པྱརུལ་སིད་བཏུན་འདོད་ཡོནལ་ལ་སོགས་པའི་མཆོདཔའི་ཧྲིའ་ཕུང་ས༔ 

༩ །ངྷེལྟ་ཁུའིགཞལ་ཡས་ཁང་ལྷུན་ཨིསཁྲུབ་པགུཅིགཏུ་གྱུར༔ ལབ་རྩེད་པཞི། རབཏེདགསུངབདགྱཏུ་གསལ་བའི་མདུན་དྲའིཿཡོངས་སྲུ་རརང་ལསྭལ་ཚོགས་པྨརཟེའྱཱམཐོབའི་ཉཱིང་དུསེ་ལས་སེང་གེདཀར་མོ་གེཡུ་ཡི་གཉའཊཡན ་ 

_ [༈ སྣརལ་དངྡ་པའི་ཏེདྡཿ པལལ་པྱཨ་ལསྦ་ཟབའིདིམའཁེི་ེྷ༔ པེ་ཁ་དགགསེདབ་ཙོམ་ལུབ་པས་འདོའདོས༔ སེམསཔནཐམས་ཅདྱ་འདགཔ་དས ཁི་མུག་བྲཝལ་བསའཿ གཏུཊ་པཿནྲམས་ 
། ཅདྷ་ི་གླནོདས་མས་ཞི་བརྩབས་འགོརརུར་འུས་པེལཐིམ་ཡོངས་སྱུརཿཔལསྦ་ཆུལ་པོཆེནཔོམཐོས་པས་སྩ་མདོགསྐེར་པོཞལ་གཅིགཧུགགཉིས་པཅ ཐུགག་ཡསནདིན་པོཚུའ་ཅཱལམཚན་ཐུགས་ཀརའཛིོ་པཿ གཡུའོ་གཏིའཧྱིཿ 


ུལེའྱི་རལ་པད་ཀལ་བརྟེན་པཿ རྙིནཔོཆེའིདབྱུ་ཆ་སནྱཧྭན་མཀལྱ་རཾདཔུངྱ་ྒར རྱགགྱ་ཤཿ ཞབས་གདུབ༔ སེ་མོ་དོ དོ་ཤལལ་སགོས་པའིན་བཆེའྱི་རྭདལ་ཚོགས་པས་བྱརནཔས ཞལ་ནས ་ 








~~ ༡༦༤༡ག༦ལ༦ག༡ཐར་བའསསཔའ༤འ༤ ༩༡ ༡༡༢༧ པ༥༠ལཔ༠༠༩༨༨རལ༨ལ༩༠༧༠༤༨ར༤༢༡༤༢༩༨༡༧པསང་༧་༧༡༤༡༩ར༨༤ ˆ " ~~ .-- “~¬ - ༡ ----------¬=5------ ༠༤༤༥-༡༨-༡༢ ོ ོར༧ར༧ྣྣལ༥ྣརྣཀྣཀྣ༨ྣ༨ྣ༨ྣྨྲྣྲྣ༣༽ྨ{ྲིཁ་འྷའ༨འཔི་ྣཔ༣ྣཔྣཔྣཔ་ཚ། 
དབདབསྐུཿྱིནྱ་ཧིས་བླརབས་པ་ལར༔ རིགས་ཅྱིབདག་པོས་དབད་བྲསརབསཿ སྣ་གསུང་ཐུགསསྭ 







 ༄༅༔ „ . ༡ཞེས་སྱནདྲང ༔ དབངབསྙར་བནེཿ ཅཱཾ་ཧུས་གསུམ་སངསརྒྱས་ཐམས་ཅད་ཁྱིསཿ ལལ ལེ་ ཏི སྲེ ་ ཐུགསསུ། 
¦, ལྐུག་གྱིས་གུབ༔ ཨོཾ་ཧཱཱཧཱཿསཱཿ ཨྭ་ཧིའི་པཱཧྱཱ བཞགས་གསེལནིཿ རིནཆེནཕ་བདགཞལ་ཡས་ཁང་༔ པྨདྨ་རུབསང་གེའི་ཁྲི མཛོས་གཙང་ཡིདའོང་གདན་གེདྡད༔ རུལ་ཆན་ལབོརབཅས་བཞུགས་ས་་ ཐུ 
་ ཏི རྣམམངའཁོརདངབཅས༔ ནལ་འབར་མཆོད་པའི་དྱཀིལ་ལབོར་ལདྲ༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་དབུལ་སེལ་བིརཿ ཁྱོདལ་གུས་པས 


༈ @ གསེལཿ བེ་ཤ་ལྟ་ཏུ་ཡས་མ་ཡ་ཏྲིའ་ལནཿ༡ ཕྱགའཚལ་བཞིཿ རྱལ་ཆེནནམ་མངའའར མཆོད་པའི དཱ ་ 
ཕྱགྲབཀྱིའོ༔ སྐར་བ པད་ངཏོཿ དེནས་མཆོད་བ་འབུལ་བེཿ འཇིགཏེནའདིའམགཞནདགནཿ མེ་ཏོགི་སྟད་ཡོདཔ་ུནཿ ཆོས་ཡའབེརདངབཅས་ལ་འབུལཿ བསྟུནཔབསུང ཀིརབཞེས་སུ། 
¡ ཆོས་སྱད་༣བོདདད་བཅས་ལ་འབུལ༔ བསྟན་འཕྲང ྱིརབཞེསས་གསོལ༔ ཧ་ 

_ ཆོས་སྐེད་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ བསྟནཔསྲུང པྱར་བཞེས་སུ་གསོལཿ ༔ཿ| 


༠༠ © 





© ༡༡---- 


 མྲེ་བཝླར་ཡས་པའི་ལཱརྭས་ལོཀྱིསའཱ༔ འཇིག་ཏེན་འདེའམ་གཞན་དགན༔ དྲི 
༤ བང ༽བྲ {3༢༠ །ཉའའ་ ༨ གཞན་ད ཧཿ 


འསང 









ཱུ ༧ ~-- “༨༨༤ ཿ '“ ཁམས བོ བུད ཧེ བམ ལས 
།བཏ་ཡབ དྲིཆབཇི་སྙེད་ཡོད་པརྣམསཿ _ ཆོས་སྱོང་འཁོར་དངབཅས་ལ་འཐུལཿ = བསྟན་པ་བསྲུད ྱིར་ཞེས་ས་གསོལཿ ཅི ཡོ ། 
ད་ག འཇིགཉེན་འདིའཨ་གཞན་དགན༔ ཞལཟས་ཇི་ཉེད་ཡོདཔནམསཿ༔ ཆོས་སྐྱོདའ་ཁོརདང་བཅས་ལ་འབུལཿ བསྟནཔའསྲང ཝྱིན་བཞེསསུགསོལཿ །ོདྲེ་ཤཱ་ཝྷརཱ་ཡས་པར་རཱར་ 
ཤེ་ལྭཾ་ཏྤཾཡཱ་ཏཱ༔ འཇིགཏེ 


¬ 9 ་ བྲེ་བྲ་ཝ་ཆྔ་ཡས་པའི་ལ་ར་ཤཔ། . 
ནི་མྱི་ཧཱཾཡ་བཱཿ འཇིག་ཏཱེཊ་འདི་འམགཞན་དགནཿ ལལ་མོ་ཇིསྟེད་འདོཔནམསཿ ཆོང་སྦྱེད་འཁེར་དང་བཅས་པའབུལཿ བསྟུནཔ་བསུད ཕྱིནབཞེས་སུགསོལཿ དཾ 
།ཉེརཆཱདའབུལ་ལོཿ དགྟེད་པྲའིཿ བྱི་བྱདྱ་བྷོག་སྭ་ལང་ལོ་ཅན་ཞེས་པའིཿ ཕྲོ་བངཆེནཔའིནང་ཤེད་ནཿ མི་འདྲིག་སེང་གེའི་གདནསྟེངནཿ བི་ལས་བུདབའིམགེནཔོནཿ སེམས་དཔའི ལ་མོའ 
།བཞུགསཿ ཕྱགག་ཡས༢འ༢ཆེནརྒྱལ་མཚན་བསྣམས༔ _ གཡནཔས་གཏར་ཧི་ནེལུལེ་འཛིནཿ 
སྒེས་པའི་རྨུ་གྤའཛེནནིཿ ཁདོག་སེརཔྟོཏགདནཿནཏཉ གཡས་གཡོན་རིན་ཆེནནེལུལེ་འཛིནཿ 


༤ ` ¬ ༅ 
སཱ་ལའིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ཝཱསཿ རྒྱལ་ཆེནམགེན་པོརྣམེས་ལཿ མཆོད་ཅིད་བསྟེདདེ་ཕྱག་ཀྱད་འཚའཿ ངོལས་ 
ཞམ་མཛོད་མངའ་ལྕ་ཕག་འཆོལ་བསྟེདཿ པོ་ལསབུདབའི་གདབབཟང་ཿ བུམ་པནེའ་ལི་ཕུགན་འཛོཿ སུམདེག་སེར་ 


--- 





----- ༢༩༤༡ 







༠༠༠ བོ་པོམཛོསཔའྱིསཿ རྟ་ཡི་གདན་ལ9གའཚོལ་བསྟདཿ མོ་ལས་ཐྱུངབའི་མདོག་དཀརཔཿ ནོར་བུ་བཟད་པོ་ཏོགདན་ཿཞཿ ཧུགན་རྲིཆེནདྲེརུལ་ཐོནས༔ ཞེ་བའྱི་ཐུགས་ལྱ་ཕག་འཚལ་ 
༡༡༡ བསཱདོཿ ཨུ་བེའནི་མདེགནགཔོ ཀོ་ལསྱ་ཡེསཔའྟཏུགདན་ནཿ གཡ་ཤོན་ཤའུཡེ་གཡས་པཿ རལ་་བྣསམསལྱ་ཕགའཚལ་བསྟོད༔ ཏལི་གདུན་ཏིང་སིལས་ཅེསཿ གཡོན་པཤྡེལལེགི་གགག་ཡས 
¡ “2 མངེས་པའི་གེསུ་ལྡན་ཡདདགུ་ཤེས༔ གུན་ཧུམ་མདགོ་ཅན་འོདལ་བསྟདྷོ༔ གཾ་ལས་སྣེས་པའི་འབྲོགགཞསནིཿ ཛུ་འབྲུལརྟ་ཡིགདནལ་བཞུགས༔ མདོགག་གཡས་པ་མདུང་ཐུང་ཐོགས༔ གཡེན་པྲེ་ལུལ་འཛིན་ལ་ 
| ཱ 





:/ 9" , ¬+: ༣ >¬ ¬ (: ༢༥༣ ཤབ 212 ་འབ།་རེས་ང།ལཀ ར་འ 3 ངོང) (2; (༨ །"° `° ° 
བསེད ཡ་ལས་ཐུད་བའིར་གདན་ཅནཿ སྒ་མདོག་སེརྩས་ཡེདདའདོ༔ ཕྱག་གཉིསཞེ་ལུ་ལེ།བད་བརེགས་འཇྲི།ཉ༔ ལྔསྱ་ཆེཞ་ལནི་བདག་གའཚལཿ དྲ པས་ཅུས་པའ་ཀླུརལྔ༔ མདོག་དཀརར་ཡི་གདན་ལ་ 
- ཞུགསཿ . ུ་སྟ་ཁ  གཡན་པནེལུལེའི་ ་ ཧཱོདཿ ། ཛམ་ལཱའིག་བྱརདྡ་ཞི་བའྦིཔ༔ , སཱ་ཡདེག་ཕྱགམཚན་ཅེར་ཡད་བསྒུརཿ ཡིད་བཞིནནརྩོསིཆར་འབེབས་པ༔ གཏེའ་བདག་འཁོར་དང་ ' 
| ¡¡བརྫསལ་བསྟོདཿ ཀླ་ཡིནོབྷལ་མཆོག་བྱརད་ནིཿ ཧུགནནོར་ཡུའབརབ་བསམསཿ སྐྱ་སྣདསྦལ་མཇུགྱར་ཡཚོར་འཁྱིལཿ རིནཆེནྱརན་མཛོས་རྣམསལ་བསྙེདཿ གནོད་སྙིཾཉ་བྱེབའི་ཚོགས་བཅས་རྣམསཿ མདཾགནི 


' ༡༩༤-༨༩༠༧༩༢༩༨༨༨༧༤༢༢༤༤པ༢༢མས་༢༢༠༢༤༠༠༤༩ --~. 





ཧཱ 
ཏྲ 






ཿ 
སྲབིས་པལ་འཛབཞྱི་ འཇབ་བརས་རིམ་བ་འདི་ལྟར་བྱཿ- རྒྱུལ་ཆེཞཐུགས་ཀཿཉིམའི་སྟེང་ཿ བེ་ཡིག་སཱགས་ལ་བེརོགསལ་བཏུབལཿ རང་ཏིད་གསད་བདག་ཐུགས་འོོདྲ་ཏྱིས༔ བ ལཏེལས་བཤིའིཕྲིན་ལས་ཅནཿ དྭ ྒ 
.-..† . 


ཀཾ རྣམ་སྲས་ྱིགཏོ་རའབུལ་དངེས་གྲུབ་འདོད་འོའི་ཆུམ་བཟང་བཞུགས: 








ཌཿ༅ 





༨ ༡༨ བོ་རོ་མིན ན་ཁ ༥ ༤ ༧ 1, ཁེ པྣཔྣཔྣཔ་་ 
¦ 2; ཁུ ཿནེརྒིབདགཔ་ཛམྣྲཡཿ དབུལསེལ་ལ་མནོརྨ་རཱུནས༔ འ།ཁོའོ་དང་བཅས་ལ་གུས་བཏདནསཿ དེ་ཡི་གཏོར་འབུལ་རིམ་པ་བཅྟུཞཿ དེལུ་འདིའ་གཏེརམ་འབུལཔའིནིམ་པལག ཨོ ཇོ 
( „› བླརབ་པྒའི༔ ཨེ་སྟ་ཐཱྲ་ཤྫསྦཧཿས་ཊཱཁ་ཤཱཛོཿཾཧཾཿ ཞེསབརོདཔས་ ་དད་བཅུད་ཐམསཅད་སཱངོ་པརུའ སེ་བསའི་བདལས་གཏོརམའི་ཏེངདུ་ཡེ་གེ་ཊ་སྡེལ་ོབངས་པས༔ དེའི་ལེདདུཔ་།དཀར་ ལས་ | 
? 8; 7 །ུ ༨ འ པོ ༢༢༢ གད ཆས ༨ ¬ -- ༈ ༥༠ * ˆ `ས +; €` ཏ ་ ར ་༤ ༣ ༤ གཿ 4 | , ` སི ༽ @ ༈ ༤༠. ¦ ༈ 
¦„ཌྷ ཁཐས་འོའརྒྱདང་ལྔན་པནམ་མཁའི་ཁསེས་གངབའཁུརཿ །ཨ་ཨྭ་ཀཱ་རྒོམཁསཿྦཧྲར་ཨོཊ་  ལཞདགཿ ཨོཾ་མྦཱ་རླཿཛཱལྟ་ཏྭཱིསི། ལ་ཙཞི་སརྦ་ཨྭརྷསྭཱ་ཧནི་སྭཱཿ ལ་ཞྭལ ཞ་མཉསད་ཏྭཱགཏཧོཿངི ཤལཁྱིཧཿསཞ།ཁཾ : | 
' །སདཱཏེ་ཙཱ་ཏཿ་ཨི་མཾ་ག་གན་ཁབལོ་ཏྭསཱའ༔ ནམསཁའམཛོདྱ་ཏིགསྤ་ཆུལནགསུམ་གྱིས་མངཔེཐསཱེལཿ རྒྱལ་ཆེན་ལབོརེདང་བཅུསཕམཤུབྱནམ་མཁདཧོནཏེལྣཧཱརོརྔེའི་སུ་རུ་ཤ་ཁེས་གཏོར་མའི་བརུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བརཆའ༔ 
- ༤ ། ˆ ༨༩ + . (0. >° ༨ 


.2 རཾ།སབྲ་ཤཱསཊ་ཨི་དབལཏ་ཁཁཁི ཨོཁྷག་ལ་ཡ་ཨིདབལོ་ཏཁྲཁཧིཧིཿ །ྲོའརྷབླད་པ་ཨེ་དབལ་ཏཁའཱཧིཏཱཧིཿ ཨོཾ་མཉྲེདྷདཡ་ཨིདབལིཏཁ་ཁཧིཌཱཧཾ༔ ཨོཀུ་བྷི་ནཱ་ཡ་ཨི་དབལྟཏ་ལཁ། ' 


¡ ༤༨ ཧཿ .', 1. སུ . 
ཞེས་ལན 








- 


ཏཤིའཧེཿ ་ཨོཾསྲཾ་ཱཱནཱཡ་།ཨི་དབཡལྟོཾཏ་ཁཁ་ཁཧིཁཧྱིཿ ཨོཾ གུཏྭལཱནཱཡ་ནིདབལི་ཏཁཁཁཱཧིའཧི༔ །ཨོཾ་པྱའི་ཀཱ་ཡ་ཨིདཾབལི་ཧཏཁ་ཁྲརཱཤིགཱ་ཧིཿ ཨེཾ་པིཅིཀླུ་ཏལ་ཡེ་ཨཾ་དབལོཏ་ཁཁའཱཧིཌཧིཿ 





_[བརུན་`༤འབུལཿ 





གཾ པུའུ 


=¬ 
དཱཱཔེ 








ནོ ཤླད་སཿོཿ གཀོརམ་དྲབལ་བཞིཿ རྫོ་བང་ོགསསོང་བའིཆབོམཐོསསསཿ གཏུརམ་འབུལབ་འདདག་བཞེསས་གསོལཿ འཇིག་ཉི 
འཇོཡསཔརྱབེའ༔ གཤན་ཅིས་མི་ཐུབྲདགཿལཆཿ ཛའྲལ་ཝྡནདིངའོདདང་ལན༔ ཁ་རོག་ཝཞིང་ཐུགས་དང་ཝནཿ ཛུ་འུལ་ལནནིངལ་མེཞདང་ 
མཆོདཅིད་བསྟེད་དྱེ་གྲ་ཁདའཚལཿ ཇཛྭཝ་ལ་དང་ཏབདག་ཀུབེརཿ ཞོར་བུ་བཟར་དང་གངབ་བཟང་པོདང་ཿ ཡང་དག་ཤེས་དངའབོག་གནས་ཝས་རནདངྷ པ་ 
ཀ་ལི ཨཿ་ངྲ་གྲ་བ ༡ ྭའ་ལ་སགས་བོ་༣ཆེན་པོ་དདྱ་ གནདདྡ་ཕིནྱ་ཆུལ་པོལ་བོརདངབཅས་པརནྣམས༔ཿ གཏོརམ་འབྲལ་བ་འདིངག་བཞེས་སགསེལཿ མའའ་ཡས་ལ་སོགསྤ་བཆེན་བྱརདཔོ་དངྲ༔ ་ཀུ་བད་ 
[ཀུལིདྱ་ཡུགས་ལཱ་ཝང་གྷཱ་ཧི༔ རུགས་འཛིན་ལསོགས་ཕོཉཆེནཔོ་དདཿ གནོདའིྱལ་པོའབརདཔབཅས་པནམསཿ བཏོའམ་འབུ་་ ཤྱྫརིཿ དངོསྤྲ་གུབམཆོག་གེརམཛདལ་གསོལ་ 
སབདགའའརདངབཅསཔྨ་ཡསཿ གཏེར་མ་འབུ་བ་འདི་དག་བཞེསྲ་སུ་གསོལཿ ཧཱརྣར་གྱདབང་ཕྱུག་རིནཆེནག་ཏེར་མངའ་ཤཾདཿ གནདྱ་ིོྦརཱལནོརའཆང་ག ཙང ཐུ དབ ཇ་ ( 

'་བའའེབསཿ མཚོད་ཕླུན་གཏོར་མ་འདེབཞེས་ལ༔ བདགཿག་འཁོའ་དངབཅས་པ་རྣམསཿ བླྲ་བག་བཞུནདུུ་ཅད་བདངཿ བདག་ལ་ལག་པརསམས་པ་ཡཿ ༡འུལགཞམ་ 





ྦ ་ཝལ་ལོཀོ གློ 
ཁ( བའི་གྲགས་ལན་པཿ པ་བཅེ་ལ་སེབས་པོཆཿ ཕ་རེལ་དཔད་རྣམས 
7¿° ཡི་ གྲགས་ཝན དྲཿ ྫ ལ་དབུངན 


„ ངི་ལྟར་ུལ་ཡང་སོད་བརབྱེདཿ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དདག་ལཿ 


\ 










༡-༨༡༨༤༥༤༤༤༨༤༧༠༤- 


དངྲ་ཐུགས་དང་སྐལ་བབཟང༔ ཡངས་སཾངྩརས་བཀུནའཐེབཅིང ཤི་དྱ་ཧས་ལ་སོགས་པ་ཡི༔ ལས་ལེ་དངོས་གུབ་བདག་ལྱ་སོལཿ དམཆིག་ཅན་ཅིས་བདགལ་སུངསཿ དངོསྤོ་གུབ་ཀུན་གྱི་སེངྲ་འོགས་མཛོད། ཁཱ 
༈དྲཨན་འཆདངནདྲ་ནམས་དདཿ་ གདོན་དང་བགེགསྡམས་ཡེད་པར་མཛོད༔ མྨིལམ་དན་དང་མཚན་མ་ངནཿ ° _ བྱ་བྱེད་དནྣམས་མེད་བར་མཛོདཿ འཇིག་ཉེན་བདེ་ཞིངལ་ལེགས་དང་༔ འབྲུ་ནམས་འཕེལ་ཞིངཆོས་་ 
བ་ནི དགེཡེགས་ཐམས་ཅད་འབུདབ་ཡིཿ ཡིད་ལའདོང་པ་ཀུན་འགུབ་ཤོགཿ ག ར་འསུསརས་པདཔསོ་བབའདོ་ཛའི་འུམབཟང་ཆོགས་སྟཿ ཨཱཿ ཅཱེས་ཁྱིཛུབ་ཆོགས་བསྐུངཤིཿ ངེ་ནས་ཚོགསྤ་འེ་ཡོ་ 
ཧུད་བཟང་ ཅྱས་ཆེབ་གཙང་བརབ་ཤསཿ ཨེ་རྷ་ཨཱ་བ་ཤཿཿསྦཾ་དྨཾཿས་ཐཱལྷ་བཛོཛཱཾཿ _ ལན་གསུམ9ིིན་གིས་བླ་ནབ ཿ ཚོགས་ལ་སནདང་བཞིཿ བྱེ་ལབ་ལོ་ཅནི་གནས་མཆོགནསཿ གསང་ ་ 
ནལགའརོཇཆེཿ ཁྱོ་རལ་བེབའིལབོརྱཅིས་བྐའོཿ ཚོགས་ལ་སྤན་འདྲེན་གཤེགས་ས་གསོམཿ བྱང་ཕོགས་མྩོདབའི་ནམ་ཐོས་སྭསཿ གསེརམདག་འྱིངབག ་ལྡན་པའྲི གཞུསས་ཆོགཞམ། གསུང ་ ྦ 








། ། ༔བླརག་་པའྲིིནལསམཛོདཿ རྒལཆེན་གབོརདང་བཅས་པནམསཿ མཆོད་སྫིན་གཏོར་མའདི་བཞེས་ལཿ ཚུ་ཡ་འབྱོར་བདག་ཆག་འཁེའོ་བཅས་ལྷ ནདམེདཚ་དབང་ནགདུང དཔལ། ་ 


ཧས 





ཀས 


¿2 
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7 ----¬------ == ----- ཀད གོ ོ་ལོགས་ོ་ཡོས་། 
| བསྐེརཿ ཚོགས་ལ་སན་འདེནགཤེགས་སུ་གསོལཿ ཛམ་ཝཱརིགས་བྱརཱ་ཀཆེན་བྱརཿ གནོ གནོ་ཧའ་བུ་ཁ་ལ་སཾགས་པཿ བསམ་ཁྱིས་མི་ཁུབ་འཁོར་དངབཅསཿ ཚོགས་ལ་སན།དེཞག་ཤེགས་སུགསོལཿ ཤེས 
¢2 ། ཁྱོན་པར་བསསཿ དེནས་ཚོགསདང་པོ་བཅད་་ དའབུལ་བཞྲི༔ ཙ་བརུདྲབམའི་ཆོདཅ བཅས་ལ ཞལཟས་ཚོགསྱིམཆོད་པའབུལཿ ཡིདམ་གསང་བདག་ ཆོགས་ལཿ༔ ཞམབས་ཆོགསི ཀྱི་མཆོདཔའབུལཿ ཤྩ 
།རྒྱུལ་ཆེནརྣམ་སྲས་འཁོར་བཅས་ལཿ ཞྭལ་ཟས་ཆོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལཿ །ཨོཾསཿྦདརགན་ཅལྭ་ཐཱཧྭའཱ་ཏྲི ཞེས་ཆོགསབདྲཀིས་མཆོད་དྲོ དེནསྒནཝ་འབོརཔྲ་ནུམས་དཔལ ཤན རྡེརྔེཾ་གསལ་བསཿ༔ ཤས་ཡེ་། 
ཤེས་ཅི་བུདྲ་ཆིར་བསམ་ལལོལ་ལོཿ རྗེས་ལྷག་གཏོརབསྙོ་བརྡཿ་ ལྷགམབ་ལྡུསལ་ཞལ་༢ ་ཆབ་བནེའྱབ་གསུམགྱིིནྱགིས་བླམཁས་ལ་བསོ་བཞིཿ མྲཾ་དངབོ་ཕུདཀྱིམ་མི་མཆོདདཿ གསངདག་ལྷུ་ོས་མུདལང ༦ 
བརདུ་ཚོགས་ཊིས་མི་མོཆོདདྲཿ ཧྱཡ་ཆེནནོར་བདག་ཚོགས་ཡ་དའེསཿ ཐམ་ཝགམས་མིམཆོདད༔ ལྔག་ལ་ བསིལ སྣ་ནམས༔ ལ་ལའིབོའི་ཆེལ་བྲའགསཿ གཙངམ་ཚང་ཀེཚོག་སལ་མཉེསཿ | ྣ 
_ ཁལ་ལུང་སྟོང་ུཞཿརུགཿ འདྲོ་བ་གུན་ིསྲོག་དབུགས་ལེནཿ ཡ་ལ་ལུང་གསུམ་མདོན་ ཆུག༔ འཇིགེན་མི་ལེའོར ལལྱརུ་མཚོའི གཏི་ན་གནསཿ རནད་ཕོལ་མིགནང་དུགཏོངཿ ལལྱ་བདང་རི་ ། 











2 


སྨ ༄༅ _ འད གསམསོཿ ཕན་ཚུནྲ་ཤོགས་ཁུནྲ་དུག་པརྱ་པེད༔ ཡ་ཡ་ཉ་དདྲསལ་པའི་མགོཿ རྒྱམཚོའི་གཏིད་དུ་རྒྱུག་ཕར་ཕྱེདཿ - ཡལ་ཁམདབ་རྱུདྲ་།ིའི་མགོཿ ཤ་དང་ཁགལ་ཇམསབས་ཏེདཿ 
༡ ལ་དཔག རིདང་ནགས་མའི་གསེནཏྭ་རུག༔ ལ་ལྭ་སྦལ་དངྲ་ཤིལའི་མགོཿ ཡངགསུམ་གུནཏྱ་རུག་པརཧེདཿ ལལ་ཐེའུརཔའགོད་དོའི་གཟུགསཿ སྤྱི་བོའི་པོག་དབུགས་ནུཞིབ་གམཿ དེསོགས་གནོད་ 
¿ །ཧིུན་བསམ་མི་ཁབ༔ ལགམ་དབངཔའི་འའོར་རོགསྣ་ནོམས༔ འདྲིག་ཞེགས་ལག་མའི་གཏོར་མ་ལངཿ རྡོ་སེའཆ་དདང་པླ།འབུད༔ གསངབདག་པ་གན་རྡོ་རིསིཿ བཀའ་དང་དམ་ལས་མའདའ་བརཿ བཅོལ་བའི་ ༥ 
རེ _ ལྒག ལཔར་རོགསྣ་ ཱི ་ཱ ་ེ ་ྦ 
རཛྲཾཞཾལསྤ་གབ་པརྡ་མཛོདཿ ཨོཾ་སྣཱཙཌབ་ལི་ཏྭ་ཐ་ཏྲི༔ ཞེས་ལག་མརདོཿ དེནསྤ་འདཔརབྐསཔགསལ་འདེད་པས༔ རྟེན་ཐམས་ཅདགཞལ་ཡས་ཁང་དུབྱས་དྲ༔ བྐམངགསོའཆསཿ གཏོར་ཆོགས་དངཟདའཡང་ 
ཉ རཾ གཇུགས་སྟུག་གཟིག “ོམདྲད་ཁྱི་ཕགས་པཿ བྲོབབ་མཚོན་མྲའང་ཞིང་ཡིདདའོང་བ་བ མ་ ༔ ་གཞན་ཡངཏ་གཡག་ཡུག་ཝི། གོམ་པ་དདཐབཏིས་བྱརན་པརྟེན་དུདགསཿ རོལམོ་དབངས་དདབས་པས་འདྲི་།ད་དོ ༔ 
‹ , རྲུཾ་བད་གནི་རིག་འཛེན་ལྨུཐ་པཕོཿ བདགནིརྣལའབྱོརྲུགས་དམཿནཿ དམལ་གནས་ཤིངལྷ་ལ་་ཏྲེདཿ ཁེད་ནི་སུངམ་མཐུར་ལ་ཉན༔ སུཞོཚཱེཀ་ཐུབཕྱན་་རྔུཊ  བསྟན་པའསུདངདཀལ་8ཞིས་པའི༔ 'ཁྱོད་། ་ 


ཟླ 








`; 











§་ཐུག ཏཱཡ་བནངྷཊ དཔཟབལ་སོགོས་ལབ་ལྷབཀྱིསཿ ཆོས་སོ མོས་བ གསེདདང་པལ་སགསའིནཆགྱཧསཿ ཅྤྲོ་ཅོར་མབཔ་ས་ཐུགས དམབསྐངཿ 6 
ཞྲབས་ལ་སོགས་འབྲ་ནམསཀྱསཿ ཚོསྟ་ཀྱོངའཁོར་བཉས་ཐྲུགས་དམ་བསྐད༔ སཱན་སོས་ལ་སྲོགསྤ་དེབཟད་གསཿ ཆོག་སྲང་འཁེན་བརསའགས དམ་བསངཿ དགནགས་སྣ་ཚོགས་གྲངགསབྷརན་གིསཿ (` 
,='ལྕ ཨོངའཁོར་བཅས་ཕུགས་དམ་བ ངཿ བྱལ་གལ་སོགས་མདངས་སོག་གིསྱཿ ཆོས་ལྩོདའཁརབཅས་ཐུགས་དམ་བྲསངཿ . སླ ནནག་གཏོརམན་བཅསཔ་སེསཿ༔ ཆོསྐ་སྐེངལབོཅ་བཅས་ཐུགས་དམབསྐངཿ ལེ | 
® སྒོམ་ལད་ཕའི་དམ་ཚེག་གིས ཏཱ ༨ ེ་་ས་བསག་ལ་ གྲཟདས་དང་ལྙིང་པོལོ་སོགས་པསཿ ཆོས ངོལ་བོར་པཅསཐུགས་དམ་བསངཿ ཅད བིདབའི་སྣ་ནམསིས༔ ཐུགས་དམའ་ང་ ཏི འ 

ཤྭ་བདུན་ངང་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད$ ཆོསྐྱསོང་ལོ་བཅས་བུགས་ངམབསང༔ །དོད་འཇོའི་བ་དང་བུམ་པ་ཟང༔ ཆོས་ཅོད་ལབོརོ་བཅསྤ་བུགས་དམ་བགངྱ་ དཔག་བསམ་ དང་རེ 


ས་དམ་བ 
༧ ཏའ ˆ དོ་འཁོན་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐདཿ་ བསྟནཔ་འཇིག་པའི་དྲག་སོག་གིསཿ _ ཆོས་སྱོཏྲལའོའབཉས་ཐུགས་དམ་བསྐདཿ _ ཊ བསྐདདོདཤག་ `སྭཐོགསདམཧནཿ ( དྲའབ་ཉུ་ལ་འཁོན་བ 














.2 















སྨ ༢༣ 
7¿? ¡སྲང་མའི་ཚོགསཿ 
.4ཱཾ སེམསནིཅི་ཆེརུ་མཛོདཿ 


འདེདལ་ཡོདཿ ད བཅོལོ་པའི་ཡས་འདྲེརྡོ་ཉིས་མོངོ་ གཏིས་ཀཆད་པའི་གའུང་བྲསང་འཚོལ གཉིས་ཀ་ལས་ཏི་གཉེའ་ཐང་འཚས༔ ལྕསསེཆདངདྲོངགས་དམཿནཿ གསོལ ལོ་མཆེད་དོ་ ་ 
སོད་ཅིགླ་བུལ་གཅིག་དྲགདང་བགེགསཿ ལྡོསསོ་གཉེརརྡོནགས་དམཅནཿ ཁྱེདདང་ནལ་འབྱོམོབདག་ཅག་གཉིསཿ བྐགལ་པ་ནིགྲ་བངམི་འབྲལ་ལོཿ ལྡེབས་སྤྱེར་ངེམ་མཛད་པརཿ བཅེ་གངུང་་ 
མཐུ་སེབས་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་ལར་ ལེ་ལོ 


སྦད་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེ་གསཿ ། 
གི ཐུགསྨ་ཕུང་ལ་ལསའདི་མཛོདཿ བདུག་ག་དབུལ་བའི་ཕུག་བསལ་འདྲིཿ ཁྱིད་ཉིས་མུཌ་དབསལ་” 
ཁྱེད་རྣམས་མི་འབྲལཧྲིབམ་བཞིཞཿ ཛཱས་དང་ཐུད་ིས་ཁྱིདཡ་ཆོདདོཿ རྟགཉུ་པྲགཔོའི་ཕྲེཞ་ལས་མཛོནཿ 







ཌ།དུགསོལ༔ ཞོརརྣམས སུ་དབ་ནེདརོསང་མཛོདྲོ 


` ལསམ་མཛད་པཿ ཛུནདདག་ཡོན་མེད་པ་ཤི་སས བདུག་གི་དཔལ་དད་མགོན་མཛོད་ཅི་གྲ༔ 
༢ , ༧ དྲག་པོའིལས་རིསརུཿདདཱ་སྤོལེཿ དས་དུམ་གཉག་པོ་བྐངབ་ བསྤ་ཏིརནིགཁོད་ཅིས་སྲངསཿ འཛུ བཱ 
གསོ ཧོ ་ི་ བཞིརིམ་པའོཿ 





ཅཅོས་བའྲིདིན་ལསྤ་གུབ་པརྡམ་ཛོད་ ཏི 
_ མཐ་གཏེརམ་བཏེགས་ལཆད་ཐོབསྒག་པཞི་ ཁོནབྷསལ་པ་དང་བོལཿ བཞོད་ཡུད་པོའི་རིཔ་རུཿ བཅེས་ལྡན་ཤཱཀྲ་ཐབྱ་ཝ 


€ 


རཱརུཿ བསྭའབ་བྲསུང་བར་ བར་། རཱ 
























< ༩1 རམ ` ༦ +, ༧༧༡༥ ༡༢ 8ཀཀཀཔྣཔྣོ༽ོཾྣཾྣཾོ་ ༨ གྲཔ༨པ༽པཔ་པྱཔཔ ངང ༤༡༡༤ ༤༠༠༤ ༤ང་༨༨༨༨༨༨༨༧པ༧༤༨༤རྕ༦ྕ༠༤ྕ༠༥༥༤༤ཟ༧༡༡༤༤༤༨---- ུ 
༡ ི།ོའཡྱ་བབལན མ ས་དམ ུ་སཆར་འབེབས་པསྔ། བདུཅུདྲ་སིན་ཐོལབྲག་ཤིས་ ཤེག ིད་མདའོས་བབྱརམཚོའོདཿ བཏེན་མཐསྫ།བྲཀཤིས་ཤེགཿ མཁའ། 
'% པདྨས༔མྦྱརཔརྫོགས་སེ༔ _ མ་འོངས་སྐལ་ཝུན་ལས་འཕོ་ཉོཞ་དངའཕྲད་པརཤགེ༔ བདགའདྲ་མཁཿཆེཿ བཟའ་ཡི་ས་ཡི་གེནབཏབཔ་སྟིཿ ༢ །རཱམ་སྲསནར་ ནྩ་ཉའི་གསེལོ་ཁདམུས་པདིན་ཆེན་རྦ་འབེབས་་ 
% བཞུགས། མདུན་དུརིན་ཆེན་སྣ་ཝལས་གུབ་པའི། །ཡྭ་བུད་ཁདབངྱ་ཧུ་པེབསསུམཐྩརཾགས་ཤད། བབཟིལོག་བཅས་བ་འི་བཟུས་འཛན། །རྒྱལ་ཆེ སས་གསེརམང ཀླ 
ཤ བཚནནེའུལ་འཛིན་ཅིང་ཕོལ་སྟབསྦ་ཁིམ། །སིད་གེ་དཀར་ཤོཉལ་སྟབས་སྟེང་དུ་བུགས། ཞའ 


ཞཱཡའཁོར་ཡང། 
འཚོལ། ། ད དཱ 


ངའ དཱ ཧཱྨྱི་ཨཱ་བུབ་ཚི། །རྱལ་ 
ིིག་ས་ཡོང ང་ག  འ་དར་བདུད་བྱས་དངང་གུཆེན་བྱརྐད། །ཛ་མལུ་དིགས་བྱཅད་གཡངལཱབས་འོལ། །དནོྫོ ངེའོ པ་འཁོར་ཡད་ 
ཡྲུལ་བཅས། །ནྡོརོཡ་དབངབའི་ལྷ་རིགས་ཡོངེས་ཚོགས་ཀུན། །སྣང་ཧེངེ་འཇའ་ཆོན་ལྟརག 


སལ་ནདའད་ཡི། །ཡེ་ཤེསཝཊདདས་དམ་ཆིས་གཉིས་མེདབཞུགས། །ལོ་གསུམ་གུས་གང་དང་ཐིས 

















༡ ོབཞསས་འིད་ལསྱུ་བ་ནཇོ་ནིག་ན། །སདཔབ ། 
¦ །ཐུརྣསངས།་ །ཉེརྭ ོད་འདོང་ཡུནདིནཆེན་རྫས་རྟགས་སགས། ཝཱ ངས ཉ་ཡུན མི དྭིངཔནི། ཀྱི་མངའ་ཐང་དཔལ་འདྩོན་བཞིན། །ལོངས་རདབསོར་འདོད་དགའདཔོ། 
| །པདག་ནེཉག།ཁེདགསལ་མཆོད་ིང་བསྟེན། སདམ་བསླྲད་ འཁས སུལ་འེན། །༢ །ཆོརྱུ་འཛོང་ འི ུ་ད དིས གཤིད །འོས་སདོ་ཡིས པ་དེ ཏྭ 
བོ དུ བམས ་ོ་ར་སོགོས་ལ་མ། པྨཐེག་མཆོག་གིས་བྲིས་པཀོ། ་ ( དཱུ ། | 


-~ ཤུད བམ། ཀྱབདཔའབདཿ་སཱན་དངརྩ།དང། །དམྔ་རས་གཏོར་མཆིསས་༽ 
འདབོདཝ་དནན་མཁའ་ཁམས་ གངནས དག་འ།ོབདངབཅསལ་འབྲུལ། །ཁྱདཔདབཇངཅི་སཱན་དང་རྩས་དང་། །དམས མཆིས 
སྨི ་ོོ་དྲིསདམ་བས། བདག དེ་མ ་བ་ཤ། | །རྩ་གསུམནོརྡ་ཉ་སུངམརམངའ་གསོལ་ལ། ༣ 












པྲོ་ཐ༣། །འབདམེང་ཤཱནའགགྲ་བཞམམཁའམཇོང° 
ཆོབ སབསའ་འོའཡུན་ཡུམ་ཆོགསཆུ་བཅིག །ཅེསྣམསྭསྦ་ཡིགསོལ་མ 





© ` _ 4122༡ུག།མམམསཔབབས་འམས་འཕས་མགསསའཁཁཀུའཧང༢༠༢༤༡ ༦༦ ¢ དྲྲང་སས།ཁ༧ལམ་མཁམ82222- 


༡༡༣ ༩ ༄༅ ཏཾ ༄༅། ་ ༠ ལཾ ག་གསུང་ག་པི་ཅ། བློ་རིགས མདྡོ །། ། 
| 


པེུལ་འཁོར་གསར། བས་པའམཐུས། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན། །མྤུར་ལམ་ཟབ་མོའི ཟླེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས། །ཕྲི་རྔང་འི 


པ་ 
¢ ཞི་ཁྲོའི ཁོའི་དཀྱིལ འཁོར་གྱི། ཚོམ གྲ བུ་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་བང་ཆུབ་ཤོག །ཅས་སྤྱི་ལོ་ [997 ལོར་སིམ་ལ་ཐུབ་བསྟན་རྡོརྗེ་བྲག་ཨེ་ཝཾ་ལྕོག་སྒར་དགོན་ནས། བྱ་གཏེར་འདོན་ཆགའདིམསཔར་འདེབས་དངཔོ། 
“ཧཱཾ དང་། སླར་ཡང་སྤྱི་ལོ་ 2002 ལོར་པར་འདེབས་གཉིས་པ་ཞུ་སྐབས། པར་བྱང་རྡོབྲག་རིག་འཛིན་ཁྲི་བཞུགས་བཅུ་པའི་གསུང་ལ་སྟག་ལུང་པ་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་ཁ་བསྒྱུར་ཞུས་པ་དགེ། ་ ། .- - 


ཅྱནང་པྣད་བཅུད་ 








༼༼4་ 


